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angesprochen

Trostliche Zusage
in turbulenter Zeit

»Eine schwarze Ameise auf einem schwarzen Stein
— Gott sieht sie.”

Seit vielen Jahren begleitet und ermutigt mich
dieser Spruch. Auch wenn nicht klar ist, ob es ein
afrikanisches oderarabisches Sprichwort ist, die Aus-
sage stimmtaufjeden Fall. Der unbekannte Verfasser
beschreibt damit eine Besonderheitvon dem Gott der
Bibel: Gott (ibersieht niemanden. Im Gegensatz zu den
menschenerdachten und menschengemachten Gottern.
»Sie haben einen Mund, aberreden konnen sie nicht;
Augen haben sie, doch sie kdnnen nicht sehen.*

Sobeschreibt es derBetervon Psalm 115. Der Schop-
fer der Welt ist da ganz anders. Er sieht uns, egal wo
wirsind. Nimmtuns wahr, ganz gleich wie es uns geht.
Er spricht in unsere Situation und hilft uns gern.

VortausendenvonJahren machte eine Frau zum ersten
Maldiese Erfahrung. IhrLeben warverfahren. Siewarin
derWiiste gelandet. Innerlich und duBRerlich am Ende.
Mit allem hatte sie gerechnet, aber nicht damit, dass
ein Bote Gottes sich nach ihrem Ergehen erkundigen
wirde. Sie war doch nur eine Fremde, eine Frau, eine

Ernst Giinter
Wenzler

Sklavin. Eine, die von ihrer Herrin davongelaufen war.
»Woher kommst du, und wohin gehst du?*, fragt der
Engel. An dem ,gottverlassenen® Ort macht sie die
Entdeckung: Gott interessiert sich fiir mich. Ich bin
ihm nicht gleichgiiltig. Sie weifs nicht mehrvon diesem
Gott, als dass er nach ihr sieht. Und so gibt sie ihm
den Namen: ,,Du bist ein Gott, der mich sieht.*

Diese Aussage ist das Leitwort der christlichen Kirchen
firdasJahr2023. Die sogenannte ,,Jahreslosung* wird
von der Okumenischen Arbeitsgemeinschaft fiir Bibel-
lesen (OAB) ausgewihlt. 33 verschiedene Bibelworte
wurden von den Vertretern von 23 Institutionen ein-
gereicht. Vor 4 Jahren entschied man sich fiir dieses
Bibelwort.

Wasfiireine trostliche Zusage in unsererturbulenten
Zeit.In allden Umbriichen, Veranderungen und Verunsi-
cherungen unsererTage gibt es eine grof3e Gewissheit:
Gott hat uns nicht vergessen. Er sieht uns und sieht
nach uns. An ihn kann man sich wenden, mit allem,
was uns bewegt. Deshalb ladeich Sie herzlich ein, mit
diesem Gott ins Gesprdch zu kommen.

Mit freundlichen Grii3en

Evnst Giinder Wenzler
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Uber viele Jahre konnte
ich Gott nicht sehen”

Tom Saueregger iiber die grof3e
Sinnsuche in seinem Leben

1990 bin ich als neuntes Kind von
insgesamt elf Kindern auf einem
Bergbauernhofin Kdrnten geboren.
Mitzweieinhalb Jahren hatte ich ei-
nen Unfall, der mein Leben maf-
geblichverdanderte. Mirwurden an
der linken Hand vier Finger durch
einen Fleischwolfabgetrennt. Trotz
der Behinderung bin ich zu einer
sportlichen Person herangewach-
sen. Ich besuchte die Volksschule
und die Hauptschule.

Meine vier dlteren Briider waren
angehalten, entweder einen Beruf
zu erlernen oderdie Landwirtschaft-
liche Fachschule zu besuchen, da
einer von ihnen den Bauernhof
tibernehmen musste. Ich war da-
von ausgenommen und durfte eine
Hoher bildende Schule besuchen
und es wurde mirnahegelegt, dass
ich studieren sollte. Was ich auch
tat. Die Schule war kein Ort wo ich
viel Leistung entwickelte, dafiirreizte
mich der Sport zu sehr.

Nach meiner Matura (wie unser
Abitur heift) ging ich nach Inns-
bruck, um zu studieren. Innsbruck
— die Stadt meiner Traume, davon
trdumte ich schon als 13-jahriger.
Dochinnerhalbvon einem Jahrstand
mein Leben Kopf. Mein Lebensplan
war geplatzt, mein Verstandnis zum
Leben konnte ich nicht mehrbeant-

worten. Das Leben, welches mirvor-
her SpaR machte (Partys & Sport)
wurdevon einerdunklen Wolke der
Sinnlosigkeit tiberschattet. Die Frage
nach dem Sinn im Leben wurde so
laut, dassich mich ein Jahrspaterals
Hilfsarbeiterbeim Skilift wiederfand,
und ich kam mir vor wie der grofite
Versager, es war mir peinlich.

,Obwohlich in einem
christlichen Eltern-
haus aufwuchs,
konnte ich Gott iiber
viele Jahre nicht
sehen. Doch er sah
mich und liebte
mich.

In meiner Ver-
zweiflung holte
ich die Bibel, die
meine Eltern mir
mitgaben ausdem
Kofferund begann,
zum ersten Mal, darin zu lesen. Ich
las und musste feststellen, dassich
nichts fand was mich irritierte. Im
Gegenteil — ich bemerkte, da ist
Wahrheit. Die Frage nach dem Sinn

wurde ein
halbes Jahr
spater noch
beiBender, als ein guter Schulfreund
bei einem Verkehrsunfallums Leben
kam. Ich verstand es nicht. Einen
Monat spater verstarb H.P. Royer,
von dem ich mir einige Youtube-
Videos angesehen hatte und zu
dem mich meine Mutter mal mit-
genommen hatte. Er weckte in mir
eine Neugier, die ich bisher nicht
kannte, eswardie Neugierauf)esus.
Ich fragte seine Frau auf dem
Begrdbnis nach dem Warum sei-
nes Sterbens. Sie antwortete nur:
»Wenn doch nur einer dadurch zu
Jesus findet, kannich esverstehen.“
DieserSatz lieR mich nicht mehr
los. Zirka ein Jahr spdterbegann ein
Prozess der Transfor-
mation, der Wandlung
— hin zu einem Leben,
das Jesus im Mittel-
punkt hat. Obwohl ich
in einem christlichen
Elternhaus aufwuchs,
konnte ich Gott tiber
viele Jahre nicht sehen. Doch er
sah mich und liebte mich. Lieber
Leserin, lieber Leser: Mein Name
istTom Saueregger, und ich mochte
Dirsagen — Gott sieht Dich — komm
nach Hause. Tom Saueregger
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Krebs — (k)ein
re Todesurteil

Der Warteflur beim Arzt ist eng. Vor mir ein Plakat:
,»Krebs muss kein Todesurteil sein.*

nfaal

Bei einer kleinen OP hatte man mir Gewebeproben
entnommen. Ob ich Krebs habe? Bald werde ich es
wissen. Eine bose Ahnung tiberfallt mich. Ich schicke
sie weg. Warte, sage ich mir. Du bist nicht Opfer eines
bdsen Schicksals. Du bistin Gottes Hand, nichtin der
Abhangigkeit von Arzten.

Dann die erschiitternde Information: Krebs. Ein
Schwallmedizinischer Fachworter prasselt auf mich ein.

Erstarrt sitze ich da. Mir schwirrt der Kopf. Krebs! Ein
Todesurteil? ,,Halb so schlimm®, betont noch einmal
der Arzt. Kann das stimmen?

Der Arzt erklart mir die Krankheit, die Therapien
und mogliche operative Eingriffe. Inmerwieder frage
ich nach. Die medizinischen Begriffe will ich erklart
haben wie Vokabeln einer fremden Sprache. Der Arzt
ist freundlich und versucht mich durch sein Lacheln
ein wenig aufzumuntern.

, Gott, mein lieber Vater, du
siehst mich. Leite mich mit deinen
Augen und halte mich iiber den
Abgriinden der Verzweiflung. “

Ich bleibe skeptisch. Ich frage und frage. Bis mein Kopf
leer ist. Gegen alle bésen Gedanken und die mich
wiirgende Angst bete ich: ,,Gott, mein lieber Vater, du
siehst mich. Leite mich mit deinen Augen und halte
mich Uber den Abgriinden der Verzweiflung.*

»Jetzt nicht. Spater!*

Die Zeit schien fiir mich stehen geblieben zu sein,
als der Arzt mir diese niederschmetternde Diagnose
mitteilte. Wie oft hat erdas schon gemacht? Wie oft ist
dieses Wort,,Krebs!“ als Diagnose fiir einen Patienten
schon {iber seine Lippen gegangen? Wie routiniert ist
er dabei, frage ich mich.

Egal, fiir eine kurze Zeit stehe ich neben mir und
auBerhalb des normalen Geschehens.

Krebs! Ist das mein Ende?

»etztistesZeit, den ndchsten OP-Termin zu machen®,
holt der Arzt mich aus meinen Gedanken.

»etzt nicht! Spater!®, hore ich mich sagen. Nicht
jetzt, erst einmal raus hier! Weg hier! Ich muss ein-
tauchen in das normale Leben, mochte Auto fahren,
zu meiner Frau, unter Menschen sein und entdecken,
dass das Leben weitergeht und die Welt immer noch
dieselbe ist wie vorher.

Bilder: stock.adobe.com



Eine Mutter mit zwei la-
chendenund hiipfenden
Kindern kommtmirauf mei-
nem fluchtartigen Verlassen
der Klinik entgegen. Wie schon das ¥
Leben sein kann und wie unbeschwert

leicht erscheint mir das Leben dieser Kinder.

Es ist Januar. Ein kalter, etwas diisterer Tag. Ich eile
dem Klinikausgang zu. Nur weg von hier! Hier rieche
ich nichtnurdie Diifte von Sagrotan und anderen Des-
infektionsmitteln. Hier rieche ich formlich den Tod.

Endlich bin ich drauBen. Kahle nackte Bdaume
empfangen mich. Die Welt erscheint mir schmerz-
haft schwarz-weif3 zu sein, scheint die Farbe und die
Frohlichkeit verloren zu haben. Wie selten in meinem
Lebenwird mirnun die Verganglichkeit unseres Lebens
und dieser Welt bewusst.

Diese Erfahrung sollte ich noch tiefer, schmerzhafter
und lebensbedrohlichermachen. Aufderinsel Syltver-
suche ich, mich von der ersten Operation zu erholen.
Die Sorgen um den Krebs nehme ich mit. Wie dunkle
Vogel begleiten sie mich.

Zeitgleich tiberfallt mich unmerklich ein gefdhrlicher
Virus zusammen mit einer bakteriellen Infektion. An
der Schutzhiille meines Immunsystems zerrt und riit-
telt es wie ein Wirbelsturm an dem Gestange und den
Seilen eines kleinen Zeltes. Nun hat es mich getroffen.

Bei mir ist es der Norovirus. Ich spiire die Wucht
des Schiittelfrostes und das Feuer des Fiebers. Mein
Zustand wird so unertraglich, dass mir nur noch der
Rettungswagen ins Krankenhaus bleibt. Dort lande
ich auf derIsolierstation und werde arztlich versorgt.

Fiebertraume?

Langsam tropfen die Medikamente aus der Flasche
tibermirin die Venen. Ich schlafe ein und verliere das
Bewusstsein. Die Arzte kimpfen um mein Leben. Da
seheich mich plétzlich voreinergrauen Betonwand. In
ihrfinden sich kleine quadratische Fenster. In diesen
erkenne ich Bilder aus meiner Kindheit. Ich schreite
die Betonwand ab. Fenster fiir Fenster zeigen mir Bil-
der aus verschiedenen Situationen meines Lebens.
Bei jedem Bild tauchen wie von Geisterhand ge-
schrieben Bildunterschriften auf. Laut lese ich sie mir

vor. ,,Genau! Stimmt! Sowares! Treffend for-
muliert!*

Neben den schénen Lebensbildern kommen
auch Bilder unertraglicher Szenen. Szenen per-
sonlicherSchuld stehen mir vor Augen. Wahrend
mich die Erinnerung noch qualt, verschwimmt das

Bild. Das Fenster ist auf einmal leer. Darunter steht
deutlich: ,,Vergeben. Belanglos. Ausgeldscht!“

So wechseln sich unregelméfig gute und schlim-
me Bilder meines Lebens ab. Immer das Gleiche: Die
guten Lebensbilder bleiben, die schrecklichen Bilder
personlicherSchuld verschwinden in kurzer Zeit. Unter
den leeren Fenstern bleiben die Worte: ,,Vergeben.
Belanglos. Ausgeldscht!

Dannkommenin der Betonwand keine Fenstermehr
und kein Bild. Ich bin in die Gegenwart zuriickgekehrt.
»Er kommt wieder!®, hore ich die Arzte sagen.

Ichwache auf. Schweiflgebadet, fiebrig, erschopft,
aber erleichtert! Ein unbeschreibliches Gliicksgefiihl
durchflutet mich.

So drastisch habe ich die Tatsachen von Karfreitag
und Ostern noch nie erlebt. Mir ist alle Schuld verge-
ben. Sie ist ausgeloscht! Christus hat Stinde und Tod
besiegt. Er lebt und handelt auch heute. Er hat mich
aus der Todeszone errettet.

Noch bin ich unterwegs zu dem grofen Ziel ewiger
Heimat bei Gott. Noch manche Nacht wird kommen.
Noch manche Todeszone wird zu durchleiden sein.
Aberich bin auf ewig kein Todeskandidat mehr. Denn
Gottwird mich mit seinen Augen leiten. Und ich werde
bekennen diirfen: ,,Du bist ein Gott, der mich sieht.*
Burghard Affeld, Osnabriick
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Das Ende der Geschichte?

Sie ist am Ende und kann einfach
nicht mehr. Die letzte Demiitigung
bringt das Fass zum Uberlaufen. Sie
lauft davon. Ohne Plan und Ziel. In
derWiiste auf dem Weg nach Agyp-
ten macht sie Halt an einem Brun-
nen.Im NormalfallistjederOrtin der
Wiiste, an dem es Wasser gibt, ein
OrtderHoffnung. Fiirdie junge Frau
istes lediglich die Zwischenstation
aufdem Weg derVerzweiflung. Aber
genau dakommteszueinerlebens-
entscheidenden Begegnung. Ein Bo-
te Gottes spricht die Sklavin ganz
personlich an: ,,Hagar, wo kommst
du her, und wo willst du hin?"

Aufdie erste Frage liegt die Antwort
aufderHand: ,,Ich bin aufderFlucht
vormeinerHerrin Sarai“, antwortete
sie. Wohin sie will, weif3 sie selbst
nicht. Sie will nur einfach weg.

Die Vorgeschichte

Diese tragische
Geschichte wird

am Anfang derBibel berichtet. Gott
willmit Abram und Sarai Geschichte
schreiben. In seinem Auftrag sind
die Beiden aus Urin Chaldda aufge-
brochen.,,Aber Sarai war unfrucht-
bar und hatte kein Kind.*“ Dieser
tragische Satz ist die Last auf dem
Leben des Stammvaters Abram und
seinerbildhiibschen Frau. Dabeihat
Gott den Beiden mehrmals viele
Nachkommen versprochen. Abram
soll der Stammvater eines grof3en
Volkes werden. Sie werden jedoch
immerdlter—und bleiben kinderlos.
Das Versprechen scheintein Ver-
sprechergewesen zu sein. Deshalb
sucht Sarai nach einer Méglichkeit,
um doch noch einen Stammbhalterzu
bekommen. Sie machtihrem Mann
denVorschlag, mitihrer Magd Hagar
zu schlafen. Das Kind, dass diese
gebiert, soll dann ihr Kind sein.
Hagarwurde allem Anscheinnach
tiberhaupt nicht gefragt. Sie wird
vor vollendete Tatsachen gestellt.
Einfach benutzt. Der Fiinfundacht-
zigjahrige schlaft mitihr—
wie oftistnichter-
wahnt. Aufjeden

Fallwird sie wirklich schwanger. Die-
se Form der Leihmutterschaft wirkt
fiir uns heute extrem befremdlich.
Im Alten Orient war es eine gesell-
schaftlich akzeptierte Form. Dies
bestdtigen auflerbiblische Texte
aus Ur und Nuzi.

Durch die Schwangerschaft dndert
sich das soziale Gefiige in der Drei-
eckskonstellation der so ungleichen
Partner. Hagar sieht hochmiitig auf
ihre Herrin hinab. Sie ist es, die
Abram zu einem Kind verhilft. Der
Bauch der Hagar wachst, und mit
ihm der Neid, die Eifersucht und
Verzweiflung von Sarai. Die Kon-
flikte zwischen den beiden Frauen
verscharfen sich. Als sich Sarai bei
ihrem Mann beklagt, sagt er: ,,Sie
istdein Eigentum. Ich lasse dir freie
Hand — mach mitihr, was du willst!“

Damitist die alte Hierarchie wie-
derhergestellt. Sarai ist die Herrin,
Hagar die Sklavin. Von da an macht
SaraiihrerMagd das Leben zur Qual.
Sie behandeltsie so hart, dass diese
keinen anderen Ausweg sieht, als
davonzulaufen.
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Zuriick zur Geschichte

,Hagar“ — die verzweifelte und
verbitterte Frau wird beim Namen
gerufen. Fur Gott ist sie nicht nur
eine Nummer.,,Geh zu deiner Herrin
zuriick. Bleib ihre Sklavin und ordne
dich ihr unter!*

Auf den ersten Blick scheint das
eine unmogliche Forderung. Aber
es ist die einzige Chance, dass ihr
Kind als legitimer Sohn Abrams an-
erkanntwerden kann. Hagar selbst
bekommteineriesige Segenszusage
mit auf den Weg. ,,Ich werde dir so
viele Nachkommen schenken, dass
man sie nicht mehr zdhlen kann.*

Als Begriindung wird ihr gesagt:
,Denn der Herr hat auf deine Not
gehort.“ Und damit sie es nicht
vergisst, soll sie den Sohn Abrams
»lsmael“nennen. DerName bedeu-
tet: ,,Gott hort.

Staunend und liberwaltigt stellt
Hagar fest: ,,Du bist ein Gott, der
mich sieht.“

Ein Gott, der mich nicht iibersieht.
Ein Gott, deraufmich siehtund nach
mir sieht. Ein Gott, der mich ansieht
und mirdadurch Ansehen gibt. Ha-
gar macht sich ermutigt und zuver-

sichtlich aufden Weg. DerBrunnen,
an dem sie Gott begegnete, erhalt
den Namen: ,,Brunnen des Leben-
digen, der mich sieht.”

Fortsetzungsgeschichte

Hagar gebiert den Ismael. Und so
unglaublich es auch klingt: Auch
Sarai, die inzwischen go Jahre alt
ist, bekommtvon dem 100-jahrigen
Abram einen Sohn. ,Isaak* heifit
das Kind der Verheifiung. Er ist die
fleischgewordene Bestatigung, dass
Gott zu seinem Wort steht. Und die
dicke Unterstreichung unterdie Aus-
sage: ,,Gott ist nichts unmoglich!“

Ich bin wirklich froh, dass in der Bi-
bel so ehrlich berichtet wird. Und
dassauch dasunmogliche Verhalten
angesprochen wird. Gott schreibt
seine Geschichte mit unvollkom-
menen Menschen. Aber mitten in
der,,Daily Soap“ist er der Gott, der
sieht, der hort und der hilft.

Unsere Geschichte

Nur gut, dass die biblischen Ge-
schichten nicht wie ein Marchen
mit ,,Es war einmal® beginnen.
Gott ist heute erfahrbar.

Erist ein Gott, der mich sieht.
Mich ansieht und mirdadurch
Ansehen gibt. Der Gott, der
niemanden Ubersieht.

Erist der Gott, deraufun-
serRufen hort. Der mich an-
hort, mirzuhort und niemand
tberhort.

Erist der Gott, der zu seinem
Wort steht. Daraufkannich mich
100prozentig verlassen.

EristderGott, dem nichts unméglich
ist. Gottistmit seinen Méglichkeiten
nieam Ende. Ich bin froh, mitdiesem
Gott unterwegs zu sein.

Ernst Giinter Wenzler
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Wern bin cch wertvoll? @

rank schloss den
kleinen Sheltie-Mix
sofort ins Herz.

Die Hiindin gehorte
einigen Bekannten, die
nichtzu den einfachsten
Menschenin Franks Um-
feld zahlten. VierMonate
mussten vergehen, be-
vor sie sich Uberhaupt
die Miihe machten, ihr
einen Namen zu geben.

' i Fiir Frank war das nur

i M einervon vielen Hinwei-

sen darauf, dass diese

kleine Hiindin fiir seine Bekannten kaum einen Wert

hatte. Noch mehr verstorte es ihn, als er erfuhr, dass

sie den Hund schlieBlich ,,Strulli“ genannt hatten, da

die Hiindin oft so nervds wurde, dass sie eine Pfiitze

hinterlie. Frank behielt Strulliim Auge und sagte sich,

dass er sie retten und ihr einen neuen Namen geben
wiirde, wenn sich ihm die Chance béte.

Einige Monate spaterergab sich tatsdchlich die Gele-
genheit, als Strulli ernsthaft erkrankte. Niemand wollte
Geld ausgeben, umihrzu helfen. Jetzt kam Frank zum
Zug. Erversprach, sie zum Tierarzt zu bringen und die
Rechnungzu tibernehmen — unter derVoraussetzung,
dass die Hiindin dann ihm gehoren wiirde. lhre Besitzer
waren sofort einverstanden.

Frank brachte seine neue Hiindin also zum Tierarzt
und batihn, alles zu tun, was nétig ware, um sie wieder
auf die Beine zu bringen. Bald strotzte die Kleine, die
nun den Namen ,,Rosi“ trug, wieder vor Gesundheit.
Rosi spiirte, wie sehr Frank sie liebte. Sie bliihte form-
lich auf, gewann Selbstvertrauen und blieb ihm viele
Jahre lang eine treue Gefahrtin, die sich in der Liebe
ihres Herrn, der ihr solch einen gro3en Wert beimaf3,
sicher und geborgen fiihlte.

i

Diese Wertschadtzung erinnerte mich an eine Begeben-
heit aus der Zeit, als ich noch ein Junge war. Damals
hegte ich eine grofie Leidenschaft fiir Comics. SiifRig-
keiten waren mir egal, und ich sparte auch nicht auf
mein Studium hin. Jeden einzelnen hart verdienten
Cent legte ich in Comics an, der coolsten Literatur,
die es auf der Welt gab. Die Comics der beiden Verla-
ge CD und Marvel schafften es, mich in eine andere
Dimension zu katapultieren.

Ichversetzte mich in die Hauptfiguren hinein, konnte
fliegen, durch Wande sehen und Auflerirdische mit
Superkraften bekdampfen. Ich erinnere mich noch, wie
ich zu unserem Tante-Emma-Laden stapfte, um mir
ein druckfrisches Exemplar der ersten Ausgabe der
Fantastic Four zu holen. Schon damals bemiihte ich
mich, meine Schatze in einem sauberen und ordentli-
chen Zustand zu halten. Handgemalte Warnhinweise
zierten meine,, Tresore®, dass jedem, deres wagte, die
Kiste auch nur anzuriihren, ewige Verdammnis droh-
te — das galt vor allem meinen kleinen Geschwistern
mit ihren ungeschickten rotzbedeckten Fingern. Ich
verwahrte meine Hefte gewissenhaft, in derHoffnung,
mich irgendwann als Kénig Midas Juniorzu entpuppen
und meine Sammlungin Gold verwandeln zu kénnen.

Eines Tages kamich jedoch nach Hause und meine
gesamte unbezahlbare Sammlung warverschwunden.
Ich geriet in Panik!

Was mochte das fiir ein Dieb sein, der einem klei-
nen Jungen all seine Comic-Hefte klaute? Ich rannte
zu meiner Mutter — doch bevor ich ihr noch von dem
schrecklichen Verbrechen erzdhlen konnte, informierte
sie mich, dass sie alles weggeworfen hatte, weil ich
mein Zimmer nicht aufgerdaumt hatte. Und den Mll
misste ich ibrigens auch gar nicht erstdurchwiihlen.
Die Tonnenwaren namlich geleertworden, alsich noch
in der Schule war.

Bilder: stock.adobe.com
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Mir fiel die Kinnlade fast bis auf den Boden, und mei-
ne Mutter, diese Oberschurkin, riet mir noch, beim
ndchsten Mal besser zu gehorchen, wenn sie mich
aufforderte aufzurdumen. Ich warvéllig entsetzt. Mein
kostbarster Besitz aufErden warin ihren Augen nichts
weiter als Mull! Offensichtlich legte sie aufvoéllig an-
dere Dinge Wert als ich.

In den Jahrzehnten, die seithervergangen sind, ha-
beichsiehinund wiederan dieses himmelschreiende
Unrecht erinnert. Ich weise sie bei dieser Gelegenheit
auch gern daraufhin, dass ein gut erhaltenes Exemplar
derErstausgabe von Fantastic Four heute eine Summe
einbringen wiirde, von derman sich einen nigelnagel-
neuen BMW kaufen kdnnte. Bis heute erwidert sie ohne
einen Anflug von Reue immer dasselbe: ,,Du hattest
eben dein Zimmer aufrdumen sollen.

Damalswarich bereit, mein wochentliches Taschen-
geld in Comic-Hefte zu investieren, die flirmeine Mutter
so wertlos waren wie die Zeitung von gestern.

Viele Jahre spdter war Frank bereit, jede Summe
zu bezahlen, um einen Hund zu retten, den andere
Leute ohne zu zogern
um den Betrag einer
Tierarztrechnung ver-
kauft hatten.Wiediese
beiden véllig unter-
schiedlichen Situatio-
nen verdeutlichen, ist
es teilweise Ansichts-
sache, welchen Wert
ein Lebewesen oder
ein Gegenstand haben.

Mit Menschen verhdlt es sich nicht anders. Wir unter-
scheiden uns haufig darin, welchen Wert wir anderen
beimessen. Wahrend unsere Eltern oftmals biszuihrem
Lebensende in uns das wunderbare Kind sehen, hal-
ten uns andere vielleicht fiir langweilig oder wertlos,
fir Menschen, die man schnell wieder vergisst. Und
noch schlimmerist: Manchmal schlieBen wir uns die-
serMeinung an und fragen uns, warum wir liberhaupt
geboren wurden.

Wenn wir erst einmal damit anfangen, uns selbst
zu wenig Wert beizumessen, ist es wichtig, was Gott
selbst in der Bibel tiber uns und unseren Wert sagt.

Psalm 139,13-14 ruft uns ins Gedacht-
nis:,,Du hast mich mit meinem Innersten
geschaffen, im Leib meiner Mutter hast

du mich gebildet. Herr, ich danke dir dafiir,
dass du mich so wunderbar und einzigartig
gemacht hast! Grof3artig ist alles, was du ge-
schaffen hast — das erkenne ich!“

Das sagtunserSchopferiiberuns. Dochin einerWelt,
in der man diese Worte nicht fiir wahr halt, vergesse
ich das oft und fange sogar an zu glauben, dass mein
Wert von meiner Leistung abhangt, von dem, was ich
tue. Wenn ein Verlag mein Manuskript ablehnt oder
meine Biicherverrissen werden, gerdt mein Selbstver-
trauen ins Trudeln. Um nicht andauernd an mir selbst
zu verzweifeln, muss ich mir die Ohren zuhalten und
nichtdaraufhdéren, was andere mireinfliistern wollen:
Dass mein Wert davon abhinge, was die Menschen um
mich herum iber mich und meine letzten Erfolge sagen.

Ich will offene Ohren fiir Gott haben! Was er iiber
mich und meinen Wert sagt, das z&hlt!

Wenn der Wert eines Menschen sich danach be-
misst, wie viel jemand flir mich bereit ist zu zahlen,
dann glaubt Gott, der mit dem Leben seines Sohns
fiir uns bezahlt hat, dass wir unendlich wertvoll sind.
Und er liebt uns bis in Ewigkeit!

Kris Young

D st vuich it rmeinenn
[nnersten geschaffer, i Ledb
meiner Wutter hast de rmich
gebildet, Herr, ich danke dir

daftir, dass dee rnich so eoender-
bar und einsigartiy gemacht
hast! Grolartiy ist alles, cas de
geschaffen hast - das erkenne ceh!“
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In Gottes
Blickfeld

~ Mitte der Neunzigerjahre in Liibeck.

Studentinnen und Studenten der
Technischen Hochschule und der
Universitat Libeck finden sich zu-
sammen, um zu helfen. Sie wollen
junge, ungeplant schwanger gewor-
dene Frauen unterstiitzen. Friederi-
ke und Giinther Garbe kennen einen
dieserStudenten gut. Martin gehort
zu ihrem Gesprachskreis. Christen
und Interessierte ganz unterschiedli-
chen Alters treffen sich regelmafiig,
um sich tber ,,Gott und die Welt*
auszutauschen.

Martin berichtet, derVerein ziele
mitVortragen auf Aufklarungsarbeit
ab, zum anderen kiimmerten sich
die Mitglieder um einzelne Mutter
in Not. Viele der Schwangeren, so
Martin, seien junge Frauen, die in
schwierigen Lebensumstdnden,
ohne festen Partner und starken-
de Familie waren. Die dann einen
Ort brauchten, wo sie aufgefangen,

Friederike und Enemann Giinther

unterstiitzt und mitgetragen wurden.
DaseiensieaufderSuchenacheiner
guten Losung.

Die Idee eines offenen
Hauses

Friederike Garbe, Jahrgang 1945, ist
beeindruckt. ,,In meinem Kopfklick-
te es, als hétten sich gerade zwei
Synapsen getroffen und verbunden.
Was erzahlte Martin da? Ich spiirte,
wie mein Herz zu klopfen begann
und meine Augen immer grofierwur-

Friederike Garbe

den. Schnell warf ich Giinter einen
Blick zu, um herauszufinden, ob
es ihm genauso ging. Auch er war
ganz Ohr.*“

Garbes hatten vor einiger Zeit
in Liibeck ein grofles, denkmalge-
schiitztes Haus erworben, das der
Ingenieur mit seiner Frau umbauen
und bewohnen wollte.

»eldangerich Martinzuhorte, des-
to deutlicher wurde mir, dass Gott
hiergerade zwei Dinge zusammen-
fligte. Wir hatten 650 Quadratmeter
Platz, die wirteilen wollten, und die
Kapazitaten, junge Familien aufzu-
nehmen.“

Seit einiger Zeit ,,hatten wir Gott
ganz unbefangen gefragt, fiir wen
wirdieses Haus konkret 6ffnen soll-
ten. Und hierwarnun ein Verein, der
sich um Miitterin Not kiimmerte, die
Raumlichkeiten brauchten.*

In Nachkriegszeiten grof} gewor-
denin einerdurch die Kriegsfolgen

Friederike Garbe war Rategast in einer Sondersendung von Giinther Jauchs ,,Wer wird Millio-
ndr“. Eingeladen waren Menschen, die auflergewdhnliche soziale Arbeit leisteten. ,,Giinther
Jauch stellte mich charmant vor, ein Film {iber das Agape-Haus wurde eingespielt und das

Publikum applaudierte. ,Frau Garbe‘, fragte Giinther Jauch mich
dann sehr direkt, ,kann es sein, dass Sie die Sendung gar nicht

richtig kennen?‘ ,Doch, doch, gab ich schnell zuriick, ,ich habe
sie mir schon zweimal im Internet angeschaut.‘ Jauch schmunzelte
liebenswiirdig und das Publikum lachte. Ich spiirte, wie ich die
Sympathien der Zuschauer auf meiner Seite hatte.

Bilder: stock.adobe.com, Privat, Stefan Gregorowius, Axel Baur
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Friederike vor dem Agape-Haus

schwerbelasteten Familie sind junge
Miitter und gerade auch die Kinder
ein Herzensanliegen von Friederike
Garbe. ,,Seit ich meinen Weg mit
Jesus Christus begonnen hatte,
beschaftigte ich mich zunehmend
mitmeinerKindheitundJugend, um
Muster zu verstehen, warum ich wie
geworden war. Vieles hatte Gott in
mir geheilt — meine Uberzeugung,
eine Last zu sein, und meine Min-
derwertigkeitsgefiihle zum Beispiel.
Siewaren der Gewissheit gewichen,
dass Gott einen Plan mit meinem
Leben verfolgte und ich anderen
Menschen dadurch etwas zu ge-
ben hatte.“

Was sie an Lebenshilfe durch
Gott erfahren hat, will sie anderen
weitergeben. Garbes stellen dem
Verein ihr Haus zur Verfiigung, sa-
nieren es drei Jahre und bereiten

In den gut 22 Jahren
sind iiber die Baby-
klappe 23 Sduglinge im

Agape-Haus abgegeben
und so mutmatflich vor
Unheil bewahrt worden.

alles vor. Im Sommer 1995 ziehen
die ersten jungen Mutter mit ihren
Kindern ein.

Zeitschriften-Artikel
inspiriert eine Babyklappe

Irgendwann ist auch fiir Garbes Fe-
rienzeit. ,,lm Urlaub im dsterreichi-
schen Bad Gastein genoss ich es,
in aller Ruhe beim Friihstiick eine
der Zeitschriften zu lesen, die hier
im Gasthof ausgelegt waren. Inte-
ressiert bldtterte ich einen STERN
durch, als plotzlich meine ganze
Aufmerksamkeit von einem Artikel
gefesseltwurde, dessen Bildermich
zutiefst erschiitterten: Da waren
Fotos eines toten Neugeborenen
abgebildet, ganz nackt und griin,
mitzusammengebundenen FiiRen.
Dieses Babywarin einem Miillcon-
tainer gefunden worden.“

Ihr war ja bekannt, ,,dass viele
Miitteraus Druck, Verzweiflung oder
Hilflosigkeitjahrlich ihre ungebore-
nenKinderabtrieben“. Doch das es
,»S0 weit kam, dass Babys ausge-
setzt oder gar getotet wurden? Da
musste es doch Wege geben, das
zuverhindern! Wie konnte man die-
sen Miittern die Moglichkeit bieten,
ihrem Baby das Recht auf Leben zu
gewadhren und esin sichere, lieben-
de Hande abzugeben?“

Der STERN berichtete von einer
anonymisierten Abgabestelle fiir
neu geborene Kinder in Hamburg.
Garbe sieht das als Moglichkeit,
verzweifelten Miittern und denvom

Friederike Garbe hat ihre
spannende Lebensge-
schichte veroffentlich:

Friederike
Garbe

Heute
weil ich,
wer ich

Friederike Garbe/

Andrea Specht:

Heute weif ich, wer ich bin.
ISBN 978-3-7655-3718-9,

in jeder Buchhandlung.

Tode bedrohten Neugeborenen zu
helfen. ,,In meinem Kopfbegann es
zu arbeiten. Eine Babyklappe, in der
eine verzweifelte Mutter ohne di-
rekten Kontakt ihr Baby in Obhut
geben kdnnte, das klang nach ei-
ner hilfreichen Losung. Sie wiirde
wissen, wo ihr Baby war, und sich
moglicherweise sogarnach einigen
Wochen noch einmal umentschei-

- den und zuriickkommen. Was fir

eine wunderbare Idee!, schoss es
mirdurch den Kopfund mein Gesicht
hellte sich auf.“

Mitihrerldee gehtsie Klinken put-
zen beiBehorden, LilbeckerFirmen,
Krankenh&dusern, Vereinen und Biir-
gern. Die Unterstiitzungist grof3. Im
Juni 2000, nach gerade einmal zwei
Monaten Anlaufzeit, wird Deutsch-
lands zweite Babyklappe eroffnet.
Die Not mancherjunger Miitter wur-
de gesehen. Manche sagen, durch
Gottes Hilfe.

Ralf Tibusek
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Ein bunter Hund. So nennt man Leute, die auffillig
sind. Leute, die aus der Masse durch eine besondere,
individuelle Eigenschaft oder Angewohnheit heraus-
stechen. So wie es eben ein bunter Hund tun wiirde,
denn Hunde gibt es nicht in bunt. Zumindest keine
griinen oderblaue oderlila. Hunde gibt esin den Farben
Schwarz, Braun, Rot und Weif3. Das dann zwarin allen
moglichen Schattierungen, abereben nichtin,,bunt®.

Ichwarso ein bunterHund. Schon als Kind. Ich hatte
immer einen Witz zu erzdhlen, egal ob beim Metzger,
anderKasse im Supermarktoder meinem Gegenspieler
beim FuBball. Ich stellte mich auch gerne vor mei-
ne Klasse, um irgendeinen Musiker nachzumachen.
Stand aufTischen, Stiihlen und Banken, um die Leute
in meinem Umfeld zu unterhalten. Und ich war schon
friih ein eitler Pfau, achtete darauf, was ich anzog, und
wollte den Einkauf meiner Klamotten nicht einfach
meiner Mutter tiberlassen. So war ich einfach. Ich fiel
fast immer und tiberall auf.

Mein Defizit

Vielspdter, als Erwachsener, habe ich verstanden, wa-
rum ich so war. Warum ich so gerne im Mittelpunkt
stand und auffiel. Oderanders gesagt: Warum es mirso
wichtig war, gesehen zu werden. Damit ist vermutlich
schonvieles gesagt, warum ich nicht,,einfach nur so*
der Klassenclown war, sondern dass es einen Grund
hatte. Wie so vieles in unserem Leben, was uns, be-
wusst oder unbewusst, antreibt, hatte es mit einem
Defizitzu tun. Und in meinem Fall auch noch miteiner
Gefahr. Das Defizit war ganz schlicht gesagt, dass ich
zu Hause als Kind nicht gesehen wurde. Ich spielte
keine Rolle und war deshalb gefiihlt von Anfang an
einsam und auf mich alleine gestellt. Also holte ich
mir die Aufmerksamkeit woanders.

v

Als ich etwas
dlter wurde, anderte

sich die Lage. Nun stand ich

plotzlich immer 6fter zu Hause im Mittelpunkt,
allerdings nichtin einem positiven Sinne, sondern als
Objekt zum Frustabbau meines Stiefvaters. Die Erfah-
rungvon physischerund psychischer Gewalt wurde fiir
mich iiberJahre zurTagesordnung. Aus Scham, Angst
und auch aus Hilflosigkeit gab ich sonst iberall noch
immer den Clown, den Entertainer, den schillernden
Leithammel. Um abzulenken. Denn niemand sollte
mitbekommen, wie es mir wirklich ging.

So war ich zu einem bunten Hund geworden. Zu
einem, dergesehenwerden wollte, derabergleichzeitig
von dem eigenen Ich ablenken wollte und deshalb
versuchte, die Aufmerksamkeit der Leute auf sich, nein,
auf den Entertainer in sich zu ziehen. Eigentlich ja ir-
gendwie paradox, abersowares fiirmich, das hat mich
im Inneren angetrieben: Ich wollte Aufmerksamkeit, ich
wollte gesehenwerden und gleichzeitig nicht gesehen
werden, bzw. von meinem wahren Ich ablenken.

Die Vorstellung, dass Gott mich sieht, hatte mich
als jungen Erwachsenen sehr beriihrt. Klar hatte das
etwas Schones, Trostliches, aber fiir mich war es vor
allem eine Bedrohung. Weil mir klarwar, dass Gott sich
nichtvon meiner Show ablenken ldsst. Das Gott mich
wirklich sieht, den ganzen Karsten, dass jemand hinter
meine Fassade schaut, das war schwer auszuhalten.
Denn das, was ich selber hinter meiner eigenen Fas-
sade sah, fand ich alles andere als sehens- oder gar
liebenswert: hilflos, wehrlos, verletzt, unsicher, leer.

Die Vorstellung, dass Gott mich
sieht, hatte mich als jungen
Erwachsenen sehr beriihrt.
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Mein Zweifel

Und in mir drin sitzt bis heute manchmal ein tiefer
Zweifel, ob Gott mich wirklich annimmt, wie ich bin.
In den Tiefen meines Ichs gibt es den Gedanken, dass
Gott mich sieht, aber dann doch lieber wieder weg-
sieht. Dass der Vaterim Himmelvielleichtauch nurdas
in mir sieht, was mein Stiefvater in mir gesehen hat.

Natiirlich kenne ich die Geschichte von Hagar im
Alten Testament, dass Gott sie gesehen und sich nicht
abgewendet hat, sondern siein ihrer Not versorgt und
ihrem Leben eine neue Perspektive gegeben hat.
Natiirlich kenne ich die Geschichte von Zachdus im
Neuen Testament, dass er von Jesus gesehen wurde
und Jesus trotz seiner Biografie bei ihm zu Gast sein
wollte. Und natiirlich kenne ich auch noch manch an-
dere Geschichten, in denen Gott Menschen sieht und
dann nicht verachtlich wegschaut, sondern in seiner
unnachahmlichen Art diesen Menschen eine neue Sicht
auf die eigene Zukunft und Vergangenheit vermittelt.

Meine Hoffnung

Mein Kopfkenntund glaubt das. Das
istnichtdas Problem. Nurmein Herz
istnoch immerdabeizu lernen, die-
sen Blick Gottes auszuhalten. Aus-
zuhalten zu sehen, was Gott sieht.
Aberwenn ich inzwischen genauer
hinsehe, dann entdecke ich auch
deutlich, wie sich mein Leben, wie
ich mich selber unter seinem Blick
veranderthabe. Wieich jedenTag
etwas mehr zu dem Menschen 4
werde, den ervon Anfang anin
mir gesehen hat. Und ich glau-
be, auch das sieht Gott.
Karsten Hiittmann

Wenn ich genauer hinsehe,
dann entdecke ich deutlich,
wie sich mein Leben, wie ich
mich selber unter Gottes Blick
verdndert habe.

|

BUCH DEs
MONATS

Gesehen werden, wahrgenommen werden — das
istein menschliches Urbediirfnis, von dem nicht
nursoziale Netzwerke leben. Auf deranderen Seite
gibt es Situationen, da wollen wir lieber nicht
gesehen werden. Und wenn es dann noch der
allmdchtige Gott ist, der uns in allen peinlichen
und geheimen Momenten sieht—diejahreslosung
2023 kann durchaus gemischte Gefiihle wecken.
Die Autoren dieses Bandes berichten von ganz
unterschiedlichen Situationen: Dem Unfall, den
Gott verhindert hat, aber auch dem Unfall, der
geschehen ist. Situationen, in denen Menschen
einem Unrechttun, aberauch dem ganznormalen
Alltag. Bei all diesen unterschiedlichen Erfahrun-
gen sind es die Augen der Liebe, durch die Gott
uns sieht. Impulse, die Mut machen, bewusst in
der Gegenwart Gottes zu leben!

Christoph Morgner (Hg)
Du bist ein Gott, der mich sieht
Das Lesebuch zur Jahreslosung 2023

192 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-7655-3685-4,
Brunnen Verlag, Giefen 2022, EUR 12,-
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Zwischen

Tod und

Leben

Auf dem Nachhauseweg schleudert ein
Auto in das Fahrzeug von Konrad Eif3ler

Vielleicht iiberzeuge ich dich nicht.
Vielleicht bist du sogar enttdauscht.
Vielleicht ist dir das Gebet fremd.
Aber nimm mirwenigstens eine Er-
fahrung ab, die ich vor einiger Zeit
auf der Straf3e gemacht habe.

Ich fuhr mit meinem Auto am
spdten Abend von der Arbeit nach
Hause. Regen fielvom Himmel, und
die Straf3e spiegelte jedes Licht. Auf
einer Briicke erkannte ich plotzlich
im Scheinwerferkegel einen schleu-
dernden VW. Von deranderen Stra-
Benseite kam er direkt auf mich zu.
Bereits schlug erauf meinen Kiihler
auf und zerbarst. Motor und Rader
flogen nach links, ein Blechknduel
nach rechts.

Ich konnte mich aus meinem
Gurt l6sen und dem véllig zer-
triimmerten Wagen entsteigen.
Scherben, Triimmer, das Blut
tropfte mir {iber Gesicht und
Hande. In der Ferne blinkte
das Blaulicht der Feuerwehr,
des Roten Kreuzes und des
Notarztwagens.

Denken konnteich nicht. Eswar
alles so plotzlich gekommen.
Weinen konnte ich auch nicht.
Die Augen waren wie verschlos-
sen.

Freuen konnte ich mich erst
recht nicht. Die 21jahrige Fah-
rerin des anderen Autos lag tot vor
meinen FiiBen. Aber beten konnte
ich, nicht frei beten, aber nachbe-
ten. ,Danketdem Herrn, denn erist
freundlich und seine Giite wahret
ewiglich.“

Der Notarzt setzte mir das Ste-
thoskop auf die Brust. Ich wusste:
,Der Herr ist mein Hirte, mir wird
nichts mangeln.“

Auf der schnellen Fahrt im Ret-
tungswagen ging es mir durch den

,Der Herr ist mein
Hirte, mir wird

nichts mangeln.”

LAus der Tiefe rufe
ich, Herr, zu dir, Herr,

hore meine Stimme.”

Kopf: ,,Aus der Tiefe rufe ich, Herr,
zu dir, Herr, hore meine Stimme.*

Ein ungeheurerHaltinjenem Au-
genblick, wo einem jede Haltung und
Halterung genommen ist.

Mit dem Gebet kannst du leben.
Mit dem Gebet kannst du sterben.
Mit dem Gebet legst du den Kopfin
Gottes Hande und sagst: Dein bin
ich in Zeit und Ewigkeit.

Tu das auch.

Konrad Eifler

Bilder: stock.adobe.com



Mitten in der Nacht wache ich auf. Mein Blick fallt auf
die Uhr: 2.44! Was bin ich noch miide, aber meine
Gedanken haben schon ausgeschlafen. Und plotzlich
sind sie wieder da, die Sorgen: Unser Sohn hat sein
Studium abgeschlossen. Wird er eine gute Arbeitsstelle
bekommen? Meinem Mann geht es nicht gut. Er muss
in letzter Zeit so viel arbeiten. Hoffentlich schafft er
alles! Und dann die schlimmen Nachrichten aus aller
Welt! Wie wird das wohlweitergehen? Und was binich
noch miide ...! Da fallt mir Schwester Liesbeth ein. Ich
kenne sie aus meinen Kindertagen. Sie war Diakonisse
und hat uns Kinder in der Christenlehre unterrichtet.

Wenn Schwester Liesbeth nicht schlafen kann, so
hat sie uns erzahlt, dann dankt sie Gott fiir alles, was

ihr gerade einfillt. Sie dankt fiirs Essen und ihre Ge-
sundheit, fiir Frieden und das Dach iiber ihrem Kopf.
Auch fiir die Kinder, denen sie jeden Tag von Gottes
Liebe erzahlen kann. Und wenn sie morgens aufwacht,
dann stellt sie fest, dass sie mitten im Danken wieder
eingeschlafen ist.

Das ist doch ein guter Tipp! Ich habe ihn {ibrigens
ausprobiert. Und tatsdchlich — noch bevor ich fertig
bin, versinke ich in eine ndchste Runde Schlaf. Meine
Sorgen sind zwar nicht weg, aberich habe nach einer
guten Nacht neue Kraft fiir meinen Tag.

Elke Stattaus
+

:
=
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Asow-Kdampfer wurden in Gefangenschaft Christen

(IDEA) — Einige der ukrainischen Soldaten aus dem
Asow-Stahlwerkin derHafenstadt Mariupol sind in der
russischen Kriegsgefangenschaft Christen geworden.
Das berichtete der Bremer Pastor Andreas Hamburg
(49) nach seiner Riickkehr aus der Ukraine. Er hatte
im Rahmen eines Hilfstransports einen gespendeten
Krankenwagen nach Ilwano-Frankiwsk im Sidwesten
desLandes gebracht. Dort konnte er mit zwei Kdmpfern
aus Mariupol sprechen. In dem Asow-Stahlwerk hat-
ten sich Angehdorige des ukrainischen Asow-Regiments

mehrere Monate lang
verschanzt. Sie kamen
spaterimRahmen eines
Gefangenenaustauschs
frei. Einer der Wachter
habe ihnen eine Ausgabe der Heiligen Schrift gege-
ben, die sie gelesen hatten. Vor allem die Psalmen
héatten sie gestarkt, so Hamburg. Schlie3lich hatten
einige der Manner ein Bekehrungserlebnis gehabt,
sagte der Pastor.

Asow-Stahlwerk vor dem Krieg

,»Gott spielt in meinem Leben keine Rolle -

er ist der Regisseur.“

Eva Pinkelnig ist eine der erfolgreichsten Osterreichi-
schen Skispringerinnen — und vertraut fest auf Gott. [hr
Gottvertrauen sei seitihren Kindheitstagen gewachsen
und erwachsen geworden, duBert sieimmerwiederin
Interviews. ,,Gottes Liebe trdagt mich durch schwere
Zeiten und ldasst mich schone Zeiten noch intensiver
genieflen.”

Auchwenn sie nichtimmeralles verstehe, vertraue sie

aufGott. Das habe sieauch nach
zwei schweren Stiirzen und den
daraus folgenden Verletzungen
getan. ,Ich gab alles Menschen-
mogliche und das,Unmaégliche’
erledigte Gott.“

Auch diesen Winter will die Sportsoldatin fiir die
Osterreichische Nationalmannschaft springen.

Eva Pinkelnig

Foto: stock.adobe.com
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