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angesprochen

Energiekrise

Unterwegs mit dem Auto. Plotzlich blinkt eine Anzeige
auf: Niedriger Kraftstoffstand. Ich muss tanken. Die
ndchste Tankstelle ist bald in Sichtweite. Der Preis
erschreckt wie immer seit einem Jahr, aberich muss
tanken. Zu meinem Ziel reicht es ndmlich nicht, wie
mir deutlich angezeigt wird.

An der Zapfsdule sind die Bewegungen mechani-
siert. Automatikin die Parkstellung, Motoraus. Hand-
bremse anziehen. Griffzur Geldbdrse. Tankklappe ent-
riegeln. Aussteigen. Griff zur Zapfpistole. Kontrollblick
aufdenjetztangezeigten Tankpreis. Umwenden zum
Auto, Verschluss aufdrehen, Zapfpistole einhdngen. —
Oh. DerTankdeckelist zu. Habe ich etwas vergessen?
Ich kann mich nicht erinnern. Also Tiir auf, ein Griff
zum Tankdeckelentriegelungsschalter.

Nichts passiert. DerTankdeckel bleibt zu. Ich habe
eine Energiekrise.

Dievertrackte Situation klart sich Gottseidank. Aber
spateraufder Autobahn denke ich dem Ereignis hin-
terher. Wie selbstverstandlich istes uns doch, Energie
zuverbrauchen. Nicht nurBenzin, Gas, Strom, Kohle,
Wasserstoff oderwas wiralles nutzen. Sondern auch
unsere eigene.

Ich habe lange Jahre gedacht und so gelebt, als
wdre meine Lebensenergie unerschopflich. Bis ich

Ralf Tibusek

auf einmal merkte, dass ich nicht mehr zwei drei
Wasserkdsten gleichzeitig die Treppe hochtragen
kann, die Teenager schneller joggten als ich und
50, 60 Stunden Arbeit die Woche ich nicht mehr ein-
fach aus den Kleidern schiitteln kann. Und dass es
Lebenssituationen gibt, die ungeheuer viel Energie
ziehen. Da merkt man: Energie aufladen geht garnicht
einfach und Energie in Lebenskraft umzusetzen auch
nicht. In dieser Situation habe ich auf einmal das
Versprechen von Jesus Christus verstanden, das er
den Menschen gegeben hat, die sichihm anvertrauen:
»Meine Kraft ist in den Schwachen machtig.“

Wenn es lhnen wir mir geht und Sie Lebensener-
gie brauchen, dann wiinsche ich Ihnen von Herzen,
dass Sie den personlichen Tankdeckel aufmachen
und Gottes Kraft in Ihr Leben hineinkommen lassen.

74

Redakteur

»Meine Kraft
istin den
Schwachen
mdchtig. “
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8o tanke ich Enelgie

Wir heizen im Wohnhaus mit Gas und Tank im
Garten. Wenn wir den Verbrauch ablesen sehen
wir, wieviel Prozent sich noch im Tank befinden:
Ist der Stand zu niedrig, wird wieder aufgefiillt.

Ein effektives System.

Die Fiillstandbeobachtung ist mir
auch fiirmeine personliche Energie
wichtig. Im Blickauf meine korper-
liche Energie kann mein Body Sig-
nale senden, dass derFiillstand zu
niedrigist. Ich bekomme Kopfweh
oder mich schmerzt esim Riicken.
Es gibt dann zwei Griinde fiir die-
seSignale.Zumeinen braucheich
wohl mehr Schlaf und zum
anderen fehlt es meist
an Bewegung. Gehe
ich darauf ein, mer-
ke ich schnell, wie
auch mein korperli-
cherEnergietanksich
wieder fiillt. Es fiihlt
sich gutan,wennich
wieder im Lot bin.
Im Blick auf geistliche
Energie kenne ich Zeiten, wo ich
mir wenig Zeit nehme, um mit Je-
sus Christusim Gebetzu sprechen.
Dazu kommen dann meistensauch
Zeiten, wo ich mir persénlich wenig
Zeitnehme, um Abschnitte aus der
Bibelzulesen, umdadurch neuer-
mutigt, korrigiert und gestarkt zu
werden. Ichversuche michdannzu
beruhigen, indem ich mireinrede,
dass ich ja beruflich bedingt ge-
nugin der Bibel lesen muss. Aber
dannkommen beimirSignale hoch
wie negative Gedanken. Manchmal
merke ich, wie ich gereizt und un-
fair auf andere reagiere und sie

mit Worten bombardiere, die mir
anschliefend leidtun. Da ist es
wichtig, schnell gegenzusteuern.
Wann kannich mirZeitnehmen,
umzum Beispieleinen Psalmin der
Bibelzu lesen? In diesen Gebeten
entdecke ich mich oftin dereinen
oderanderen Aussage wieder. Hilf-
reich empfinde ich es fiir mich,
mehrere Kapitel der Bibel
am Stick zu lesen.
Da kann es sein,
dass mich anfangs
wenig anspricht,
aber dann werde
ichfiindigundlese
mich rein. Das tut
dannrichtig gut ...
Seit  neustem
lese ich das Buch He-
sekiel in der Bibel. Ich wuss-
te gar nicht mehr, dass dieser Typ
von Gott den Auftrag bekam, 390
Tage aufderlinken Seite zu liegen.
Nach tiber einem Jahr durfte er
sich drehen, um noch 60 Tage die
rechte Seite zu testen. Da wurde
ich fiirjene kiirzlich erlebte Nacht
dankbar, in der ich mich von der
einen aufdie andere Seite drehte,
weilich schlecht schlafen konnte.
Klar, Hesekiel musste mit seinen
extrem einseitigen Liegepositionen
etwas ausdriicken, aberich versu-
chedanndas Ganzeauchin meine
Alltagswelt hineinzudenken.

Ich habe seit einigen Monaten
ein Notizbuch, das Energie tan-
ken helfen soll. Da schreibe ich
Zitate nieder, dieichlas oderhorte.
Manchmal skizziere ich auch ein
Erlebnis odereine Begegnung, die
mireindriicklichwar.Wennichdann
beim ,Energietanken® bin und in
diesem Buch blattere, staune ich,
was ich alles erlebt habe und es
ermutigt mich.

Dalasichzum Beispiel, dass der
MailanderBischof Ambrosius (339-
397n. Chr.) die Psalmen als Gymna-
sium (griechische Sportschule), als
Ort des taglichen Fitnesstrainings
bezeichnet hatte, wo man sich fiir
das geistliche Leben in Form halten
kann. So eine bildhafte Aussage
hilft mir, neu das Training aufzu-
nehmenundausdiesemPsalmbuch
Energie zu ziehen.

Ich bin daraufangewiesen, dass
mein personlicherEnergietankim-
mer wieder gefiillt wird.

Womit laden Sie ihn auf?

Klaus Ehrenfeuchter

»Wenn ich dann beim
Energietanken’ bin und
in diesem Buch bldttere,
staune ich, was ich alles

erlebt habe und es ermu-
tigt mich.“
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Immer, wenn ich mit meiner Frau
durch einen Tunnelin Ludwigsburg
fahre, erinnert sie mich an ein Er-
lebnis aus den Anfdngen unserer
Beziehung. In diesem Tunnel ging
mirmittenin derNachtdas Benzin
aus. Sieblieb alleinim Auto zuriick.
Ich suchte zu FuB nach einer Tank-
stelle, beiderich einen Kanister mit
Benzin fiillen konnte. Was hat sie
da Angste ausgestanden.

Vor Kurzem war ich mitten in
einem Telefongesprach, als bei
meinem Handy der Saft ausging.
Die Anruferin hat mehrmals ver-
sucht, mich zu erreichen, aber da
war nichts zu machen.

Es ist wirklich argerlich, wenn
das Auto stehen bleibt. Und echt
lastig, wenn der Akku leer ist. Viel
tragischer ist es aber, wenn bei
einem Menschen die Lebenskraft
ausgeht, weilder,,Hoffnungstank*
und der ,,Freudenakku® leer sind.

Da hilft kein Energiedrink — auch
nicht der, von dem die Werbung
verspricht, dass er Fligel verleiht.

Da hilft kein,,Mars“—-auchwenn
die Werbung schon 1966 versprach,
verbrauchte Energie sofort zurlick
zu bringen.

Da hilft keiner der mehr als 300
verschiedenen Sport- und Energie-
riegel, die es gibt. Auch nicht die
mit der besten Testnote: 1,4.

Nicht vergessen

Vormehrals 2500 Jahren warResig-
nation dasvorherrschende Lebens-
geflihl unter den Juden in der ba-
bylonischen Gefangenschaft. Ver-
zagt, verzweifelt und verloren sind
die Deportiertenin den Weiten des
babylonischen Weltreiches. Seit
drei Generationen sind sie fern
der Heimat. Daheim, im ,,gelob-
ten Land®, liegtallesin Schuttund
Asche. Im Gemisch von
Heimweh und Hoff-
nungslosigkeit kur-
siert unterihnen
die Schreckens-
nachricht:
»Gott hat uns
vergessen.“

Den am Le-
ben Erschopften
lasst Gott sagen:
»,Begreift ihr denn
nicht? Oderhabtihres
nie gehort? Der HERR ist der
ewige Gott. Erist der Schopferder

,ben
Erschopften gibt
er neue Kraft, und

die Schwachen
macht er stark. “

Erde —auch die entferntesten Lan-
der hat er gemacht. Er wird weder
miide noch kraftlos. Seine Weisheit
istunendlich tief. Den Erschopften
gibt er neue Kraft, und die Schwa-
chen macht er stark. Selbst junge
Menschen ermiiden und werden
kraftlos, starke Madnner stolpern
und brechen zusammen.“

Es ist erniichternd, dass nicht
nur die alt und kraftlos geworde-
nen Leuteanihre Grenzen kommen.
Auch junge Manner, die noch voll
in Saft und Kraft sind, sind ausge-
brannt und leer. In die verzweifel-
te Situation hinein gibt Gott ein
faszinierendesVersprechen: ,,Aber

alle, die ihre Hoffnung
auf den HERRN set-
zen, bekommen
neue Kraft. Sie
sind wie Adler,
denen maéchti-
ge Schwingen
wachsen. Sie
gehen und wer-
den nicht mide,
sielaufen undsind
nicht erschopft.”

Was fiirein gewaltiges Verspre-
chen an die, die trotz aller Abge-
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spanntheit gespannt darauf ver-
trauen, dass Gott eingreift. Was
fur ein faszinierendes Bild. Die
resignierten Tone bestimmen nicht
mehr die Stimmung. Die verzagte
Sicht zieht nicht mehr wie ein

Zentnergewicht nach
unten. Wer auf Gott
vertraut und alles

sieht aus
wie ein ,ge-

rupftes Huhn*
Da er in dieser Zeit
nicht fliegen kann, ist
er gefdahrdet, hungrig und er-
schopft. Und dieser Zustand zieht
sich ganz schon lange hin.

Bis zu drei Monate kann es dau-
ern, bis die neuen Federn nachge-
wachsen sind. Und der Adlerkann
nichts tun, um die Situation zu be-
schleunigen. Aber wenn er durch-
hélt, kann er sich wiedermit neuer

Kraft in die Liifte erheben.
Was fiir eine Ermuti-
gung fiirdie verzag-
ten Leute in Baby-

Gute von ihm Wer an lon. Wer auf Gott
erwartet, wird vertraut, dem
miteinem Adler Gott vertraut, dem schenktereine
verglichen. Mit schenkt er eine gute gute Perspekti-

ein paar krafti-
gen Fligelschla-
gen erhebtersich
indie Luftund nutzt
die Thermik der Auf-
winde, umsichindie Hohe

zu schrauben. Unbeschwert zieht
erseine grofen Kreise und schaut
aus der Adlerperspektive auf die
Erde herab.

Im Aufwind

In dem Bibeltext wird ein interes-
santes Bild gebraucht: ,Die auf
den Herrn harren, mausern sich“,
heift es wortlich {ibersetzt. Mit
»,mausern“wird beiVogeln der Ge-
fiederwechselbezeichnet. Wah-
rend sich viele Vogel jedes
Jahr mausern, geschieht
es beim Adler oft nur ein
bis zwei Mal in seinem
Leben. Dabei verliert

er alle seine Federn.
Das stolze Wappentier

Perspektive.

ve. Die Einla-
dung, auch in
der Erschopfung
dem Schopfer zu
vertrauen, gilt auch
uns. Der Aufruf, unsaufden
zuverlassen, dem die Moglichkei-
tennieausgehen, fordertauch uns
heraus. Gerade da, wo wir in der
letzten Zeit Federn lassen mussten
und uns wie gerupft fiihlen.

Es sind nicht die Zeiten fiir grofie
Hohenfliige. Aber gerade in Zei-
ten der Schwachheit kann man
Gottes Kraft besonders erfahren.
Und erleben, wie derSchopferden
Erschopften Tragkraft schenkt und
ihnen durchhilft.

Wir kénnen uns vertrauensvoll
auf Gott verlassen. Seine Zusagen
gebenunsAufwind und lassen uns
erfahren, dass wir getragen sind.

Ernst Giinter Wenzler

»Aber alle, die ihre
Hoffnung auf den
HERRN setzen, bekom-
men neue Kraft. Sie
sind wie Adler, denen
mdchtige Schwingen
wachsen. Sie gehen
und werden nicht
miide, sie laufen und
sind nicht erschopft.




In der Schule werden es viele von
uns noch im Physikunterricht ge-
sehen haben: Das Atommodellaus
Zahnstochern und Styroporkugeln.
Doch schonim Jahri9oo hat MaxPlanck
entdeckt, dass dieses Modell so nicht stimmen kann.
Planck stellte fest: Feste Kérper sind nicht fest. Alles
besteht aus kleinsten Partikeln, aus kleinsten Mole-
kiil- und Elektronenpartikeln. Die Teilchenphysik war
geboren. 1929 nannte Planckdiesen physikalischen
Bereich erstmals ,,Quatenphysik*.

Allesin unserem Universum bestehtaus diesen Teil-
chen.Unddie bewegen sich mitunterschiedlicher Ge-
schwindigkeit. ,,Partikel, die sich zu Stiihlen, Tischen,
Pflanzen, Tieren und Menschen zusammenfiigen, be-
wegen sich alle mit sehrniedriger Geschwindigkeit,
da sie in einer dreidimensionalen Welt schwingen.
Aber sie bewegen sich, sie schwingen.“

Selbstscheinbarfeste Gegenstande bestehen aus
diesen kleinsten Teilchen, haben alsoviel Energiein
sich. Letztlich sei alles Energie.

Max Planck |

»,Heute gelten die Grundlagen der Quantenphysik
einfach als wahr — als Naturgesetze. Wir wissen
jetzt: Die Quantentheorie beschreibt sehr gut, wie
die Weltim Kleinen funktioniert”, sagt Klimaforscher
Matthias Mengel.

»Mein Gott, das ist eine
Kraft iiber den Dingen,
die uns das Regelwerk

der Natur gegeben hat.
Die Welt funktioniert nach
Seinen Vorstellungen. “

Ulrich Walter, Astronaut, Inhaber des Lehrstuhls fiir
Raumfahrttechnik an der Technischen Universitdt Miinchen

»lch glaube tatsdchlich,
dass der Weg zu Gott
iiber das Licht fiihrt.

Markolf Niemz, Biophysiker
und Bestsellerautor

Naturwissenschaft verwies Planck auf
Gott

Max Planck, der 1919 den Physiknobelpreis verlie-
hen bekommen hat, ist durch seine physikalischen
Entdeckungen auf Gott gestofien. Planck selbst war
von 1920 bis 1947 Mitglied im Kirchenvorstand der
evangelischen Gemeindein Berlin-Grunewald. Planck,
1858 in Kiel geboren: ,,Fiir den glaubigen Menschen
steht Gott am Anfang, fiir den Wissenschaftler steht
eram Ende aller Uberlegungen.*

Und:,,Die Naturwissenschaft braucht derMensch
zum Erkennen, die Religion aberbrauchterzum Han-
deln.“

Plancks Sohn Erwin wurde von den Nationalsozi-
alisten ermordet, weil dieser am Attentat am 20. Juli
1944 auf Hitler beteiligt war.

Schonvorherhatte er mit groBen Lebensschlagen
zu kampfen. Plancks Frau starb bereits im Altervon 48
Jahren im Jahr 1909. Im Ersten Weltkrieg fiel zudem
sein erster Sohn.

Auch seine Zwillinge starben vor Planck.

Seiner Gottesbeziehungund seinem Glau-
ben tat das keinen Abbruch. Erging an

»Der Glaube gibt mir ein
Fundament ... Ich gebe

ja meinen Verstand nicht
an der Kirchentiir ab. “

Prof. Lothar Wieler, Prdsident des Robert-Koch-Instituts
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»ES gibt keinen Wider-
spruch zwischen Wissen-
schaft und Glaube.“

Prof. John Lennox, Mathematiker,
Universitdt Oxford

alles mit wissenschaftlicher Logik heran. In einem
Vortrag flihrte er aus, er sei als Physiker sicher ,von
dem Verdacht frei, fiir einen Schwarmgeist gehalten
zu werden ... Und so sage ich nach meinen Erfor-
schungen des Atoms dieses: Es gibt keine Materie
an sich. Alle Materie entsteht und besteht nur durch
eine Kraft, welche die Atomteilchen in Schwingung
bringt und sie zum winzigsten Sonnensystem des
Alls zusammenhalt.“

Daraus schloss der Physiker: ,,Nicht die sichtba-
re, aber vergangliche Materie ist das Reale, Wahre,
Wirkliche — denn die Materie bestiinde ohne den
Geist iberhaupt nicht —, sondern der unsichtbare,
unsterbliche Geistist das Wahre!*“ - Plancks Beschrei-
bung von Gott.

»Religion und Naturwissenschaft — sie schliefien
sich nichtaus, wie manche heutzutage glauben oder
fiirchten, sondern sie ergdnzen und bedingen einan-
der“, war Planck tiberzeugt. Und Naturwissenschaft
und Glaube hatten letztlich sogar ein gemeinsames
Ziel: ,Es ist der stetig fortgesetzte, nie erlahmende
Kampfgegen Skeptizismus und Dogmatismus, gegen
Unglaube und Aberglaube, den Religion und Natur-
wissenschaft gemeinsam fiihren. Und das richtung-
weisende Losungswort in diesem Kampf lautet von
jeherund in alle Zukunft: Hin zu Gott!“

Und dieser Gott der Bibel hat Planck Lebensmut,
Lebenskraft und Lebenssinn gegeben, wie er einmal
am Beispieldes biblischen Davids ausfiihrte, dessen
Gedanken er auf sich bezog: ,Wahrlich, wie viele
Loblieder auf den Schopfer, den wahren Gott, hat
David, derwahre Diener Gottes gesungen! Die Gedan-
ken dazu hat er aus der bewundernden Betrachtung
des Himmels geschopft. Die Himmel verkiinden die
Herrlichkeit Gottes, sagt er.

Ralf Tibusek

»ES gibt keine Alternative
zu Optimismus und
Gottvertrauen.“

Astrophysiker und Fernsehmoderator
Prof. Harald Lesch
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BUCHDEs
MONATS
\ 4

Vital Nsengiyumva warvierjahre alt, als sein Vater
wdhrend des Violkermordes in Ruanda 1994 ermor-
detwurde. Knapp eine Million Menschen verloren
innerhalb von nur einhundert Tagen ihr Leben.
Hass breitete sich aus. Bisherige Freunde wurden
zu Feinden, Nachbarn zu Gegnern. Der Mérder
von Vitals Vater kam aus der Nachbarschaft.
Seine Mutter war traumatisiert, setzte aber alles
daran, dass sie und ihre neun Kinder iiberlebten.
Den Abstieg der Familie vom gehobenen Mittel-
standin die bittere Armut konnte sie jedoch nicht
verhindern. Das Leben des kleinen Vital undseiner
Familie brach auseinander.

Dieses Buch erzdhlt die spannende Geschichte
von Hass und Vergebung und von der Kraft der
Verséhnung, die nur méglich ist, wenn Gott die
Herzen von Menschen zuriickerobert.

Vital war Patenkind beim Kinderhilfswerk Com-
passion, lebt heute mitseiner Familie in Stuttgart
und engagiert sich ehrenamtlich in dem Verein.

STEVE vOLKE

Die KRAFT tfe'i'— ¢
VERSOHNUNG

Steve Volke

Die Kraft der Vers6hnung

Ruanda: Die unglaubliche Geschichte

von Vital Nsengiyumva

128 S., gebunden, ISBN 978-3-7655-3655-7,
Brunnen Verlag, Gielen 2022, € 16,-



M/ir machen uns einfach zu viele Sorgen. Stopp!
Wir machen uns einfach zu viele unnétige

Sorgen. Darum geht’s. Und das Problem ist, dass
uns das viel zu selten bewusst ist. Zu schnell wird
aus einerFliege nicht nurein Elefant, sondern gleich
eine Elefantenherde.

Neigen Sie auch dazu, sich zu viele unnotige Sor-
genzu machen? Dasind Siein guter Gesellschaft. Es
ist ganz normal, sich Sorgen zu machen ... und sie
zu unterdriicken funktioniert in den meisten Fallen
tiberhauptnicht. Es gibt kaum einen sinnloseren Satz,
den Sie jemandem sagen kdnnen als:

,HOr doch auf, dir Sorgen zu machen!*

Wir erhohen und verschlimmern sogar damit die
Stimmungslage des anderen. DieserRatist eine Illu-
sion, von derwiruns getrostverabschieden konnen.
So ein Satz bringt den anderen keinen Schritt weiter.

Wennich besorgtbin, binich es. Und ganz ehrlich:
Wermachtsich denn gerne Sorgen? Niemand tutdas.
Es kostet doch jede Menge Kraft und Lebensenergie.
Wer trdumt nicht von einem Sorgen-freien Leben?
EinerSorgen-freien Kindheit? Einem Sorgen-freien
Arbeitsplatz? Einem Sorgen-freien Lebensabend?

Ich glaube, Sorgen gehoren einfach zu unserem
Leben dazu.

Frageist, wie wirdamit umgehen. Wovon ich iber-
zeugt bin und was ich zeigen will: Kritisch wird es
dann, wenn die Sorgen Macht {iber unser Denken
und Fiihlen gewinnen und uns seelisch lahmlegen.

Wenn die Sorgen uns an unsere Grenzen bringen und
uns tibergrof erscheinen.

,Unter jedem Dach ein ,Ach!‘“

Wiissten wir mehrvon den Belastungen und Sorgen
anderer, wiirden wir keineswegs tauschen wollen.
Jeder tragt ein anderes Kreuz. Sein Kreuz. Sich mit
anderen vergleichen kann oft neidische Gefiihle in
uns ausloésen, aber es kann uns auch dankbar und
bescheiden machen. Vor wievielen Sorgen, Angsten,
Katastrophen und schlimmen Ereignissen sind wir
auch bewahrt worden?

Im Film ,,Sarahs Schliissel“, den ich vor Kurzem
sah, kamen bei mir alle diese dngstlichen Gefiihle
hoch. Ererzahltdie Geschichte derzehnjahrigen Sa-
rah, die in Paris im Juli 1942 mit ihren Eltern in der
Nachtvon derfranzdsischen Polizei zur Deportation
abgeholtund mit Tausenden anderen Judenim Velo-

dromzusammengepferchtwird. Schnell schlieit

sie zu Hause ihren kleinen Bruder hinter ei-
ner Tapetentiir ein, um ihn zu retten. Sie
nimmt den Schliissel mit, ohne zu ahnen,
welche Katastrophe naht. MitjederStunde,
die vergeht, wachst die Panik in der kleinen
Familie. Sie beschworen sogar die Polizisten,
die sie festhalten, den Schliisselzu nehmen, um
ihren Bruder aus der Wohnung zu holen. Aber
wer interessierte sich damals fiir einen kleinen
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Judenjungenin einem geheimen
Schrank?

Die Familiewurde aufdie Lade-
flache eines LKWsverfrachtetund
die Eltern werden nach Auschwitz
deportiert. Sarah, die mit ihrer
Freundin Rachel entkommen
kann, findet Aufnahme auf dem
Land, bei einem alten Ehepaar,
dassiewie eine Enkelin aufzieht.
Mit der Hilfe der beiden kann Sa-
rah, die den Schliissel zum Wandschrank immer bei
sich tragt, nach Parisin die elterliche Wohnung zuriick,
um ihren Bruder aus dem Versteck zu holen. Sarah
macht die grausige Entdeckung, dass Michél in sei-
nem Versteck gestorben ist. Sie gibt sich die Schuld
dafiirundist zeitlebens in tieferTrauergefangen. Der
Film beginnt und endet mit zwei bewegenden Satzen:
»Manchmalkdnnen wirunsere eigenen Geschichten
nicht erzahlen, aber wenn man eine Geschichte nie
erzahlt, wird sie irgendwann vergessen ... Sie ver-
wandeltsichindie Erinnerung an das, was wirwaren,
und in die Hoffnung auf das, was wir sein konnen.“

Gebete geben Kraft zum Leben zuriick

Ja, es gibt unfassliche Sorgen und Schicksale! Sich
um einen Menschen, den man ohne Mafien liebt,
sorgen zu miissen, weil ervermisstwird oder schwer
erkrankt, beschuldigt wird oder in Gefahr ist, kann
einem das Herz zerreif’en. Schnell malt man sich die
furchtbarsten Szenarien aus und die Spirale negativer
Gedanken kreist unaufhorlich. Ich neigte fritherauch
dazu, mir sofort das Schlimmste auszumalen. Ich
muss sagen, auch wenn ich eine Kampfernatur bin,
habe ich manchmal nah ,,am Wasser gebaut®, aber
ich schame mich fiir keine Tréne. So bin ich.

Als tapferer Feigling kann ich inzwischen vieles
tragen und ertragen. Auch als Ordensschwester
in der Offentlichkeit blieb mir nichts erspart.
Natiirlich habe ich auch manche kleinen und
grof3en Sorgen, abermehrnoch sorgeich mich
um andere. Auf meinen vielen Vortragstouren
durch die deutschsprachigen Lander bin ich viel
im Gesprdch mit den Menschen, und sie vertrau-
en mir ihre tiefsten Probleme und Néte an. Taglich
bitten mich Menschen um das Gebet, ob
iberFacebookodermeine App. Freunde
erreichen mich perMailoderWhatsApp.

Gern habeich ein offenes Ohr,wennes %

um echte Note geht. Es hat sich herumgesprochen,
dass das Gebet nicht umsonst ist, und so trage ich
jede einzelne Bitte zu Gott. Bin ,,Sorgentrager” oder
»Lasttrager®, darf Trosterin und Mitbeterin fiir viele
Menschen sein und empfinde es als eine ganz beson-
dere Ehre. Wie gliicklich bin ich, wenn ich anderen
Mut machen kann, Gebete durch unseren liebenden
Vater im Himmel erh6rt werden oder Menschen Be-
freiung erleben.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie immer wieder lhre
Sorgen fiir einen Moment vergessen kénnen oder,
besser noch, befreiter damit umgehen lernen. Dass
Siewieichtdglich daran arbeiten, zwischen notwen-
digen und unndtigen Sorgen zu unterscheiden. Ich
wiinsche lhnen, dassSienichtalleine bleibenin lhrem
Kummer und in der Angst, die sich in unsere Korper
und Seele schleichen will.

Niemand mochte in Angst leben. Keinerwill einen
Menschen verlieren. Und wer will schon krank sein
oder sterben? Ja, es gibt Sorgen, die uns schreck-
lich qudlen. Es gibt angsthesetzte Momente. Es gibt
unaussprechliches Leid. Es gibt schlaflose Nachte.
Fiireinander da zu sein und
aufden zuverweisen, deruns
tieferen Trost, echte Hilfe,
lebensspendende Heilung

und bedingungslose Lie-

be schenken kann, da-
fiirlebeich.Esgibtauch
fur Sie einen Retter; der,
der uns versprochen hat,
uns nie zu verlassen, bis ans
Ende der Welt. Fiir mich
die beste Nachricht

der Welt!
Teresa Zukic
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Einfach

kraftlos

b

Erfahrungen mit Long Covid

AnnaistRettungs-
sanitdterinin Ber-
lin. Nach einem
harten Arbeits-

tag findet man sie mindestens
drei Mal die Woche im ,,Gym*, wie
sie das SportstudioinihrerStraBe
nennt. Dort trainiert sie ,Riicken,

Bauch und Po*“ Ein bisschen spe-
kuliert sie sogar darauf, sich fiir
die Calisthenics-Meisterschaften
zu qualifizieren. Sie wiirde sogar
ein flinftes und sechstes Mal ins
Gym gehen. Aber mittwochs geht
sie —,,ohne Wenn und Aber“ —in
einen Hauskreis ihrer Kirchenge-
meinde. ,,Das Gym ist Krafttraining
fiirdie Muskeln, Hauskreis und
Gottesdienst sind Krafttraining
fiir die Seele.“

Bis Corona kommt. Im Be-
ruf ist sie nur noch mit Maske
unterwegs. Das Sportstudio ist
gestrichen. ,,Unseren Hauskreis
haben wir online abgehalten.
Aberdaswarirgendwie nicht so
schon. Doch besserals nichts.“

Ihre Corona-Warn-App ist
bestdndig rot. ,,Bei den vielen
Einsatzen, teilsauchin gré3eren
Menschenmengen, musste man

,Das Gym ist Kraft-
training fir die
Muskeln, Hauskreis
und Gottesdienst
sind Krafttraining
fUr die Seele.”

damit rechnen. Frithzeitig wird sie
geimpft — sie gehort aufgrund des
Berufs zur schiitzenswerten Bevol-
kerung.,,Coronagingan mirvorbei.“

Bis dann der obligatorische
Schnelltest im Dezember 2021

Long COVID

anschldgt. Und auch der PCR-Test,
der Labortest schldgt an. Anna ist
positivaufCorona getestet. ,,Wegen
der Arbeit habe ich eh schon wie
in Quarantdne gelebt. Keine Kon-
takte®, erzahlt sie damals bereits.
Ein Tag Fieber, dann ist alles gut.
»Ichhabe haltdie Wohnung geputzt
und endlich die Steuererkldrung
gemacht.“

Freigetestet, gehtsie bald wieder
auf die Arbeit. ,Wir sind so unter-
besetzt.Jederistabsolut wichtig.“

Doch ganz bald merkt sie, dass
,mir einfach die Kraft fehlte. Ein
Patientvom zweiten Stock mitdem
Rettungsstuhl in den Rettungswa-

Ein einheitliches Krankheitsbild von Long COVID gibt es derzeit

noch nicht.

Zu den haufigsten festgestellten Beschwerden zdhlen Erschop-
fung und Mudigkeit, eingeschrankte Belastbarkeit (Fatigue),

Kurzatmigkeit, Konzentrations- und Geddchtnisprobleme,
Schlafstorungen sowie Muskelschwache und -schmerzen.
Auch psychische Probleme wie depressive Symptome und
Angstlichkeit sowie Stérungen von Geschmack und Geruch
werden haufig berichtet.

Bilder: stock.adobe.com, Privat
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Wer ist besonders gefihrdet?

Verldssliche Angaben, wie hoch der Anteil derjenigen ist, bei denen aufgrund einer Infektion mit
dem Coronavirus langfristige gesundheitliche Folgen auftreten, gibt es noch nicht.

Jede Person, die sich mit dem Coronavirus angesteckt hat, kann Langzeitfolgen entwickeln. Nach
bisherigen Erkenntnissen geht man nicht mehr zwingend davon aus, dass das Risiko fiir Langzeit-
folgen mit dem Schweregrad der Erkrankung an COVID-19 steigt. Es scheint, dass Frauen haufiger
von Long COVID betroffen sind als Manner. Ebenfalls scheinen eine Reihe von vorbestehenden
Erkrankungen und Gesundheitsrisiken das Risiko fiir Langzeitfolgen von COVID-19 zu erh6hen.

,lch habe selbst
frOher immer fir
andere gebetet.

Jetzt zu wissen,
man betet fir mich,
gibt mir schon ein

bisschen Zu-
versicht.”

gen getragen und
derTagwargelau-
fen.“
Vorherhitte sie
dasals Aufwdarmen
flirs Training gesehen.
Jetzt muss sie sich in den
Einsatzpausen hinlegen. Auch am
Wochenende. ,Warich bei meiner
Mutter, guckte die nur und sagte:
,Kind, ruh dich erst einmal aus.*“

Ein dreiviertel Jahr kdmpft sie
sich durch, klappt zwei- dreimal
nach einem Einsatz zusammen.

Eine Notdrztin staucht sie
schlieBlich zusammen: ,,Morgen
kommst du zu uns ins Kranken-
haus.“

Dortist ,volles Programm®ange-
sagt. Grof’es Blutbild, Herz, Lunge,
Kreislauf...,,Selbstich kannte nicht
alldie Namen fiir die Untersuchun-
gen.*

Beim Auswertungsgesprdch ist
man unsicher: ,Wirvermuten Long
Covid. Viele Anzeichen sprechen
dafur.“

Annawird krankgeschrieben, ist
dankbar dafiir. ,,Ich weif3 nicht, ob
ich ernsthaft noch einen Tag ge-
schafft hatte.”

Wie angeordnet, ruht sie sich
aus. Doch es geht ihr immer
schlechter. Die Mutterbringt nicht
nur Lebensmittel vorbei, sondern
kochtauch und putzt, macht
dieWadsche.,,Ichwill, aberich
kannnicht. Nach fiinfMinuten
bin ich durch.”

Was ihr mental hilft: In ih-
rerKirchengemeinde wird fiir
sie gebetet. ,Ich habe selbst
friiherimmerfiirandere gebe-
tet. Jetzt zu wissen, man betet
fiir mich, gibt mir schon ein
bisschen Zuversicht.

Was werden wird, weif3
Anna nicht. lhre Arztin zuckt
nur mit den Schultern: Bei
manchendauertesein halbes
Jahr, bei anderen ist es nicht
absehbar. ,,Ich habe eineRie-
senangst, dassich nichtmehr

in den Beruf zurlick
kann“, meintAnna.
»Mitdem Kopfkann
ich glau-

ben, dass

Gott da

ist und

mir zur Seite steht. Aber nachts
schreckeich aufund bin unsicher.
Da rufe ich manchmal eine Freun-
din an und frage: Du betest noch
furmich? Kannst Du um Zuversicht

bitten und um Energie?!*

Anna lachelt.,,Und dann sagt sie

einfach ja. Das tut mir gut.

Ralf Tibusek

Kann man sich vor
Long Covid schiit-
zen'?

Zur Vorbeugung von Long
COVID ist nur wenig bekannt.
Nach derzeitigem Kenntnis-
stand ist die beste Moglich-
keit, sich vor Long COVID zu
schiitzen, eine Infektion mit
dem Coronavirus SARS-CoV-2
mit Hilfe der Impfung und
der empfohlenen Infekti-
onsschutzmafnahmen zu
vermeiden.

Eine vollstdndige Corona-
Schutzimpfung und die
Auffrischungsimpfungen
scheinen die effektivsten
MaBnahmen gegen eine
Erkrankung zu sein. Zusatz-
lich schiitzen die Abstands-
regeln.

11
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Energie zum Leben

/é

und zum Sterben

Was tragt uns?

Sieistzweiundzwanzig und hat Knochenkrebs. ,,Das
wird nichts mehr“, behaupten die Arzte. ,,Es geht dem
Ende zu*, sagtihre jingere Schwester. Und auch mir
ist klar: Unsere Freundin wird das Hospital nicht le-
bend verlassen.

Alsofahreichlos, um mich zuverabschieden. Panik
machtsich breit—was sollich einem jungen Menschen
sagen, der so viele Plane fiir die Zukunft hat? Einer
jungen Frau, die von Familie, Gliick und Liebe traumt?
Eine, die an Jesus glaubt und ihm alles zutraut?

Auf der Fahrt ins Spital suche ich nach Zeichen
und Moglichkeiten, mich aus der Verantwortung zu
stehlen. Blof3 nicht in das Zimmer des Todes eintre-
ten miissen!

Blof} nicht mit dem Leid konfrontiert werden!

Ich fahre weiter.

Wir kennen uns schon lange.

Esistsoeinfach, tiberdas Leben und den Glauben
zu philosophieren, wenn es einigermafien lduft:

Stress im Alltag? Komm wir beten. Wird schon ir-
gendwie.

Zweifel? Das gehort dazu undJesus liebt die Zweif-
ler. Oder so.

Aber Krebs im Endstadium? Im eigenen Korper?
Wo ist dieser)esus dervergangenen (Glaubens-)Jah-
re? ,,Du bist ein Gott, der mich sieht” — sieht Jesus,
wer hier mit dem Tod kdmpft? Warum lasst er es zu?
Sieht er mich, der ich den Fluchtreflex kaum mehr
unterdriicken kann?

Shit! Vor dem Hospital kann ich mir den Parkplatz
aussuchen. Das ist nicht normal!

Der Aufzug bringt mich in den sechsten Stock. Es
ist still. Eine Krankenschwester hebt den Kopf und
nickt mir zu. Dann stehe ich vor ihrer Tiir. Die Warn-

7,
)

lampen kleben kalt und dunkel iiber der Tiir — wieder
eine Hoffnungsblase, die’s zerreifit. ,,Brennt die rote
Lampe, drehst du um und fahrst nach Hause“, so
mein Plan.

Aber daist keine Visite. Noch nicht mal eine Putz-
frau feudelt durch das Zimmer.

Ich klopfe.

Kein Laut.

Noch einmal.

Nichts.

Ist sie schon ...?!17?

Ich will eswissen, driicke die Klinke und stehe im
Raum. Ein Bett. Direkt unter dem Fenster. Sie liegt
dort. Sie schlaft. Gott sei Dank!

Ich drehe mich um und will schnell fort.

»Thommy?*

Sie ist wach.

»Setz dich zu mir“, fliistert sie und zeigt auf einen
Stuhl.

Mir ist schlecht. Ihr Aussehen ... so anders, so
zerbrechlich. Warum denke ich gerade jetzt ans Be-
amen in der Enterprise? Sie l6st sich auf! Das ist es.
Der Transport in eine andere Welt ist beinahe abge-
schlossen. Das bisschen Restkdrper dort im Bett ist
nichtdie Frau, mitderich noch vorKurzem diskutiert
und gelacht habe.

Sie streckt mir ihre Hand entgegen und ich halte
mich daran fest.

»lch weil nicht ...“, stottere ich in die Stille. Der
Klof im Hals wird immer fetter.

Sie ldchelt und zeigt aufihre kleine braune Bibel.

»Kannich?“ .., flistert sie, ,,... was vorlesen?“

Es war keine Frage und deshalb verzichte ich auf
eine Antwort.Sie hat auch keine erwartet.

DasBlatternin den diinnen Seiten falltihr schwer.

Bilder: stock.adobe.com



Sie muss husten, verschluckt sich und
schnauft heftig.

»DerHerrist mein Hirte!“, krachzt
sie nach einer Weile.

Ich mussheftig durchatmen. Schon
wieder. ,,Mir wird nichts mangeln.“

Sie sucht nach meiner Hand.

,uUnd wenn ich auch wandere im finsteren Tal, so
bistdu bei mir! Dein Stecken und Stab trosten mich.*

Der Engel im Bett macht eine kleine Verschnauf-
pause. Schon langst haben wir das Krankenzimmer
hinteruns gelassen. In unsererWelt miissen Trauerund
Schmerzdraufien bleiben. Die Worte aus der Ewigkeit
sorgen fiir ein unbeschreibliches Gliick! Ich lachle
und es ist mir iberhaupt nicht peinlich. Sie lachelt
zuriick. ,,Du bereitest mir einen Tisch im Angesicht
meiner Feinde.*

Istdas noch derPsalm 23, aus dem sie mirvorliest,
oder gewdhrt sie mir gerade einen heimlichen Blick
hinterden Vorhang, derdie sichtbare von derunsicht-
baren Welt trennt? Von welchen Feinden spricht sie?
Wie sieht derTisch aus, an dem sie sitzt? Was ist auf
dem Tisch? Wer ist noch dabei?

»Nur Giite und Gnade werden mir folgen mein Le-
ben lang.“

Mitgeschlossenen Augen liegt sie daundich werde
den Verdacht nicht los, dass sie gerade jetzt ihrem
Retter gegeniibersitzt.

»Undich werde bleibenim Haus des Herrn immer-
dar.“ Ein leises, krachzendes, verschleimtes Sieges-
geflister.

Eine Sterbende trostet den Lebenden. Und der Le-
bende wird diese Minuten nie mehr vergessen.

Bis heute bin ich davon iiberzeugt, dass sie um
keine Heilung dieser Welt in ihren gesunden Alltag
zurtickkehren wollte. Gott hat sie gesehen. Jetzt sieht
sie ihn!

Die Kraft zum Leben

In diesen Tagen stiirzen vermeintliche Sicherheiten wie
Kartenhduser in sich zusammen. Der Ausldser dafiir
ist bekannt. Corona, Covid-19, das Virus. Furcht einflo-
Bende Namen. Unsicherheiten verbreitend. Geliebte
Menschen sind plétzlich aufier Reichweite. Sterbende
werdenvonihrenKindern und Freunden an der Notauf-
nahme wie herrenlose Hunde abgegeben. Das Virus
enttarntdie sicher geglaubte Zukunftsvision: Unserem

Gedankengebdude fehlt das Fundament. Und mitten
drin in dieser Krise plotzlich ein schrecklicher Krieg,
mitten in Europa. Sinnloser Tod.

Demgegeniiberbekennen Christen ihren Glauben;
sie sprechenvon,,dem Fundament schlechthin“: dem
Sieg von Jesus liber den Tod ... seiner Auferstehung
... der Riickkehrins Leben.

EsistaucheinSiegiiberdie Angst, die Unsicherheit
und die Einsamkeit. Esist ein Siegfiirdas Leben. Und
keinVirus und kein Krieg kann dieses Leben aufhalten.

Die unsichtbaren Feinde kénnen uns bis zur Todes-
grenze vor sich hertreiben; sie konnen uns drohen,
Zweifelsden und uns Horrorgeschichten von derDun-
kelheit ins Ohr wispern.

Doch auch an der Grenze zwischen Leben und Tod
hat Jesus das letzte Wort. Er ist der Bestimmer.

Never forget: Wer den Tod besiegt hat, lasst sich
nicht von einem Virus aufs Kreuz legen und der ist
mit Kriegswaffen nicht zu besiegen.

DieTiirzum ,,Haus des Herrn“ steht sperrangelweit
offen. Der {ibervolle Tisch ist keine Theorie. Genauso
wenig Jesus, deruns durch seinen Sieg iiber den Tod
ewiges Leben moglich macht. ,Weran mich glaubt®,
sagt der Sohn Gottes, ,,der wird leben, auch dann,
wenn er gestorben ist.“

Was fiir eine schone Aussicht!

Thomas Meyerhéfer

Der Herr ist mein Hirte! Mir
wird nichts mangeln. Und
wenn ich auch wandere im
finsteren Tal, so bist du bei
mir! Dein Stecken und Stab
trosten mich. Du bereitest

mir einen Tisch im Angesicht
meiner Feinde. Nur Giite und
Gnade werden mir folgen mein
Leben lang.

AUS PSALM 23
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Nik Ebert und Steffen Cramerstehen
fuir Stronger, der Mannerinitiative
der Liebenzeller Mission im Nord-
schwarzwald. Beide litten darunter,
dass Manner vielzu selteninkirch-
lichen Veranstaltungen zu finden
sind. Beiden ist es ein Anliegen,
dass Predigen und gemeinsames
Erleben nicht nurFrauen anspricht,
sondernauch Mannerfasziniertund
nachhaltig verdandert. Ihre Vision:
»Méannererleben Gottneu, werden
zu leidenschaftlichen Nachfolgern,
erfahren die Krafteinzigartiger Man-
nergemeinschaft, werden charak-
terlich stark, um mutig einen loka-
len und globalen Unterschied zu
bewirken!*

Dazu haben sie mit Strongerver-
schiedene Formate geschaffen, in
denen Mannergenaudies erleben
kdonnen.

—wenn Manner mehr machen
als nur zu schwitzen

VICTORIOUS Fight
Night

In Zusammenarbeit mit
dem Forum Wiedenest
bieten Nik Ebert und sein
Team diese Fight-Nights
an. Die VICTORIOUS Fight
Night ist ein Abendevent,
bei dem Méanner (ab 18
Jahren) miteinander fair
kdampfen und dadurch
eine besondere Form der
Gemeinschafterleben. Sie
bestehtaus praktischen Kampfein-
heiten (dhnlich dem Ringen) und
geistlichem Input. Sie dient dazu,
Manner in ihrem Charakter zu ver-
andern und ihnen eine neue Aus-
richtung in ihrem Glaubensleben
zu geben.

VICTORIOUS bietet eine Platt-
form, auf der diese be-
sondere Artvon Gemein-
schaft gelebt werden
kann. Die Manner stel-
len sich ihren Grenzen,
kdmpfen miteinander,
horen eine herausfor-
dernde Predigt und er-
leben Gott.

Alle teilnehmenden
Méanner bilden einen
Kreis oder ein Quadrat
und dazwischen liegen
zwei Mdnner am Boden

undringen miteinander. Durch die
Anfeuerung der Zuschauer, vor al-
lem auch fiir denjenigen, der am
Boden liegt, werden ungeahnte
Krafte freigesetzt. Und bald kann
es sein, dass derbisherunten Lie-
gende sich nach oben gearbeitet
hatundjetzt derandere angefeuert
werden muss, weil erdie Erfahrung
machen muss, ,,am Boden zu lie-
gen*,

Ziel der Ubung ist es, den
Maénnern klarzumachen, dass sie
manchmalam Boden sind. Sie brin-
gennichtdie erwartete Leistungim
Job odersie habeninihrem persén-
lichen Wertesystem eine Niederla-
ge erlitten. Sie sollen lernen, dass
man {iberwinden kann. Das Ganze
abernicht als ,Kampf aus eigener
Kraft“, sondernin dem Wissen und
Erleben, dass man andere Mdanner

Bilder: Victorious, Forum Wiedenest



braucht, weil Gemeinschaft stark
macht. Und dann ist da noch ein
ganz wesentlicher christlicher As-
pekt: Die Manner sollen lernen,
aus einer Glaubensbeziehung zu
Jesus Christus heraus Kraft zu be-
kommen um aufzustehen, wenn sie
am Boden liegen. Ihr Charaktersoll
verdndert und gescharft werden.

Diese Fight-Nights kénnen auch
in Ortlichen Gemeinden durchge-
fiihrt werden. Weitere Infos konnen
angefragt werden bei:

victorious@liebenzell.org

Mannerwochenenden

In den christlichen Gastehdusern
Monbachtal im Schwarzwald fin-
den das Jahr tiber Wochenenden
von Mannern fiir Manner statt.
An diesen Wochenenden kann

man zum Beispiel den Umgang
mit der Motorsédge lernen, Baum-
schneidekurse mitmachen, eigene
Skier bauen, ein Beil schmieden,
eigenes Bier brauen, mit anderen
eine Blockhiitte errichten oderein
eigenes Messer schmieden. Beim
Vater-Sohn- oderauch beim Vater-
Tochter-Wochenende entdecken
sich Vater und ihr Kind ganz neu.
Infos unter:

www.monbachtal.de/
programm/maenner/

Méanneraktionstag

Leider fand dieser ,,Mdnnerspiel-
platz“ nun schon drei Jahre nicht
mehr statt. Aber die Chancen ste-
hen gut, dass ein solcheran einem
letzten Samstagim September mal
wieder in Angriff genommen wird.

Bis zu 700 Mannern waren in den
bisherigen Aktionstagen begeis-
tertdabeiund mancheriefennoch
spontanandere Mdnneran, dasssie
doch auch kommen um Bagger zu
fahren und Autos durch Schlamm,
zuklettern undvieles mehr. Einblick
in die bisherigen Events unter:

www.monbachtal.de/
programm/jahresprogramm/
fuer-maenner/
maenneraktionstag/

Uber allem ist es dem Stronger-
Team wichtig, dass Madnner eine
verldssliche Gemeinschafterleben
undin eine Glaubensbeziehungzu
Jesus Christus finden und dadurch
flrihren Alltag Energie gewinnen.

Klaus Ehrenfeuchter

Falls Sje
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In der nachsten Ausgabe:

Veranderungen — Dinge
einfach anders machen

AUS ALLER

WELT

Schuh-Chef Deichmann: Probleme Gott anbefohlen

Essen —idea. Heinrich Deichmann (60), Chef der grof-
ten Schuhhandelskette in Europa, hatgute Erfahrungen
mit seinem christlichen Glauben gemacht. Gerade in
den Herausforderungen der Corona-Pandemie habe
er immer wieder erlebt, wie neben Gesprachen mit
der Familie und mit Freunden besonders das Gebet
geholfen habe, eine objektive Sicht fiir die Probleme
zu bekommen: ,In den groBen Herausforderungen
konnte ich die Dinge Gott anbefehlen. Das musste
ichnichtallein machen.“Wie Deichmann weiteraus-
fihrte, erzahlt er offensiv iiber seinen Glauben, wenn
er etwa nach den Griinden fiir den wirtschaftlichen
Erfolg seines Unternehmens gefragt werde: ,,Meine

Ethik basiertaufden biblischen
Grundséatzen.” Das Motto der
Firma,,Das Unternehmen muss
dem Menschen dienen“ gelte
auch fiir die Mitarbeiter. Es sei
der Firma wichtig, dass es ih-
nen gut gehe. Deichmann ist
auch Leiter des sozialmissio-
narischen Hilfswerks ,wortundtat“ (Essen), dessen
Arbeit das Unternehmen zu grof3en Teilen finanziert.
Es wurde von Heinz-Horst Deichmann 1977 nach der
Begegnung mit Leprakranken im indischen Bundes-
staat Andhra Pradesh gegriindet.

e
-

Ministerin Kaniber: ,,Bin Gott dankbar*

In der Adventszeit ist Bayerns Agrarministerin Mi-
chaelaKaniberaufdem Weg zu einer Fachtagung mit
ihrem Dienstwagen schwer verungliickt. Die 45-jah-
rige musste mit einem Brustbeinbruch einige Zeitim
Krankenhaus verbringen. Uber die sozialen Medien
postete sie anschlieBend einen Bibelvers und teilte
mit, dass sie Gott dankbar sei, vordem Schlimmsten

bewahrtworden zu sein. Sie be-
teaberauch fiirdie Fahrerin des
anderen beteiligten Autos, die
,hach wie vor mitihren schwe-
ren Verletzungen zu kdmpfen
hat* und befehle sie Gottes
Unterstiitzung an.
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