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Hilfreiche Worte

Ichliebe gute Spriiche. Viele habe ich miraufgeschrie-
ben. Manche gut sichtbar aufgehédngt. Einige beglei-
ten mich schon viele Jahre. Spriiche, die ermutigen,
korrigieren und dem Denken auf die Spriinge helfen.
Einer davon lautet: ,,,Hatt" ich‘ und ,War” ich*ist eine
Bankrottfirma.“

Er stammt von Berta Isselmann. Ich begegnete
dieser originellen Missionarin, als sie schon liber 80
Jahre alt war. Oft hat mir ihre Lebenserfahrung weiter
geholfen: Es nutzt nichts, iiberverpasste Chancen und
gut gemeinte falsche Entscheidungen zu griibeln. Wo
dadurch Schuld entstanden ist, kannich Vergebungin
Anspruch nehmen. Und dann gestarkt und mit neuer
Motivation in die Zukunft gehen.

Ein Zitatvon Ingrid Trobisch, der Griinderin von Family
Life Mission, war und ist fiir unsere Ehe wichtig. ,,Nur
ein Baby hat das Recht, ohne Worte verstanden zu
werden.“

Das Ideal, dass derandere mich ohne Worte verste-
hen soll, hat viele Beziehungen in die Krise gebracht.
Aberwir Menschen sind so verschieden, dass wir Din-
ge total unterschiedlich wahrnehmen. Damit ich den
anderen verstehen kann, bin ich darauf angewiesen,

Ernst Giinter
Wenzler

dass er mir seine Sicht, seine Erwartungen und seine
Empfindungen sagt.

Eine Aussage, die verschiedenen Leuten zugespro-
chen wird, fordert mich immer wieder heraus: ,,Kritik
ist kostenlose Beratung.“

Der ehemalige Bundeskanzler Helmut Schmidt hat
es eingegrenzt: ,,Konstruktive Kritik ist kostenlose Be-
ratung.“

Zugegeben, das so zu sehen, ist alles andere als
einfach. Aberich will offen sein fiir konstruktives Feed-
back, weil ich mich weiterentwickeln will. Denn auch
wenn ich Gutes tun will, ist es nicht selbstverstdand-
lich schon gut. Deshalb will ich lernen, Kritik nicht
automatisch als Angriff zu verstehen. Sie kann mich
hinterfragen und auf Dinge aufmerksam machen, die
besser gemacht werden kénnen.

Fiir meinen Glauben hat ein Vers aus dem neutesta-
mentlichen Briefan die Hebrder eine wichtige Bedeu-
tung: ,Lasst uns aufsehen zuJesus, dem Anfangerund
Vollender des Glaubens.“

Diese Ermutigung hat mirschon oftin dunklen Stun-
den Hoffnung gegeben. Niemand muss am eigenen
Versagen verzagen. Und niemand muss an seinen
Grenzen stehen bleiben. Wenn wir auf Jesus sehen,
bekommen wir den ins Blickfeld, den die Grenzen un-
serer Moglichkeiten nicht eingrenzen. Unsere Untreue
hebt seine Treue nicht auf. Weil Jesus fiir seine Leute
garantiert, muss niemand aufgeben. Wenn ich aufJe-
sus sehe entdecke ich: Seine Liebe gilt mir. Ungeteilt.
Furimmer.

Mit freundlichen Segenswiinschen

Enst Giinter Venzler
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Matt Puckett,

Ein Satz verandert

sein Lehen

Durch einen Popsong ist Matt Puckett (44) Christ geworden. Ein Portrat von Klaus Rosler

An seine Kindheit in Mittelhessen
erinnert Matt Puckett sich nicht
gerne. Sein Vater verpriigelt ihn.
Die Ehe der Eltern scheitert. Die
Mutter heiratet erneut. Er wird bei
einerPrivatschule angemeldet —bei
derevangelikalen August-Hermann-
Francke-Schule im mittelhessischen
Gief3en. Taglich hort er dort von Je-
sus, von Gott, vom Glauben. Davon
wissen will er nichts.

Nach dem Hauptschulabschluss
macht er eine Ausbildung zum
Rettungsassistenten. Und er sucht
Kontakt zu Motorradclubs. Dort fin-
det er, was er zu Hause vermisst:
Anerkennung, ein Wir-Gefiihl. Die
Rocker werden seine Familie. Um
dazuzugehoren, ldsst er sich tato-
wieren. Dortfindet sich das Zeichen
des Teufels ,,666“ ebenso wie die
Buchstaben ,,ACAB“ (Alle Polizisten
sind Bastarde) oder das Anarchis-
tenkirzel FTW (Fuck the World).

Das Problem: Erverbringt zu viel
Zeit mit seinen Freunden. Deshalb
scheitert seine junge Ehe. Um sein
Hobby zu finanzieren, fangt er an,

mit Drogen zu handeln — und
sie auch selber zu nehmen.
Das hat Folgen. Erverliert sei-
ne Stelle. Am Ende der totale
Absturz: ,Ichwarkaputt: stich-
tig, arbeitslos, iberschuldet,
Frau weg, Motorrad weg.“

Jesus spricht durch
Sting-Song

In dieser Lebenskrise hort er den
Popsong des britischen Musikers
Sting,,It’s Probably Me“. Ubersetzt
heift esim Text: ,,Der sein Leben fiir
dich hingegeben hatund gestorben
ist ... wahrscheinlich bin ich es.“
Diese Satze erreichen seine See-
le. Er weif3 plotzlich, dass Jesus in
diesem Lied zu ihm spricht: ,Ich
fiihlte mich umarmt, angenommen.“
Dasist14Jahre her. Heute raumt
erein, dass erohne den Besuch auf
derBekenntnisschule dieses Reden
Jesuvielleicht nichtverstanden hét-
te. Erkauft sich eine Bibel und liest
sie. 14 Tage spater stellt erfest, dass
er keine Drogen mehr genommen

St gibt kein Problem,
das Jesus Chuistus
nicht Gisen kann.”

hat. Er hat die Sucht tiberwunden.
Wie aus heiterem Himmel erhélt er
plotzlich einen Anruf. Dran ist eine
ehemalige Klassenkameradin, Fa-
ye. Siewillwissen, wie esihm geht.
Sieverabreden sich, verlieben sich,
heiraten, bekommen drei Kinder.
Parallel dazu versucht er, das Abi-
tur nachzuholen, was nicht klappt.
Aber mit seiner Ausbildung kann er
sich fiir ein Theologiestudium am
IGW, dem Institut fiir Gemeindebau
und Weltmission, einschreiben. Er
arbeitet als Diakon, Jugendpastor
und Referentin einem Hilfswerk. Ger-
ne erzahlteraus seinem Leben: ,Es
gibtkein Problem, das Jesus Christus
nicht l6sen kann.“ (IDEA)



»In deine Hande lege ich mein Leben*
Ukraine: Ein Psalm schenkt Trost und Hoffnung im Bunker

|

Since you are my rock and my fortress, for the sake of your name lead and guide me.
Keep me free from the trap that is set for me, for you are my refuge. Into your hands
| commit my spirit; deliver me, Lord, my faithful God

Ny

Anatoliy Raychynets ist Pastor und
stellvertretender Generalsekretar
derukrainischen Bibelgesellschaft.
Wieviele andere erlebt erdie Schre-
cken des Krieges, das Leben in
Schutzraumen, wenn die Bomben
fallen oder Raketenalarm gegeben
worden ist. Was tragt die Menschen
in solcherSituation? Raychynets hat
eine besondere Erfahrung gemacht.

Als Pastor lese ich

diesen Psalm nun anders,
weil er von unserer

aktuellen Situation

in der Ukraine handelt.

Ukrainische Christen beten und zitie-
ren den Psalm 31aus derBibel. ,,Als
Pastor lese ich diesen Psalm nun
anders, weil ervon unsereraktuellen
Situation in der Ukraine handelt.“

Ihm sei deutlich geworden:,,Die-
ses uralte Gebet, dasvor mehreren
tausend Jahren geschrieben wurde,
ist heute sehr lebendig.

Aber nicht nur ihm, Christen in
der ganzen Ukraine ist der Psalm
zum Trosttext geworden. Und sie
habeninvielen Situationen gefilmt,
wie sie den Text lesen — allein oder
mitanderenzusammen. Dervon der
ukrainischen Bibelgesellschaft zu-
sammengestellte YouTube-Film ist
mittlerweile von unzdhligen Men-
schen abgerufen und geteiltworden.

/R www.youtube.com -> Weltbibelhilfe

,Dieses uralte Gebet,

das vor mehreren tausend
Jahren geschrieben wurde

ist heute sehr lebendig.

,Viele Menschen suchen in dieser
schwierigen Zeit Kraft, Ruhe und
Trostinihrem Glauben undin Gottes
Wort“, vermutet Oldi Morava von der
Britischen Bibelgesellschaft. ,,Sie le-
sen das Buch derPsalmeninihrem
eigenen Kontext. Und Psalm 31 wird
wirklich bedeutsam fiir die ganze
Nation“ und fiir das Leben vieler
einzelner Menschen, die Trost aus
denalten und doch so zeitgemafBen
Worten ziehen.
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Raychynets: ,,Wir haben die Erfah-
rung gemacht, dass diese schwierige
Situation bereits unserLand, unsere
Einstellung, unsere Werte und unser
Leben verandert", sagte der Pastor
Mitte Mérz in einem Interview dem
britischen Premier Christian Radio.
,Die Menschen stehen zusammen
und helfen sich gegenseitig.“

Ich sehe so viel von Gottes Liebe,
trotz allem, was passiert. Die Men-
schenwerdenvon derLiebe Gottes
angetrieben.

Was auch immer in der Ukraine
geschieht, es werden viele Men-
schen gemeinsam beten und auf
Gott vertrauen.”

Ralf Tibusek

Ukraine geschieht, es
werden viele Menschen
gemeinsam beten und au

,Was auch immer in der
$
Gott vertrauen. “

Psalm 31 wird vielfach in den ukrainischen Schutzrdumen
und Bunkern gelesen und gebetet:

*Ein Lied von David.

2Beidir, Herr, sucheich Schutz, lass meine Feinde
nicht tiber mich triumphieren! Du bist ein gerechter
Gott, darum hilf mir und rette mich!

3Hore mein Gebet und komm mir schnell zu Hilfe!
Bring mich in Sicherheit und beschiitze mich wie in
einer Burg, die hoch oben auf dem Felsen steht.

4)a, du bist mein schiitzender Fels, meine sichere
Burg. Du wirst mich fiihren und leiten, um deinem
Namen Ehre zu machen!

5Duwirst mich aus derSchlinge ziehen, die meine
Feinde mir heimlich gelegt haben! Ja, du bist meine
einzige Zuflucht.

In deine Hande lege ich mein Leben, denn du
wirst mich erlésen, Herr, du treuer Gott!

7Ich verabscheue Menschen, die anderen Géttern
nachlaufen — Géttern, die ja doch nicht helfen kénnen.
Darum vertraue ich nur dir, dem Herrn.

8 |ch juble vor Freude, weil du mich liebst. Dir ist
meine Not nicht entgangen; du hast erkannt, wie
verzweifelt ich bin.

9 Du hast mich nicht meinen Feinden ausgeliefert;
jetzt bin ich frei, zu gehen, wohin ich will.

° Erbarme dich tiber mich, Herr, denn ich weiss
weder aus noch ein! Meine Augen sind vom Weinen
ganz verquollen, ich bin mit meiner Kraft am Ende.

“Unter Kummerschwindet mein Leben dahin, unter
Seufzen vergehen meine Jahre. Meine Schuld raubt
mir alle Kraft und lahmt meine Glieder.

2Zum Spott meinerFeinde binich geworden, selbst
meine Nachbarnverh6hnen mich. Meine Bekannten
erschrecken, wenn sie mich sehen, und wer mir auf
der Strasse begegnet, geht mir aus dem Weg.

3 Man hat mich vergessen wie einen, der schon
lange tot ist; wie ein zerbrochenes Gefdss bin ich,
das achtlos weggeworfen wurde.

% |ch hore viele hinter meinem Riicken tuscheln.
Von allen Seiten droht mir Gefahr! Meine Feinde tun
sich zusammen, um mich aus dem Weg zu rdumen.

5 |ch aber, Herr, vertraue dir. Du bist mein Gott,
daran halte ich fest!

®Was die Zeitauch bringen mag, es liegtin deiner
Hand. Rette mich vor meinen Feinden und Verfolgern!

7 Blicke mich freundlich an, ich gehore doch zu
dir! Sei mir gnéddig und rette mich!

® Herr, ich rufe zu dir, lass mich nicht zum Gespott
meinerFeinde werden. Diese Gottlosen abersollenin
Hohn und Spott enden und im Totenreich fiirimmer
verstummen.

v Ja, diese Liigner sollen zum Schweigen gebracht
werden! Uberheblich und vollerVerachtung verleum-
den sie den, der nach Gottes Willen lebt.

2> Doch grof ist deine Giite, Herr! Du haltst sie
bereit fiir die Menschen, die dir mit Ehrfurcht begeg-
nen. Vor aller Augen zeigst du sie denen, die bei dir
Zuflucht suchen.

22 Du gibst ihnen Schutz in deiner Ndhe, so kann
ihnen keine Verschwoérung etwas anhaben. Du be-
wahrst sie vor allem zankischen Geschwatz.

22 Gepriesen sei der Herr! Ich war eingeschlossen
in einer belagerten Stadt, doch auch dort habe ich
deine wunderbare Liebe erfahren.

23 Entsetzt hatte ich schon gedacht: «Herr, du hast
mich verstossen!» Du aber hortest mich, als ich zu
dir um Hilfe schrie.

24 iebt den Herrn, alle, die ihr zu ihm gehort! Wer
treu zu ihm halt, steht unter seinem Schutz, doch
wer selbstgerecht ist, dem zahlt er es doppelt heim.

5 Seid stark und mutig, alle, die ihrauf den Herrn
hofft!



»Ein Dummkopfhaltalles, was ertut,
fir recht, doch ein Weiser hort auf
Rat.“ Diesen klugen Satz findet man
im biblischen Buch der Spriiche.
Und wer dort guten Rat sucht, wird
nichtenttdauscht. Inden,,Spriichen“
werden nicht Spriiche geklopft,
sondern es wird echte Lebenshilfe
weitergegeben. Deshalb zahlt das
Buch zurWeisheitsliteratur. Manche
der Aussagen sind sprichwdrtlich
geworden.

Jeder kennt sie: ,,Der Mensch
denkt, Gott lenkt“; ,,Hochmutkommt
vordem Fall“; ,,Werandern eine Gru-
be grabt, fillt selbst hinein“.

Wiirden die ,,Spriiche“ heute neu
auf den Markt kommen, wiirde
man sie vermutlich als Ratgeberli-
teratur deklarieren. Die Livehacks
zum gelingenden Leben hatten gute
Chancen, auf der Bestsellerliste zu
landen. SchlieBlich stammen viele
von ihnen vom kliigsten Mann sei-
ner Zeit. Und es wird ein riesiges
Spektrum an aktuellen Themen
aufgenommen. Von Alkoholprob-
lemen und Jugendkriminalitat, von
Arbeitseinstellung und Schulden,
von Steuern und Verfiihrung.

Alle Generationen finden in dem
Top-Ratgeber Denkanstofe, Orien-

" Salomos Spuche

tierungund Lebenshilfe. Dabei geht
esnichtnurum Tipps und Tricks, mit
denen man sich das Leben erleich-
tern kann. Die VerfasserderSpriiche
haben den Anspruch, Wege zum ge-
lingenden Leben zu zeigen.

und Lebenshilfe.

: Alle Generationen
finden in dem Top- -
:  Ratgeber Denkan-
. stoRe, Orientierung

Ein Teil der Bibel

»Die Spriiche Salomos* wird das
Buch der Bibel genannt. Konig Sa-
lomo (950-900 v. Chr.) galt als der
Inbegriff eines weisen Herrschers.
Bis heute bezeichnet man eine klu-
ge Entscheidung als ein ,,salomo-
nisches Urteil“.

,Die Weisheit Salomos war gro-
Ber als die Weisheit aller Sohne
des Ostens und als alle Weisheit
Agyptens. Und er war weiser als

—m—— L
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alle Menschen ... Und er verfasste
dreitausend Spriiche, und die Zahl
seiner Lieder war 1005%, heif}t es
tber ihn. Mit seiner Weisheit ha-
be er die Herrscher im Umfeld ins
Staunen gebracht.

Sammlungen

In der Zeit des Konigs Hiskia (725-
700V. Chr) sammelte man Spriiche
von Konig Salomo. Die verschiede-
nen Spruchsammlungen wurden zu-
sammengestellt. Zu den Spriichen
Salomos kamen auch weiterhelfen-
de Kernsatze Augurs und des Konigs
Lemuel. Uber sie haben wir keine
weitere Information.

Stilarten

Neben Einzelspriichen gibt es lan-
gere Lehrreden, Zahlenspriiche und
Lehrgedichte.

Es gibt Merksatze, die fiir Poesie-
alben passen:,,An Liebe und Treue
zu anderen soll es bei dir niemals
fehlen. Schmiicke dich damit wie
mit einer Halskette! So findest du
Beifall und Anerkennung bei Gott
und den Menschen.“

Bilder: stock.adobe.com
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Ratschlage, wie die bekannte Aussa-
ge: ,,Geh hin zurAmeise, du Fauler,
sieh ihre Wege an und werde weise!*

Es gibt Mahnungen an Schwatzer:
»Sosicherwie der Nordwind Regen
bringt, bringt eine geschwatzige
Zunge Arger!“

Und Warnungen an Regierende: ,,Ein
Konig, der fiir Recht sorgt, gibt sei-
nem Land Bestand; wernurSteuern
erpresst, zerstort es.

Aber auch konkrete Anweisungen:
»,Hungertdeinen Feind, so speiseihn
mit Brot, diirstet ihn, so tranke ihn
mit Wasser, denn du wirst feurige
Kohlen auf sein Haupt haufen, und
der HERR wird dir's vergelten.

Niichterne Feststellungen: ,,Besser
ein Gericht Gemiise und Liebe dabei,
als ein gemaésteter Ochs und Hass
dabei.“

Zutreffende Beobachtungen wie:
»Ein Hitzkopf fangt Streit an, ein
Besonnener besanftigt ihn“ oder:
»Freude zeigt sich am strahlenden
Gesicht, Kummer legt sich aufs Ge-
mut.“

Weisheit ist mehr als
Wissen

Klar ist aber: Weisheit ist viel mehr
alsvielWissen. Erkenntnisviel mehr
als ein hoher 1Q. Weisheit beginnt
da, wo ich erkenne, dass es einen
Schopfer und Herrn allen Lebens
gibt. Und dass es lebenswichtigist,
auf den Erfinder der Liebe und des
Lebenszu horen. Aus derBeziehung
zu Gott erwdchst Besonnenheitund
Einsicht, das Richtige zu tun, heif3t
es in den Spriichen.

In den Spriichen ist guter Rat zwar
nichtteuer. Gelingendes Leben fallt

einem aber nicht in den Schof3. Ei-
genverantwortung und Einsatz sind
gefragt. Die Spriiche sind nicht nur
dazu da, dass mansie liestund sich
anihnen freut. Sie wollen verinner-
lichtund eingetibt werden. Wer das
tut entdeckt, wie Gottes Weisheit
dabei hilft, das Leben positiv zu
gestalten.

0e®0 00 0000000000000 000,

Weisheit beginnt da,
w0 ich erkenne, dass
es einen Schopfer
und Herrn allen
Lebens gibt.

®e0000000000000000000®

090 0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000,

libersetzt.

www.brunnen-verlag.de

©000000000000000000000000000000000000000000000000 o0°

Ich bin begeistertvon einer Gebets-
bitte des Agur:,,Lass michwederarm
noch reich sein! Gib mirnursoviel,
wie ich zum Leben brauche! Denn
wenn ich zu viel besitze, bestreite
ichvielleicht, dassich dich brauche,
und frage: ,Wer ist denn schon der
HERR?‘ Wenn ich aber zu arm bin,
werde ich vielleicht zum Dieb und
bereite dir, meinem Gott, damit
Schande!*

Ich hoffe, ich konnte Ihnen Lust
machen, im Buch derSpriiche nach
Schatzen fiir Ihr eigenes Leben zu
suchen. Und dass Sie entdecken:
,Gott ist wie ein starker Turm; wer
ihm gehorcht, findet beiihm sichere
Zuflucht.”

Ernst Giinter Wenzler

Die Neue Genfer Ubersetzung ist die exakte
unter den Bibelubersetzungen.

Eine Bibellibersetzung soll den urspriinglich gemeinten Sinn mog-
lichst genau wiedergeben, aber was hei3t das? Soll sie versuchen,
moglichst wortlich den Urtext wiederzugeben? Das Ergebnis ware
ein unnatdrlicher und kaum verstandlicher Text. Oder soll sie vor
allem den urspriinglich gemeinten Sinn erfassen und diesen in
gut lesbarem Deutsch wiedergeben?

Der Neuen Genfer Ubersetzung gelingt die Kombination von
beidem: Die sprachliche und inhaltliche Genauigkeit hat fiir die
Neue Genfer Ubersetzung oberste Prioritit, verbunden mit einer
natiirlichen und zeitgemafen Sprache. Weite Teile sind bereits

Die Genfer Bibelgesellschaft, die Deutsche Bibelgesellschaft
und der Brunnen Verlag haben die Spriiche gemeinsam mit den
Psalmen und dem Neuen Testament in vier
schonen, im Text gleichlautenden aber
ganz unterschiedlichen Ausgaben her-
ausgebracht: einer gebundenen Ausgabe,
einer Grodruckausgabe, einer Paper-
backausgabe und einer Miniausgabe.

Die Preise reichen von € 4,99 bis € 40,- .
In jeder Buchhandlung und unter
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Liebe ist der Entschluss, das Gange eines
Menschen 3u bejahen, dic Singelheiten
miqen sein, wie sic wollen.
Beurteile einen Tag nicht nach Otto Flake

den Friichten, die du geerntet hast,
sondern an den Samen,

die du gesit hast.
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FREUNDSCHAFT IST EINE TUR ZWISCHEN Diet 2U machen,
ZWEI MENSCHEN. SIE KANN MANCHMAL rich Bonhoe frep.
KNARREN, SIE KANN KLEMMEN, ABER

SIE IST NIE VERSCHLOSSEN.

BALTHASAR GRACIAN Y MORALES

Jeder ist emn Genie! Aber wenn Du einen Fisch dana:h
peurteilst, ob er auf einen Baum kleftern kann,.wu er
sein ganzes Leben glauben, dass er dumm ist. 1

Aeschaffen st du s W o
dich Wi, o-trert, wnd
b it wiser ez, bis &
Tukee fdet n dir
AU%WHVW Wenn man nach einem Festessen die

Gastgeberin auf beide Wangen kiisst,
erspart man sich die Serviette.

Alexander Roda Roda
Fin wahrhaft reicher Mann ist der,
dessen Kinder in seine Agm(‘; 13:“““’
ande nat.
auch wenn er leere Han sturm ist erst, wenn die Schafe
Unbekannt keine Locken mehr haben.

Norddeutsche Weisheit

Zusammengestellt von Klaus Ehrenfeuchter
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Im ,Kalten Krieg“ bzw. am Ende des Kalten Kriegs in
den Jahren 1979 bis 1987 stand der ,,Nato-Doppelbe-
schluss®:

1. Aufstellung der (atomaren) Pershing-Mittelstre-
ckenraketen auf NATO-Gebiet in Westeuropa, die bis
tiefin die UdSSR fliegen konnten.

2. Gleichzeitig das Gesprdchsangebotan die UdSSR
iber die Begrenzung der atomaren Mittelstreckenra-
keten.

Mitten durch die Gesellschaft ging der Riss, mitten
durch die bis 1982 regierende (Helmut Schmidt) SPD/
FDP-Koalition, die letztlich am Streit um den Doppel-
beschluss gescheitertist: Droht man besser oder zeigt
man Gesprachsbereitschaft? Oder droht man und zeigt
Redebereitschaft? Zahllose Menschen sind aufdie Stra-
e gegangen, um gegen diese ,,Erpressung® durch die
Nato zu protestieren: ,,Frieden schaffen ohne Waffen!*

Lernen aus der Vergangenheit?

Die andere Seite sagte: Guckt in die Geschichte: Die
Weltpolitikin den DreiBigerjahren, Hitlerdeutschlands
Macht- und Gebietsanspriichen nur Gesprache und
Verhandlungen entgegen zu setzen, hat zum Weltkrieg
gefiihrt!

Dabei waren die europdischen Regierungen sich
damals sicher: Ausloser des Ersten Weltkriegs waren
gegenseitige Drohungen und Drohgebarde ohne mitei-
nanderzu sprechen. Das wollte man in den Dreifigern
anders und vor allem besser machen.

Die Historiker sagen heute, Helmut Schmidt und Hans
Apel hatten Recht mit,,Zuckerbrot und Peitsche®. Dro-
hung und Gesprachssignal hatten fiir die Abriistungs-
gesprache und die anschlieBenden Abriistungsvertrage
gesorgt. Europa hatte nach dem Zweiten Weltkrieg
Jahrzehnte Frieden nach unserem westlichen Gefiihl
(den,,Prager Friihling“, Tschetschenien, Georgien, Zy-

JFrieden schaffen
ohne Waffen!*

Ukraine-Krieg zeigt erneut:
Was man mit Worten (nicht)
erreichen kann

pern, vielleicht Nordirland und mehr haben wir zwar
erlebt, aberzumindestin Deutschland nicht als Kriege
wahrgenommen. Garso friedlich ist unsere europdische
Welt riickblickend betrachtet letztlich nicht gewesen.)

Soll man also diese Doppelbeschluss-Methode
nochmals anwenden? Reagiert Russland darauf? Kann
man aus der Geschichte lernen?

Wenn ja, wer lernt aus der Geschichte? Denn auch
Putin kann sich sehr wohl an den Doppelbeschluss
erinnern. Und an Gorbatschow und den Zerfall der
UdSSR, den Verlust der sowjetrussischen Macht. Und
er will sicherlich auch lernen.

Unterschiedliche Wahrnehmung

Aus seiner Interpretation hat der Natodoppelbeschluss
damals vorrangig nicht Frieden, sondern russischen
Machtverlust gebracht. Putin hat mutma#lich gelernt,
dass man sich Druck nicht beugen darf, sondern ge-
genhalten muss. Sonst zerbricht alles und man verliert.

Man beachte: Es ist dieselbe Situation, in der die
politisch Handelnden standen und stehen, aber die
jeweilige Wahrnehmung ist eine andere. Und das mit
Langzeitfolgen. Aus denselben Fakten werden vollig
unterschiedliche Konsequenzen gezogen.

Wo man hinguckt, ist dann leider das Ergebnis:
Am Ende steht bisher immer Krieg. Friede ist immer
nur eine Zwischenphase — mal eine ldngere, mal eine
kiirzere. Die Menschheit hat es noch nie geschafft,
dauerhaft Frieden zu halten. Vielleicht, weil das viel
schwerer ist. Frieden miissen alle wollen und bereit
sein, Kompromisse zu schliefien. Fiir Krieg und Streit
jedoch reicht es bereits, wenn eine Seite Krieg als ak-
zeptablen Weg ansieht.

Es liegt wohlin der Natur des Menschen, sich strei-
tig durchzusetzen, ,,zur Not“ bei Volksgruppen und
Staaten mitkriegerischen Mitteln. Wirglauben Darwin
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und praktizieren seine These, dass der Starkere sich
durchsetzt. Wir hoffen aberalle zumindestinsgeheim
auf die gottliche Prophezeiung, dass es eines Tages
ein Friedensreich gibt. Ohne Waffen. Ohne Leid. Wo
,Lowe und Schaf“ im Guten miteinander leben.

Nicht von ungefdhr steht am Ende vieler christli-
chen Gottesdienste ein Segensspruch aus der Bibel:
,DerFriede Gottes, derhtheristals alle (menschliche)
Vernunft, bewahre eure Herzen und Sinne in Christus
Jesus.”

Damit wollen die Christen deutlich machen, dass
sie nicht auf die menschliche Vernunft als die letzte
Losungaller Probleme setzen. Sondern sie hoffen und
ersehnen, dass der Gott der Bibel die ,,Herzen und
Sinne“ - das Denken, Fithlen und Handeln — auf)esus
Christus ausrichtet und von ihm bestimmen ldsst. Dann
kann das passieren, was Jesus Christus als wichtigste
Handlungsanweisungim Kleinen wie im Grof3en gege-
ben hat: Liebe Gott und deinen Nachsten von ganzem
Herzen wie dich selbst.

Wiirden wir danach leben wollen, sdhe die Welt
anders aus. Weil wir es nicht tun, ist sie so, wie sie ist.

Ralf Tibusek

Liebe Gott und deinen
Ndachsten von ganzem
Herzen wie dich selbst.

Friede zwischen den Menschen —ist das mog-
lich? Jesus Christus sagt ja und hat dafiir auf
Nachfrage eine klare Handlungsanweisung
geben:

In jener Zeit ging ein Schriftgelehrter zu Je-
sus hin und fragte ihn: Welches Gebot ist das
erste von allen? Jesus antwortete: Das erste

ist: Hore, Israel, der Herr, unser Gott, ist der
einzige Herr. Darum sollst du den Herrn, deinen
Gott, lieben mit ganzem Herzen und ganzer
Seele, mitall deinen Gedanken und all deiner
Kraft. Als zweites kommt hinzu: Du sollst deinen
Ndchsten lieben wie dich selbst. Kein anderes
Gebot ist grofer als diese beiden.

[ ]

BUCH DEs
MONATS

Tim Keller beschreibt eindriicklich, was ihm in Zeiten
von Corona, Krieg und personlicher Krankheit Hoffnung
macht. Ein sehrpersonliches und eindriickliches Buch.
Ralf Tibusek

'Hoffnung

A in Zeiten

Wie die Afe -
die Welt "’.El'iﬂden;

Timothy Keller

Hoffnung in Zeiten der Angst
352 S., gebunden, € 24,-,

Brunnen Verlag

ISBN 978-3-7655-3736-3

»ES reicht nicht, die Opfer unter dem Rad zu
verbinden. Man muss dem Rad selbst in die
Speichen fallen.

1933 hat Dietrich Bonhoefferdiesen Satz mit
Blickaufeine drohende nationalsozialistische
Zukunft in Deutschland formuliert. Sie zeigt
den Zwiespalt auf, in der Menschen stecken
konnen in einer ,gefallenen” Welt, in einer
Welt voller Gewalt und Leid: Wie verhindere
ich zukiinftig noch Schlimmeres: Durch ein
Erdulden oder durch ein aktives Handeln?
lhm selbst war frith bewusst: In manchen Si-
tuationen gibt es nicht richtige oder falsche
Losungen, sondern nur eine vielleicht etwas
bessere oder eine etwas schlechtere.
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Zwei Jahre Corona:
Ein Arzt zieht Bilanz

Der Ausbruch der Corona-Pandemie vor zwei Jahren hat das Leben der Menschen ver-
andert. Prof. Markus Steffens zieht eine Zwischenbilanz. Der evangelische Christ ist
Chefarzt der Abteilung Allgemeine Psychiatrie, Psychotherapie, Sozialpsychiatrie und
Suchtmedizin an der Klinik Hohe Mark (Oberursel). Prof. Steffens schildert, wie er die Pan-
demie erlebt und vor welche Herausforderungen die Pandemie Mitarbeiter sowie Patien-

ten in der Klinik stellt.

Fiirunsere Patienten war die Pandemie von Anfang an
mit groBen Veranderungen verbunden. Besuchsmog-
lichkeiten waren massiv eingeschrankt und mithohen
Auflagenverbunden. Komplette Besuchsverbote wie es
sie viele andere Hauser hatten, gab es allerdings bei
uns nie. Komplementdre Angebote fanden nur dufierst
reduziert statt oder fielen vollstédndig weg. Das fiihrte
dazu, dass bei manchen z. B. die Depression so stark
wurde, dass wir sie stationdr aufnehmen mussten.
Daswiederum haben manche als hilfreich erlebt, weil
sie hier vor Ort auf ihrer Station dann der privaten
und professionellen Einsamkeit entkommen konnten,
natilirlich unter Einhaltung der AHAL-Regeln.

»Long Covid“: Psychische Erkrankungen
als Folge der Pandemie

Einige Monate spdter machte sich auch bei uns im
Haus ,,Long Covid“ bemerkbar. Dieses Phdanomen
kann auch im Bereich der psychischen Gesundheit
auftreten. Das driickt sich dann zum Beispielin einem
»Fatigue-Syndrom* aus, wenn also Patienten dauer-
haft erschopft, miide und antriebslos sind. Manche
entwickelten Schlafstorungen, andere wurden immer
einsamer.

Beieinigen nahmen Spannungen in den Familien zu,
es kam zu verbaler und kérperlicher Gewalt. Auch der
drohende Jobverlust brachte manche an die Schwelle
der Depression oder der Angststorung. Erschopfung
und Hilflosigkeit nehmen zu.

Vor Corona waren Nahe und menschliche Beziehun-
gen auch als Resilienzfaktoren — also als Faktoren,
die die Widerstandskraft stdarken — fiir die psychische
Gesundheit wichtig. Seit der Pandemie ist Ndhe aber
haufig mit Gefahr verkniipft. Die Summe dieser lang
andauernden Belastungen fiihrte auch bei manchen
Teammitgliedern zu Erschépfung und zu einem Gefiihl
von Hilflosigkeit. Das Selbstwirksamkeitsgefiihl ging
etwas verloren. Gleichzeitig erkrankten Kollegen an
Corona und fielen aus, oder mussten als enge Kon-
taktpersonen in Quarantdne, was uns immer wieder
beiderVersorgung herausgefordert hat. Dieses kleine
Virus hat gezeigt, dass wir — strukturellim Gesundheits-
wesen, aber auch ganz personlich — verletzlich sind.

DerLyriker Eugen Roth hat es einmal so ausgedriickt:
»Ein Mensch sagt—und ist stolzdarauf— Ergehin seinen
Pflichten auf.“ Das war auch in den ersten Wellen der
Pandemieim Gesundheitswesen so. Bald aber, so heif3t
es bei Roth weiter, geht er in seinen Pflichten unter.
Das beschreibt auch in der Pandemie das Empfinden
bei manchen Krankenhausmitarbeitern ganz treffend.

Ndchste Welle: Tendenz zur Polarisierung
nimmt zu

Im Laufe der vergangenen Monate hat dann die Ten-
denz zur Polarisierung zugenommen. Das war auch
im Gesundheitswesen zu spiiren. Die eine Seite hat
weiterhin Katastrophenszenarien vor Augen und ist
extremvorsichtig, die andere Seite neigt dazu, Corona-
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Gefahren zuverdrangen. Im Krankenhauswesen haben
wirrund fiinf Prozent unter den Mitarbeitern, die nicht
geimpft sind. Da die pflegerische und arztliche Perso-
naldecke im Gesundheitswesen teilweise sehr diinn
ist, wdren auch fiinf Prozent weniger Mitarbeiter sehr
viel. Aber noch sind da manche Dinge offen.

Warum Religiositdt eine wichtige Rolle
spielt

Wichtigist bei den Entscheidungenimmerzu analysie-
ren: Was hilft dem Einzelnen, was hilft dem System? Aus
derResilienzforschungwissen wir, dass Optimismus und
eine positive Lebenseinstellung wichtige individuelle
Schutzfaktoren sind. Religiositdt kann neben diesen
individuellen Resilienzfaktoren auch weitere familidre
und soziale Schutzfaktoren positiv moderieren: Eine
gelebte Gottesbindung kann eine friihere unsichere
familidre Bindung ausgleichen, und eine Einbindung
in eine religiose Gemeinschaft kann Halt bieten.

Eine gelebte Gottesbindung kann
eine friihere unsichere familidre
Bindung ausgleichen.

Deswegen machenwirin derKlinikauch seelsorgerliche
Angebote. Sie sind nicht Teil der Therapie, sondern
zusatzliche und freiwillige Méglichkeiten. Wir bieten
regelmaBig Gottesdienste an, jeden Morgen und an
einigen Abenden laden wirzu einer Andacht ein, jeder
kann Einzelseelsorge in Anspruch nehmen. Neben den
Hauptamtlichen bringen sich auchviele Ehrenamtliche
bei den Angeboten ein.

Der ,,sinkende Petrus“: Wir kénnen auf
Wellen gehen

Mir personlichistin den vergangenen Wochen die Ge-
schichte vom sinkenden Petrus (Matthdus 14,22 ff.)
wichtig geworden: Petrus stieg aus dem Boot, wollte zu
Jesus gehen, erschrakvordem Sturm und den Wellen,
begann zu sinken und wurde dann von Jesus gerettet.
Ichwiirde es jetzt nach langerem Betrachten nicht mehr

als eine Geschichte

des Sinkens sehen, 09 (D
sondern als ein Bei-

spiel, dass wir auf

Wellen gehen kénnen
—sowohlaufdenWellen des

Sees Genezareth als auch auf

den verschiedenen Corona-Wellen.

GelebterGlaube an und derBlick auf)esus Christus
kann uns helfen, diese Wellen emotional und seelisch
stabil zu iberstehen. Es ging damals wie heute auch
nicht um Leistung: Petrus schaute auf die Wellen und
ist dann gesunken. Aber Jesus hat ihm sofort seine
Hand entgegengestreckt. Er hat ihn rausgezogen. Ein
schones Bild fiir eine sichere Bindungsbeziehung: Da
ist jemand, der mich tragt und halt. Auch wenn noch
weitere (Corona)-Wellen kommen sollten.

Daniela Stddter, IDEA

Da ist jemand, der mich trdgt

und hdlt. Auch wenn noch weitere

(Corona)-Wellen kommen sollten.
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LIEBLINGSSATZE AUS DER BIBEL

»Ich bin mehr als das Trikot, das ich trage — und das ist Christus, der
in mirlebt. Ich schlage mirvor Spielbeginn auf die Brust und zeige zum
Himmel. Das ist ein Symbol dafiir, dass ich ein Herz fiir Gott habe. Das
mache ich jedes Mal, wenn ich auf den Platz komme, um mich daran
zu erinnern, fiir wen ich spiele. Mein Lieblingsvers in der Bibel: Alles
kann ich durch Christus, der mir Kraft und Stdrke gibt. (Paulus im

Brief an die Philipper, Kapitel 4 Vers 13)“

Stephen Curry, NBA-Basketballspieler

Stephen Curry hataufeinen Millionen-Werbevertrag mit Nike verzichtet,
weil die Sportfirma ihm nicht erlauben wollte, dass er seinen Lieb-
lingsbibelvers auf seine Schuhe drucken lasst.

Der Lieblings- \
vers aus der Bi- /
bel von Sanger
Justin Bieber:

\

»Gott ist fiir
uns; wer kann
uns da noch etwas anhaben?*
Paulus im Brief an die Romer,
Kapitel 8, Vers 31

Der Lieblingsvers von Jana Dug-
gar, Konzertpianistin

»Vertraue dem Herrn von gan-
zem Herzen und verlass dich
nicht auf dein eigenes Urteils-
vermdgen. Achte auf ihn, was
immerdu tust, dann ebneter dir
den Weg. Halte dich nichtselbst
fiirweise, sondern hab Ehrfurcht
vor dem Herrn und meide das
Bdse.“ Spriiche 3,5-7

»lch vergesse, was dahinten ist und strecke mich zu dem
aus, was vor mit ist und jage nach dem vorgesteckten
Zijelder himmlischen Berufung Gottes in Jesus Christus!*
Philipper 3,13-14

Der Vers hingtbis heute an meinem Bett und erinnert mich
an meine Konfirmation 1974. Es dauerte noch 5 Jahre, bis es
zum Leitwort meines Lebens wurde, weil Jesus die Herrschaft
tibernahm. Und es war in den vergangenen 4 Jahrzehnten
des Ofteren der Wegweiser raus aus einem triiben Teich von
Schuld und Selbstvorwiirfen, aus dem ,, hdtte, wdre, tdte“.
Wie heilsam genial ist es, dieses von Gott festgelegte, fan-
tastische Ziel einer himmlischen Berufung immerwiederins
Auge zu fassen und mich nicht wie ein Fisch im Aquarium
nur im Kreis drehen zu miissen. Und als vor zwei Wochen
unsere Holz-Heizung durch eine Verpuffung Totalschaden
erlitt, schickte uns eine liebe Freundin genau dieses Wort.
Und wieder half es mir, mein ,,hdtte, hdtte, Fahrradkette*
hinter mir zu lassen und das irdische Ziel einer funktionie-
renden Heizung ins Auge zu fassen. Im Kopfkino seh ich
mich in einer vollen, heifSen Badewanne sitzen und das
Lied singen: ,,Lass mir das Ziel vor Augen bleiben. “

Christian Kimmich

\\
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Einer meiner Lieblingsverse aus der Bibel steht in 1. Thess. 5, 16-
18: ,,Seid immer frohlich. Hért nicht auf zu beten. Was immer auch
geschieht, seid dankbar, denn das ist Gottes Wille fiir euch, die ihr
Christus Jesus gehort.“

Ich mag diesen Vers, weil er mich immer wieder daran erinnert, was
uns als Christen ausmachen soll: Wir haben allen Grund Freude auszu-
strahlen, wir sollen nicht aufhoren zu beten, eng mit Jesus verbunden
bleiben und dankbar sein. Ich persénlich erlebe immer wieder, wie
Dankbarkeit meine Haltung verdndert. Wie gut es tut, den Fokus darauf
zu lenken, dass wir Beschenkte sind. Aus dieser Dankbarkeit erwdchst
neue Freude! Mein Gebet ist, dass wir als Christen mit dieser Haltung
in unserer Umgebung etwas ausstrahlen, Zeichen der Hoffnung setzen

und hinweisen aufJesus.

Simone Zinf3er

Der Lieblingsbibelvers aus der Bibel von YouTube-Star Philipp Mickenbecker, der vor
einem Jahr, am 9. Juni 2021, im Alter von 23 Jahren an Krebs verstarb:

»Alle, die ihre Hoffnung auf den Herrn setzen kriegen neue Kraft, dass sie auffahren
mit Fliigeln wie Adler.“ Jesaja 40,31

:
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In der nachsten Ausgabe:
Mit Fehlern umgehen

AUS ALLER

WELT

Wie mit Ukraine-Fliichtlingen umgehen?

Bad Liebenzell (IDEA) — Die Liebenzeller Mission hat
einen Leitfaden flir den Umgang mit ukrainischen
Fliichtlingen herausgegeben. Erkann kostenlos auf der
Webseite des Missionswerks heruntergeladen werden.
Der Leitfaden empfiehlt, die Traumatisierung vieler Uk-
rainerzu beriicksichtigen. So solle man damitrechnen,
dass sich Fliichtlinge unverstandlich verhalten oder
reagieren. Deshalb derRat an Helfer:,,Seien Sie flexibel
und machen Sie sich bewusst, dass sie in einerihnen

Kampf um Kiew

Sie sind die Stimme Kiews im Kampf gegen den rus-
sischen Vormarsch: Die Briider Wladimir und Vitali
Klitschko. Vitali Klitschko ist seit 2014 Biirgermeister
der ukrainischen Hauptstadt, Wladimir Klitschko hat
sich freiwillig der Reservearmee seines Heimatlandes
angeschlossen und hielt sich zuletzt gemeinsam mit
seinem Bruder in Kiew auf.

Vitali Klitschko meldet sich seit Beginn der russi-

nicht vertrauten Um-
gebung sind und aus
einer Welt kommen,
in der andere Regeln
gelten.” Traumatisierte diirften ihre Angst und auch
ihre Wut aussprechen, ohne dafiir verurteilt zu wer-
den. Deshalb solle man ,,die schweren Erfahrungen“
stehen lassen, von denen die Fliichtlinge berichteten.
»VersuchenSie, diese nichtkleinzureden oder zu relati-
vieren.“Zugleich konnten die Gastgeberden Ukrainern
anbieten, mit ihnen fiir Frieden zu beten, und ihnen
ukrainische Bibeln zur Verfiigung stellen.

(o)
4

schen Angriffeimmerwieder W

in den Medien zur aktuel-
len Situation. Gehor findet
er auch deshalb, weil der
Ex-Boxweltmeister iberall
bekannt ist. Zu seiner Biir-
germeisterwahl erzdhlte erin einem Interview mit der
Minchener Abendzeitung, was ihn und seinen Bruder
tragt: Das regelmafiige Gebet zu Gott. ,,Du musst bereit
sein,ihmzuzuhd&ren, denn sprechen tut er stets mit dir.“

Wladimir (links) und
Vitali Klitschko
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