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angesprochen

Das Dunkel wird hell

Einmalim Monatwaren wir unterwegs, um mit einem
Team ausjungen und dlteren Menschen unserer christ-
lichen Gemeinde im 6rtlichen Krankenhaus aufjeder
Station ein paarLiederzusingen. Paralleldazu gingen
zwei Personen von Zimmer zu Zimmer, 6ffneten die
Tiiren, damit unsere Lieder gehort wurden und ver-
teilten an die Kranken kleine Flyer mit ermutigenden
Zitaten aus der Bibel.

In einem Zimmer lag eine alte Frau, die ich vom
Bibelkreis in einem Seniorenheim kannte und die
friiherin unserer Gemeinde war. Sie hatte mirdamals
erzahlt, dass sie sich mitihrem Mann sehnlichst Kinder
gewiinscht hatte. Sie warzwar siebenmal schwanger,
hatte abernie einlebendesKindin den Handen, son-
dern sieben Fehlgeburten. Immerwieder Freude und
Hoffnung, und dann groe Trauer, die bewaltigt wer-
den musste. Nun war sie alt und schwach geworden.

Wir gingen zu ihr hin, begriiiten sie und beteten
mit ihr. Da setzte sie sich auf, bat eine der Jugendli-
chenanihrBettzu kommen und dann segnete sie die
junge Frau. Ich war tief beriihrt, weil deutlich wurde,
dass diese schwache Frau eine starke Verbindung
zu Gott lebte und Segen Gottes weitergeben konnte.

Klaus Ehrenfeuchter

In einem Oratorium beschreibtJiirgen Werth die bib-
lische Geschichte von Joseph. Derwurde von seinen
Briidern als Sklave verkauft und kam ungerechter-
weise ins Gefdangnis. Er wurde der héchste Beamte
des Pharao und rettete die Agypterin einer schweren
Hungersnot vor dem Verhungern. Sein Fazit:

Leben ohne Schatten ist Leben ohne Sonne;

wer nie im Dunkeln saf3, beachtet kaum das Licht.
Lebzn ohne Trdnen ist Leben ohne Lachen;

Wer nie verzweifelt war, bemerkt das Gliick oft nicht.
Leben ohne Tiler ist Leben ohne Berge;

Wer nie ganz unten war, schaut gleichgiiltig ins Tal.
Leben ohne Zweifel ist Leben ohne Glaube;

Wer niemals sucht und fragt, dessen Antworten sind
schal.

Leben ohne Kiilte ist Leben ohne Wirme;

Wer nie gezittert hat, schdtzt keinen Unterstand.
Leben ohne Alleinsein ist Leben ohne Liebe;

Wer keine Leere kennt, greift kalt nach jeder Hand.
Leben ohne Kdmpfe ist Leben ohne Frieden;

Wer nie im Sturm war, freut sich nicht an glatter See.
Leben ohne Trauer ist Leben ohne Hoffnung;

Wer keinen Abschied kennt, kennt auch kein
Wiederseh'n. Jiirgen Werth

Es gibt wohl kein Leben ohne Schatten. Aber es gibt
ein Leben mit Gott, der die Schatten und die Trdnen
kenntund beidenen ist, die ihm vertrauen. In einem
Psalm der Bibel hat jemand sogar erlebt: ,,Du, Herr,
lasst mein Lebenslicht strahlen. Du selbst, mein Gott,
machst mir das Dunkel hell.“

Klaws EWW
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* DER KAPITAN
 DES KAPITANS

Enrico Valentini ist Kapitan beim Fu3ball-Zweitligisten 1. FC Niirnberg.

Seit langem ist der christliche Glaube der Lebensmittelpunkt des 35-]'aihrigen.

Enrico Valentini wurde als Sohn
italienischer Eltern in Nirnberg
geboren. Schon frith entwickelte
ereine Leidenschaftfiirdas runde
Leder. Da seine Eltern ein Restau-
rantdirektam Trainingszentrum des
FuBballclubs 1. FCNiirnberg hatten,
begann erbereits als 4-)ahrigerbei
den ,,Clubberern“zu kicken. Bis An-
fang 2010 spielte er dort. Es folg-
ten Stationen beim VfR Aalen und
dem Karlsruher SC, bevor es 2017
zuriickzu seinem Jugendclub ging.
Bislang kommt der 35-Jahrige auf
15 Spiele in der 1. Bundesliga und
275 Einsatze sowie 16 Tore in der
2. Bundesliga.

Auf die Bank gesetzt

Valentiniwuchs katholisch auf.,,Ich
wusste zwar, dass es einen Gott
gibt, aberich interessierte mich nur
fiirihn, wenn es mirschlechtging®,
erzéhlt der Profi. Alles drehte sich
um FuBBball. ,Meine fuBBballerische
Leistung hatdariiberentschieden,
wie ich privat drauf war.“

Doch.nach seinem Wechselzum
VfR Aalen 2010 begann dieser Le-
bensmittelpunkt zu wanken. Sein
Trainer, der ihn verpflichtet hatte,
setzteihn aufdie Bankoderaufdie
Tribiine. So etwas hatte Valentini
noch nie erlebt.

Jesus hat gefehlt

Nachdem Ralph Hasenhiittl das
Traineramt bei Aalen {ibernom-
men hatte, durfte er zwar wieder
spielen, aberValentini spiirte, dass
derFuBBballihn nicht mehr erfiillte.
Es fehlte etwas. In dieser Zeit lud
ihn sein Mitspieler Leandro Grech
in seinen Bibelkreis ein. Valentini
ginghin.,,Das erste Malin meinem
Leben wurde mir die Bibel ausge-
legt”, erinnert sich Valentini.

Erbekam eine Sportlerbibel ge-
schenktundbegann darin zu lesen.
Wadhrend des Lesens bemerkte er,
dass sich ein geistlicher Hunger
in ihm entwickelte, den er vorher
nicht hatte. Er stellte seinem Ver-
einskollegen Grech viele Fragen
zum christlichen Glauben. Ende
2011 bat Valentini Gott, sich ihm
zuzeigen:,,Und erhat sich gezeigt:
Ichwurde geduldiger, entspannter
und konnte vergeben.

Der Fuf3baller erkannte, dass
es Jesus Christus war, der ihm in
seinem Leben gefehlt hatte.

Neuer Blick auf Jesus

DenTag, an dem erzuJesus gefun-
den habe, werde ernie vergessen,
sagt der FuBballprofi heute freu-
destrahlend. Im Sommer 2023
lie} er sich gemeinsam mit seiner
Schwesterund seinem ehemaligen
Mannschaftskollegen Mikael Ishak
taufen. Die Prioritaten haben sich
komplett verschoben: Der Glaube
ist nun Valentinis Lebensmittel-
punkt. Erbesuchtdie Landeskirch-
liche GemeinschaftSchwarzenbach
und FuBballerhauskreise. Derzwei-
fache Familienvaterist sich sicher,
dasserohnediesen Glauben nicht
mehr beim 1. FC Niirnberg spielen

. wiirde. Dort gdbe es eine grofie

Erwartungshaltung. ,,Undich ware
schon gar nicht Kapitan.*

Nirnberg hat seinen Vertrag
gerade fiir die Saison 2024/2025
verlangert.

Jesusfiihreihn iberall hindurch:
»Erist mein Halt und Anker bei je-
dem Riickschlag. Erist der Kapitdn
meines Lebens!*

Thomas Richter — IDEA

,»Gott hat sich gezeigt: Ich wurde

geduldiger, entspannter und
konnte vergeben.“
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Begegnung mit Jesus
veranderte den Lebensplan

»Komm, folge mir nach!*

Die Aufforderung Jesu traf seine zwolf Jinger in
ganz unterschiedlichen Lebenssituationen. Manche
folgten derEinladung ganz spontan und ohne langes
Zaudern. Einer davon war Philippus. Als er seinem
Freund Nathanael davon erzdhlte, wardererst einmal
total skeptisch und voller Vorbehalte.

Andreas und Johannes wurden von ihrem Lehrer
aufJesus hingewiesen und machten erst einmal ein
»Schnupperpraktikum® bei ihm.

Petrus ist der Bekannteste unter den Jiingern.
Gefallt das Wetter heifit es: ,,Petrus hat es gut mit
uns gemeint.“ Oder aber: ,Petrus schickt uns heute
verbreitet Regen.*

Weshalb der Fischer vom See Genezareth fiir das
Wetterzustandig sein soll, weifl ich nicht. In der Bibel
wird nichts davon berichtet.

Petrus war der Sprecher der Jiinger. Er verleug-
neteJesus dreimalund wurde von ihm trotzdem nicht
in die Wiiste geschickt.

Sprichwortlich wurde der ,,ungldubige Thomas*
flireinen Menschen, derallesin Frage stellt. Ebenso
wie Judas, der seinen Herrn mit dem ,,Judaskuss®
verraten und verkauft hat.

Dass Jesus den Zollner Levi nicht die Leviten las,
sondern ihn zu seinem Jiinger machte, war fiir viele
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fromme Leute ein Skandal. Zéllner galten als,,Brenn-
holzfiirdie Holle“ und waren ein Synonym fiir,,Stinder”,
Auffalligist, dass neben dem Zéllnerauch ein Zelot
zu den Jiingern Jesu zdhlte. Da die Zdllner als Steu-
ereintreiber mit den Romern paktierten, zdhlten sie
zu den erklarten Gegner der Zeloten.
Was fiir eine bunte Truppe.

Unterschiedliche Herkunft, ein Team

DerPhilosoph Celsus schrieb 178 in seinerironischen
Streitschrift gegen das Christentum, dass Jesus ver-
rufene Menschen zu seinen Jiingern machte: ,,Ganz
nichtswiirdige Zéllner und Schiffer.“
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Es stimmtschon: Die ersten
12 Nachfolger bildeten
keine Glanztruppe. Der
Gottessohn ist wirklich
nicht wahlerisch in der
Wabhl seiner Leute. Aber was
den heidnischen Philosophen
argerte, finde ich so richtig
gut. Jesus ladt nicht nur die
Wiirdigen ein, sucht nicht
nach den Perfekten und gibt

Chance.

Durch die Begegnung mitJesuswurde ihrLeben veran-
dert.Sie lernten Gottals den Vaterim Himmel kennen,
mit dem man vertrauensvoll reden kann. Die Worte
Jesu haben sie irritiert, weil sie oft so ganz entgegen
dem Mainstream waren. Sie wurden korrigiert, wo sie
nur mit dem Mdéglichen rechneten. Und sie wurden
motiviert, was Jesus sagt zu tun. Dabei haben sie
erfahren, dass man sich auf das Wort Jesu absolut
verlassen kann.

DieJiingerhaben Dinge erlebt, die hatten sie nicht
zu trdumen gewagt. Jesus machte aus Wasser Wein.
5000 Mdnner plus Frauen und Kinder konnten sich
sattessen, obwohlnur s Brote und 2 Fische im Vorrat
waren. Sie erlebten, dass er nicht nur der Herr iber
die Elemente, sondern auch Herr iiber Krankheit, Tod
und die Macht des Teufels ist. Oft kamen sie garnicht
aus dem Staunen heraus.

Sie erlebten, wie Tausende Jesus nachliefen, aber
auch wieder von ihm davonlief. Als Jesus sie fragte,
ob sie nichtauch weggehen wollten, erwiderte Petrus:
»Zuwem sonst sollen wir gehen? Nur du hast Worte
des ewigen Lebens.“

Wie begeistert waren sie, als Jesus beim Einzugin
Jerusalemwie ein Konig gefeiert wurde. Und wie bitter
war es, als er kurze Zeit spater wie ein Verbrecher
abgefiihrt wurde. Pl6tzlich schrien die Volksmassen
nicht mehr ,Hosianna“, sondern ,,Kreuzige ihn*

Unter Einsatz des Lebens

Derromische Stadthalter Pilatus betont zwar dreimal,
dass er keine Schuld an Jesus findet, verurteilt ihn
dann aber doch zum Tod am Kreuz. Und dann starb
er elend und schmachvoll am Kreuz. Damit waren
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den Abgeschriebenen eine '—'—_*

— all ihre Traume geplatzt.
Mit dem Gekreuzigten
sind alle Hoffnungen

gestorben.

Im Gegensatz zur Mehrzahl
derJiingerfolgten dieJiingerin-
nen Jesus nach bis unter das
Kreuz und bis zu seinem Grab.
Siewaren esauch, diedas leere
Grab fanden, als sie Jesus am
ersten Ostermorgen die letzte

Ehre erweisen wollten. Und als

sie den Jiingern davon erzdhlten, hielten die es fiir

die Uiberspannten Vorstellungen von Frauen.
Ausgerechnet die Jiinger Jesu waren die ersten

Osterzweifler. In einem Bibelkommentar schrieb

der Kirchenvater Hieronymus: ,,Als Jesus auferstan-

denwar, erschien erzuerst den Frauen. Jene wurden

,Apostelinnen der Apostel‘. Und die M@nner sollten

schamrot werden, weil sie den nicht suchten, den

das zartere Geschlecht schon gefunden hatte.”
Erst als die Jiinger dem Auferstandenen selbst
begegneten, wurden sie aus ihrer Verzagtheit und

Verzweiflung herausgerissen. Und dann schickte sie

Jesus in alle Welt. Denn die gute Nachricht, dass Je-

sus am Kreuz fiir unsere Schuld starb, und dass er

ein Leben schenkt, dass uns nicht einmal der Tod
nehmen kann, sollen alle Menschen héren.

s»Wen MMM
wird lebhen, ouch
uwnmeh/;kiﬁ%tl«

Jakobus war der erste der Jiinger, den das Zeugnis
von Jesus das Leben kostete. Herodes Agrippall. lief3
ihndurch das Schwert hinrichten. Nach
den Uberlieferungen starben alle ir-
gendwo auf der Welt den Méar-
tyrertod. Sie vertrauten auf
das Versprechen Jesu: Ich
bin die Auferstehung und
das Leben. ,Wer an mich
glaubt wird leben, auch
wenn er stirbt!“

Ernst Giinter Wenzler




»o0LL DEIN
GOTT DICH DOCH -
RAUSHOLEN®

Als Saras Vater merkte, dass sie sich dem christlichen Glauben gedffnet hatte, wurde
er so wiitend, dass er sie zehn Tage ohne Essen einsperrte. Doch als alles hoffnungslos
aussah, geschah ein Wunder.

Sara (Name gedndert) lebt in Bag-
dad. Ihre Mutter starb, als sie noch
klein war. Das Madchen wuchsbei
ihrem Vater auf, einem Muslim, der
seinen Glauben aber nicht sehr
streng auslebte. Sara selbstinteres-
sierte sich sehrfiir Glaubensfragen.

Als Teenager schenkte ihr eine
Freundin eine Bibel. Sie begann,
darin zu lesen —und das loste etwas
in ihr aus. ,,Als ich die Bibel las,
verwirrte mich das, wasich dalas“,
erinnert sich Sara. ,,Ich hatte viele
Fragen: Wie kann Gott einen Sohn
haben?Was bedeutetes, dass)esus
fir meine Siinden gestorben ist?
Wie kénnen wir Gottes Kinder wer-
den? Was bedeutet der Ausdruck
,Menschensohn?*

Uberrascht und entsetzt
zugleich

Im Islam hatte sie gelernt, Angst
vor Gottzu haben — dieser Gottder
Angst stimmte nicht iberein mit

dem Gott der Liebe, den die Bibel
beschreibt. Hilfesuchend fragte
sie ihren Vater, der aber meinte,
die Bibel sei ein erfundenes Buch
undsie solle sie nicht weiterlesen.
»Aberich konnte es einfach nicht
lassen“, berichtetSara. ,Ichlasden
Koran und verglich jedes Wort mit
der Bibel.“

Siewargleichzeitig,,iiberrascht
und entsetzt“. Der Gott der Bibel
konnte unmaglich der Gott des Ko-
ran sein — er war so anders.

N ¢

Eingesperrt

Doch mit der Zeit akzeptierte Sara
dasAngebotderBibelundbat)esus
inihrLeben. Das machte alles aber
sehr kompliziert. ,Eines Abends
beim Abendessen diskutierten wir
die Unterschiede der verschiede-
nenZweige deslIslam undich sagte
zumeinem Vater: ,Was sind alldiese
Ideologien, denen du folgst? Gott
liebt dich und er méchte, dass du
zuihm kommst.‘“lhrVaterreagier-
te emotional, warf den Tisch um
und sperrte sie in ihr Zimmer. ,Er
sagte: ,Sehen wir doch, wie dein
Gott dich darausholt. Ich warver-
angstigtund schockiert, weil mein
Vater zuvorimmer sehr lieb zu mir
gewesen war.“

ZehnTage lang hielt er sie ohne
etwas zu essen im Zimmer einge-
sperrt. Doch Gott verlief sie nicht.

Bilder: stock.adobe.com



»Jede Nacht traumte ich, dass ich
an einem dunklen Ortwar und das
jemand nach meiner Hand fasste
und mich raus an einen hellen Ort
brachte. Obwohl meine Situation
unmoglich erschien, hatte ich Hoff-
nung und Glauben...”

Doch nach zehn Tagen 6ffnete der
Vaterdie Tiirund eréffneteihr, dass
sie den Neffen derStiefmutter hei-
raten misse. Dann verschloss er
die Tur erneut.

»Er istimmer bei mir*

In dem Moment verschwand all
ihre Hoffnung. Aber in der Nacht
geschah dasWunder:,,Jemand kam
zu mir wie ein Licht, nahm meine
Hand und zog mich aus dem Zim-
mer. Ich fiihlte mich wie in Trance,
wie im Traum. Er setzte mich in ein
silbernes Auto. Am Morgen wachte
ich in einem Hotelzimmer in einer
Stadtim Norden des Irak auf, Stun-
den entferntvon meinem Zuhause.
Ich hatte Angst, als ich bemerkte,
wo ich war und dachte, ich wiirde
noch traumen...“

Ein Hotelangestellter gab ihr
etwas zu essen. Dann kam ein Si-
cherheitsheamterund fragte, wieso
sie von zuhause weggelaufen sei.
Sie erklarte, jemand habe sie mit-
genommen —aberwerdaswarund

wo er jetzt war, konnte sie nicht
erkldren. Doch pldtzlich bekam sie
Mut und sagte dem Mann: ,,,Erist
hier bei mir. Eristimmer bei mir -
es ist Gott!““

Sie erzahlteihm ihre Geschichte
und derSicherheitsbeamteriefden
Vater an, um ihn iber den Aufgriff
der Tochter zu informieren.

ZweiTage spdterkam Saras Vater
an. Erbegann sie zu befragen und
sie erzdhlteihmalles und sagte zum
Schluss:,,Dasallesist passiert, weil
du Gott herausgefordert hast. Du
hast gesagt: ,Soll dein Gott dich
doch da raus holen... Und genau
das hat er getan.“

Eine Entscheidung, die sie
nie bereut hat

Die Beziehungzuihrem Vaterkonn-
te Sara nie wieder herstellen. Er
strich sie aus allen Familienunter-
lagen und enterbte sie. Doch das
Wunder zeigte Sara, wie sehr Gott
sie liebt. Heute lebt Sara in einer

christlichen Gemeinschaft. Sie lief
sich taufen und studiert aktuell
Theologie. ,,Bevorich Christus ken-
nengelernt habe, war mein Leben
leer. Ich hatte keine Freude, keinen
Friedenwiejetzt.)a, ich hatte alles,
was ich wollte, materielle Dinge —
aberes gab keine Stabilitat, keine
echte Liebe. (...) Seit ich Christus
gefunden habe, hatsich meinLeben
komplett verdndert. Ich habe be-
gonnen, die Liebe kennenzulernen
und manchesin mirwurde anders.*
Heute ist sie dankbar, selbst fiir
die schlimmen Erfahrungen, die sie
durchmachen musste. ,,Ich habe
die Entscheidung, die ich getrof-
fen habe, nie bereut. Gott hat mich
an meinen tiefsten Punkt begleitet,
um mich direkt danach wiederins

Leben zu fiihren.“
open doors
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Hoffnung im

HRERZEN

Mai 2016., Dieses GeftihlderOhnmachtwerdeich

nie vergessen.“

MichaB. kann sich noch sehrgutdaran erinnern. Ein
stechenderSchmerzim Brustbereich und plétzlich war
alles anders. Notruf, Rettungswagen, Krankenhaus.

Dortist man etwas ratlos und iberfordert.
Mitdem Hubschraubersoll ernach Hei-

delberg verlegt werden. Doch das

Wetter spielt nicht mit. Am Ende
geht es bodengebunden in die
dortige Uniklinik.

An diesem Tag kam zwar al-
les plotzlich, doch nicht iiberra-
schend. AlsJugendlicherwurde
bei Micha das Marfan-Syndrom
festgestellt. Eine Schwache des
Bindegewebes, die vor allem
auch in der Hauptschlagader
Auswdlbungen (sog. Aneurys-
men) entstehen l&sst. ,,Mit fiinf-

,Ich wiirde voll
ausgebremst werden,
aber Gott wird bei mir

sein und mich neu
aufrichten. Diese Sditze

gaben mirin den
dunklen Stunden Kraft,

und ich behielt die

zehn Jah-
renwurde

ich an der Hauptschlagader

operiert. Ich musste mein Leben erst mal
umstellen und es gab regelmaflig Untersu-
chungen. Doch als es auch nach ein paar
Jahren noch keine Verschlechterungen gab,
wagte ich mein Leben wieder in Angriff zu
nehmen. Ich machte ein Freiwilliges Jahr,
studierte, griindete eine Familie. Alles ging
gut bis zum Mai 2016.“

Und dort in Heidelberg bestatigte sich
derVerdacht. Ein Einriss derinneren Haupt-
schlagader im absteigenden Bereich. Die
inneren Hautschichten der Aderwaren ge-
rissen und das Gewebe war geschwacht.
Ware die Aorta ganz gerissen, Micha ware
innerhalb weniger Minutenverblutet. So liegt
erzwei Wochen aufderlintensivstation. Wie
solles weitergehen? Die Arzte entschieden
sich gegen eine Operation und rieten abzu-
warten und zu beobachten.

»Eins ist spannend”, sagt Micha riickbli-
ckend. ,,Ein paarWochenvordiesem Ereignis
warich auf einem Gebetstreffen. Eine Frau

kam aufmich zu und meinte, sie hatte eine Nachricht
von Gott flirmich. Ich wiirde vollausgebremstwerden,
aber Gott wird bei mir sein und mich neu aufrichten.
Diese Satze gaben mirin den dunklen Stunden Kraft,
und ich behielt die Hoffnung in meinem Herzen.“

Und diese Hoffnung konnte er gut ge-
brauchen. Mehrmalswar unklar, wie es
weitergehen sollte. Ganz bewusst
spricht Micha riickblickend da-
her von Gottes Fiihrung mitten
durch die Krankheitsgeschich-

te hindurch. Eine Operation
sollte es erst geben, wenn ein
kritisches MaB der Ausdeh-
nung der Hauptschlagader
Uberschritten sei. Langere Zeit
schien alles ruhig. Das ander-

te sich im November 2017. Die
kritische Marke war mit 5,5 Zen-

Hoffnung in meinem

Herzen. “
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,»Flir mich war es wichtig und
stdrkend zu wissen, dass so
viele Menschen fiir mich beten.
Und Gott hat die Gebete erhort.“

timetern iberschritten. Die

Arzte waren alarmiert. Und
die Ausweitung ging weiter.
Im Januar 2018 betrug der
Durchmesserdannschon 6,7
Zentimeter.

w

Wenn beten hilft

Ein Eingriff war nun unaus-
weichlich. Doch es gab Schwie-
rigkeiten. Das OP-Zentrum war ausgebucht. Ein Ter-
min war erst in einigen Wochen frei. Und dann? Ein
Geschenk Gottes. Ein Patient sagte iiberraschend
seinen Termin ab und so 6ffnete sich ein Zeitfenster
fiir die rettende OP. Spater sagte ihm einer der Arzte:
»Hattenwirden geplanten Termin genommen, sdfen
wir heute nicht hier...“

Am 1. Februar 2018 kam der erste grof3e Eingriff.
Die absteigende Aorta wurde durch eine Kunststoff-
prothese ersetzt. Ein Jahr spdter folgte dann der
Aortenbogen. Nach und nach wurde fast die kom-
plette Hauptschlagader ausgetauscht. Alles hochst
anspruchsvolle Operationen mit viel Risiko. Oft gab
es Komplikationen: Krankenhauskeim im Bauchraum,
gerissene Narben, 25 kg Gewichtsverlust und eine
Herzschwache. Doch auch hier sieht Micha sich von
Gott getragen. Vor dem ersten Eingriff schrieb er
viele Bekannte an, von denen er wusste, dass sie
einen Bezug zum Glauben haben, und bat sie fiir
ihn zu beten. Auch in der Kirchengemeinde beteten
viele furihn. ,,Fiir mich war es wichtig und starkend
zu wissen, dass so viele Menschen fiir mich beten.
Und Gott hat die Gebete erhort. Die Operationen ge-
langen und haben mir das Leben neu geschenkt.“

Und heute? Einige Jahre und viele Operationen
spatersagt Micha: ,,Riickblickend bin ich Gott dank-

bar.Ichhabeihnineinertieferen Dimension kennen-
gelernt. Sicher, es gab auch Verzweiflung und tiefe
Tdler. Aberich habe Geborgenheit gespiirt. Ich bin wie
durchgetragenworden. Undich bin davon iiberzeugt,
dass Gott noch was mit mir vorhat.“

Dabei kann er sich ein frohes Lacheln nicht ver-
kneifen.

Tobias Becker

»Sicher, es gab
auch Verzweiflung

ich habe Geborgen-
heit gespiirt. Ich bin
wie durchgetragen worden. Und
ich bin davon iiberzeugt, dass Gott
noch was mit mir vorhat.“

,Fiir mich war irgendwann auch die ganz
simple Erkenntnis da, egal ob du eine schwere
Krankheit hast oder nicht, du wirst irgendwann
gehen, du wirst irgendwann sterben. Und das
dann mit Vertrauen trotzdem in Gottes Hand

zu geben und zu sagen, ja, Ausgang offen, ich
vertraue dir trotzdem in der Situation ...

Man kann ja jetzt nicht sagen, einer glaubt nicht,
deshalb stirbt er dann, und der, der glaubt, der
wird auf jeden Fall gesund. Es gibt geniigend
Kdmpfer und gentigend Gldubige, die trotzdem
einer schweren Krankheit unterliegen. Du wirst
irgendeines Tages, irgendwann gehen. Die Frage
ist halt, wie du damit umgehst, und ich bin da
sehr dankbar, dass ich weiterleben darf, durfte.”

/

HEIKO HERRLICH, Deutsche FuBRballnational-
mannschaft, Borussia Monchengladbach,
Bayer Leverkusen, Borussia Dortmund,
erkrankte an einem Gehirntumor.

Er trainierte spater den VfL Bochum, ’h' g
Bayer Leverkusen, Augshurg. —



Nicht FuRball ist unser Leben

Fufsballstars iiber das, was ihnen lebenswichtig ist

Vom 14. Juni bis zum 14. Juli 2024 findet in Deutschland die Fuf3ball-Europameisterschaft
statt. FuBball sei die schonste Nebensache der Welt, heif3t es. Doch was ist dann wirklich
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wichtig? Augenblick mal hat nachgehort, was Fuf3ballspieler und -trainer dazu sagen.

,Nichts ist wichtiger als meine Beziehung zu Jesus.“

COLIN BELL, Nationaltrainer der Frauen-Nationalmannschaft
von Stidkorea, mit dem FFC Frankfurt Champions-League-Sieger

Jlch weifs, dass FufSball eine Nebensache ist.

Versteht mich nicht falsch: Ich liebe diesen Sport
und der Fuf3ball hat mir schon viel ermdglicht in
meinem Leben. Aber in Bezug aufs grofse Gan-
ze bleibt diese faszinierende Welt doch letztlich
relativ unbedeutend. Fiir den Sinn in meinem
Leben brauche ich etwas anderes. Beziehungs-
weise: jemand anderes. Und zwar Jesus Christus.
Er ist es, der mich trdgt, wenn ich es nicht in den
Kader schaffe, meine Mannschaft verliert oder
ich durch eine schwere Verletzung muss. Bei ihm
kann ich auch all den Dank und die Euphorie
abladen, wenn es gerade richtig gut lduft. Denn
er gibt meinem Leben Halt und Ausrichtung.“

FELIX UDUOKHAI, FC Augshurg,
Deutsche U-21-Nationalmannschaft

,Der Glaube gibt mir Sicherheit. Das
Vertrauen auf Gott ist sehr beruhigend.“

MELANIE BEHRINGER, Deutsche Meisterin FC
Bayern Miinchen, FuRballweltmeisterin, Olym-
piagoldmedaillengewinnerin, Torschiitzenkdnigin
Olympia 2016, Europameisterin. Cheftrainerin
Nationalmannschaft U-16-Juniorinnen DFB

,,Der christliche Glaube
gibt mir Sinn und Ziel.”

FELIX NMECHA,
Borussia Dortmund,
Deutsche FuRball- =

(4
nationalmannschaft @l

LJesus ist alles fiir mich.
Er starb den Tod, den ich wegen
meiner Siinde verdient hdtte.”

EDUARD LOWEN, 1. FC Niirnberg,
Hertha BSC Berlin, FC Augsburg,
VfL Bochum, St. Louis City

,0stern ist fiir mich etwas
ganz Reales, weil da Jesus
die Verbindung geworden
ist zwischen Gott und

uns Menschen.“

MARCO ROSE,
Trainer RB Leipzig

pedia.org - Rufus46, Rose: wikipedia.org — Werner100359

lia.org — Steindy, Behri

Bilder: stock.adobe.com, Uduokhai: Wolfgang Wimmer, Bell: wikipedia.org — Michael Frey, Nmecha: wikipedia.org — Werner100359, Léwen: wiki
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Timber: wikipedia.org — Carlo Bruil Fotografie

,Der Glaube gibt mir Riickhalt und Sicher-
heit. Das Gefiihl, wertvoll und geliebt zu
sein. Mut fiir alle Herausforderungen.“

CACAU, 2007 Deutscher Meister VfB Stuttgart, WM-Dritter
mit der Deutschen FuRballnationalmannschaft 2010

»Der Glaube gibt mir Kraft und
Orientierung in meinem Leben.“

LETICIA SANTOS, Eintracht Frankfurt,
Brasilianische Frauennationalmannschaft

LJesus kennt den besten Weg fiir
mich und das schenkt mir tiefen
inneren Frieden, einen Frieden, den
niemand anderes geben kann als nur
Jesus allein.”

TAIWO AWONIYI, nigerianischer FuRballnational-
spieler. FC Liverpool, Union Berlin, Nottingham Forrest

Jlch spreche tdglich zu Gott. Das ist fuir mich
ein Weg, der mir ein sehr gutes Gefiihl gibt
und viel Kraft fiir die ndchsten Aufgaben.“

CHRISTOPH BAUMGARTNER,
TSG Hoffenheim, dsterreichische
FuRhallnationalmannschaft

Y slch denke jeden Tag an Gott, danke
ihm vor allem und bete auch tdglich.”

WOLFGANG OVERATH, 80. FuBballwelt-
meister 1974. Mit dem 1.FC KdIn Deutscher
Meister und zweifacher DFB-Pokalsieger

»lch bin Christ, ich glaube an
Gott, den Himmel und daran,
dass mein Vater dort ist.“

JURGEN KLOPP,
Trainer, FC Liverpool

,Mir ist die Verbindung
zu Gott wichtig. Darum
wollte ich zu Beginn Gott
meine Dankbarkeit zeigen
und ihn Ehren.”

QUINTEN TIMBER, Feyenoord Rot-
terdam, 22, auf die Frage, warum er
vor seinem Debl(it fir die niederlan-
dische Nationalmannschaft am 26.
Mérz 2024 im Spiel gegen Deutsch-
land mit seinem Teamkollegen Cody
Gakpo (Liverpool) gebetet habe.

»Ich bin mit 14 Jahren ins FufSball-
internat des FC Bayern gewechselt.
Dort habe ich Lucas Genkinger
kennengelernt, der schon Christ war.
Wir haben iiber den christlichen
Glauben gesprochen und gemein-
sam die Bibel gelesen. Zusammen
sind wir auch in den Gottesdienst
und in den Sportler-Bibelkreis
gegangen. Da habe ich das erste
Mal das Evangelium verstanden.“

CHRISTIAN DERFLINGER,
FC Bayern Miinchen,
Kickers Offenbach

11



12

ALLESNUR ~
HEIBE LUFT? &8

¥

i

3

EIN LEBEN ZWISCHEN LENIN, JEHOVA UND JESUS

Tobias Ain stammt aus Ostdeutschland und ist zu-
nachst glithender Marxist. Nach seiner Flucht in
den Westen wird er vom Kapitalismus enttduscht,
sucht Orientierung bei den Zeugen Jehovas, wo er
27 Jahre lang aktiv ist, teils in leitender Position. Als
er unbequeme Fragen stellt, endet seine Zeit in der
Religionsgemeinschaft. Wieder stellt erdie Sinnfrage,
suchtim Buddhismus und wird dann beim Bibellesen
flindig. Er begegnet Jesus Christus. Heute arbeitet
Tobias Ain als Coach und Verkaufstrainer und leitet
denVerein «Betesda hilft», der Zeugen Jevovas beim
Ausstieg unterstiitzt.

Entwurzelt

»lch hab zehn verschiedene Schulen besucht — es
hat trotzdem nichts gebracht®, fasst Tobias Ain im
Gesprach mit Florian Wiithrich seine Kindheitin der
DDR zusammen. ,,Entwurzelt trifft es gut!“,
meint er dazu. Er kommt 1973 in Sach-
sen zur Welt, zieht aber bald aus der
Leipziger Gegend nach Brandenburg.
Dort wachst er auf mit dem Gefiihl,
nichtdazuzugehoren. Zu seiner ge-
liebten Oma hat er nicht mehrviel
Kontakt, sein Zuhause ist gepragt
von Alkohol und Gewalt.

Die einzige Konstante istder Kom-
munismus. Inihm findet erdie Stabilitat,
die er sucht. Weil Tobias Ain schon immer
gern liest, setzt ersich friih mit Lenins Schriften
auseinanderund engagiert sich stark im politischen
System der DDR. Im Nachhinein beschreibt er seine
Weltnichtalsrund, sondernals eine Art sozialistische
Scheibe, neben der es einfach nichts anderes gab.

Das dndert sich erst, als seine Eltern 1989 iiber
die Prager Botschaft in den Westen fliehen und ihn
mitnehmen. Dies ist nicht nur ein Umzug, es ist ein

»lch war wie
im Labyrinth
und habe da
keinen Weg raus-
gefunden.“

kompletter Systemwechsel. Er findet sich in einem
véllig anderen Land wieder, einem Land, wo es ein-
fach alles gibt. Er ist orientierungslos. Sein Weltbild
ist zusammengefallen wie ein Kartenhaus, er weif3
nicht mehr, was erglauben soll und sucht nach einer
Wahrheit, die tragt.

Die Zeugen

Gefiihltist Tobias Ain alleinin der Fremde, gepragtvon
Unsicherheitund Angsten. In dieser Zeit begegnet er
denZeugen Jehovas, die ihm Gemeinschaftanbieten
und dariiber hinaus einfache Antworten auf seine
komplizierten Sinnfragen. Schnell findet erin diese
fiirihn neue Welt hinein, besucht die Versammlungen
im Konigreichssaal, absolviert ein Bibelstudium, das
im Rickblick eher ein Auf-Linie-Bringen der Sekte
ist. Er lasst sich taufen und wird Mitglied, engagiert
sich beim Verkiindigungsdienst von Haus
zu Haus und arbeitet zwei Jahre lang in
der Deutschlandzentrale der Zeugen
Jehovas in Selters mit. Dort leben
und arbeiten fast 1'000 Mitglieder
in derVerwaltungundvorallem der
Druckerei, die ganz Zentraleuropa
und mehr mit dem ,Wachtturm“
und anderen Publikationenversorgt.
27 Jahre dauert diese Zeit insge-
samt. Doch irgendwann wachsen die
Zweifel bei Tobias Ain. Er stellt Organisa-
torisches infrage und dann auch die Lehre der
Zeugen. Er gibt sein Altestenamt ab, obwohl so ein
Schritt eigentlich nicht vorgesehen ist, denn man
erhdlt es auf Lebenszeit, und er erklart: ,,Eswareine
sehranstrengende Zeit fiir mich, (...) da weiterhin so
auf der Suche zu sein. Ich war wie im Labyrinth und
habe da keinen Weg rausgefunden.“ Er weif3, dass
er Gott nicht aufgeben will, aber kein Zeuge Jehovas

Bilder: stock.adobe.com, Miriam Krause



mehrsein kann, so beschlief}ter: ,,Ich lese nurnoch
in der Bibel und bete — nichts anderes.“

Die Bibel

Tobias AinistderBibelschon friiherbegegnet. In der
DDR war Religion fiir ihn noch ,,Opium fiirs Volk*,
doch einmal fand er eine Lutherbibel im Mull. Ein
Pastorerklarte ihm damals einiges dazu, aberes hatte
noch keine weiteren Auswirkungen. ,,Als wenn Gott
irgendwie so ein paarmal angeklopft hat bei mir, aber
nur ganz leise”, erzahlt er im Riickblick.

Jetzt nimmt er die Bibel also wieder zur Hand und
liest sie komplett durch. Als er danach noch einmal
durchs Neue Testament geht, stolpert er im Johan-
nesevangelium {iber die Aussage von Andreas, der
Petrus einladt: ,Wirhaben den Messias gefunden ...
Und er fiihrte ihn zu Jesus.“

Plotzlich wird Tobias Ain klar, dass sich alles um
Jesus dreht, den die Zeugen Jehovas an den Rand
geschoben haben: ,Eswarso, alswenn Jesus direkt
neben mirsteht, dortim Schlafzimmer, wo ich gelesen
habe, und ich konnte es einfach nicht fassen. Ich
konnte nichtfassen, dassichJesus gefunden hatte.

Diese Fassungslosigkeit begleitet ihn noch eine
ganze Weile, und sie weicht nur der Realitdt, dass
Jesus da ist und bleibt — das ist sein ,,Bekehrungs-
erlebnis®. Bis dahin sucht er {iberall nach Frieden:
von Esoterik iber Buddhismus bis hin zu berufli-
chen Erfolgsprogrammen. Doch nun hat er — wie er
es ausdriickt — ,,einen Herzensfrieden in mir drin,
gar nicht mehr suchen zu miissen®. Schnell findet
er ein Zuhause in einer Kirche in seiner Umgebung
und genieft es, sich nicht gegen alles abgrenzen zu
mussen und Wahrheit nicht als Regelwerk, sondern
in der Person von Jesus Christus zu erleben.

»Alles nur heifle Luft?“ -
Nein, Tobias Ain hat im

Glauben an Jesus
Christus mehr ge-

funden als nur ein

kurzfristig gutes

Gefiihl. Seit 2019

ist er mit ihm un-

terwegs und ladt
mittlerweile auch
andere ein, diesem
Gott zu vertrauen.
Hauke Burgarth

Tobias Ain
hat im Glauben an
Jesus Christus mehr

gefunden als nur ein |
kurzfristig gutes
Gefiihl.

|

BUCHDES
MONATS

Der Verkaufstrainer und Coach Tobias Ain erzdhlt
in seiner Autobiografie von seiner lebenslangen
Suche nach Freiheit und Wahrheit. Als Jugendlicher
war er glithender Marxist und bewarb sich sogar
bei der Stasi. 1989 floh er zusammen mit seiner
Mutter iiber die Prager Botschaft in den Westen.

Aber auch im , kapitalistischen Westen*“ fand er
nicht das, was er suchte. Orientierung gaben ihm
die Zeugen Jehovas, denen er 27 Jahre lang ange-
horte. 15 Jahre lang war er in leitender Position bei
den Zeugen Jehovas tdtig. Als er begann, an deren
Lehre zu zweifeln, suchte er zuerst Antworten im
Buddhismus. Beim Lesen der Bibel hatte er dann
ein lebensverdnderndes Erlebnis: Erbegegnete Jesus
Christus undwarsichvon da ansicher, dass eram Ziel
seiner jahrzehntelangen Suche angekommen watr.

Heute arbeitet er erfolgreich als Verkaufstrainer,
Coach und Speaker. Dariiber hinaus leitet er einen
Verein, der Menschen hilft, bei den Zeugen Jehovas
auszusteigen.

TOBIAS AIN

ALLES NUR
HEIBE LUFT?

LENIN — JEHOVA — JESUS

Tobias Ain

Alles nur heif3e Luft?

Lenin — Jehova — Jesus: meine lange Suche
nach der Wahrheit

167 S., Paperback, ISBN 978-3-7655-2165-2,
€ 16,-, Brunnen Verlag, Gieflen 2024

Zu beziehen in jeder Buchhandlung oder bei

www.alpha-buch.de
Tel. 06406 83 46 200,
E-Mail: bestell@alpha-buch.de
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Es ist 22.30 Uhr. Esther Messner dreht eine letzte
Runde im Stall: Sind alle Kithe wohlauf? Sind die Tore
verschlossen? Lauft die Technik?

Die Bduerin des ,Hirschweidenhofs* im wiirttem-
bergischen Trossingen ist seit 6.00 Uhr auf den Bei-
nen: Kinder wecken, Friihstiick richten und fiir die
Schule fertigmachen. Um 7.00 Uhr steht sie im Stall.
Die Kiihe wollen gemolken werden. Unterstiitzt wird
die 49-Jdhrige u. a. von ihren Schwiegereltern, die
ebenfalls auf dem Hof leben.

Nach dem Melken geht es an die Biiroarbeit — und
»das bisschen Haushalt“ macht sich auch nicht
von allein. Doch selbst nach ihrer abendli-
chen Stallrundeist,,nichtsorichtig Feier-
abend“, sagtsie. Neben ihrem Bett liegt
ihr Handy, das Alarm schlagt, sobald
irgendwo die Technik streikt. ,,Dann
muss ich noch mal raus. Auch am
Wochenende, auch an Weihnachten,
auch an meinem Geburtstag.“

Plotzlich Witwe

Messnerheiratete mit21)ahren den Sohn derHofbe-
sitzer. Kennengelernt hatte sie ihn im Posaunenchor
ihrerevangelischen Kirchengemeinde. ,,EswarLiebe
aufden ersten Blick. Ich wusste, wennich den Mann
will, mussich auch die Kiihe wollen“, sagt sie lachend.
Die Schwerpunkte des Hofes liegen auf Milchvieh-
haltung, Bauernhofpdadagogik und einerBiogasanlage.
Seitrund zweiJahren tragt sie die Hauptverantwortung.
Ihr Ehemann starb plotzlich am 4. Januar 2022 im
Alter von 49 Jahren. Die Todesursache blieb unklar.
Gemeinsam mit ihren Kindern tiberlegte sie, wie

Ich zweifle
aber nicht

an Gottes
Liebe.

Esther Messner hat drei
Katzen, vier Ponys, zehn
Hiihner, 8o Milchkiihe -
und iiberdies fiinf Kinder.
Nach dem Tod ihres Man-
nes hat die Landwirtin den
Bauernhof weitergefiihrt.

es weitergehen kdnnte. Sie entschieden: Sie wollen
den Betrieb weiterfiihren.

Messner stellte Vollzeitmitarbeiter und Teilzeitkrafte
ein. Die Kinder, die heute zwischen sieben und 23
Jahre alt sind, mussten vermehrt mit anpacken. Viel
Zeit fiir Trauer blieb nicht.

,Die Aufgabenwarten nicht. Ich habe meine Trauer
in der Arbeit verarbeitet”, sagt sie. Von einem Mo-
mentaufden anderen musste sie die Aufgaben ihres
Mannes ibernehmen. Getragen fiihlte sie sich durch
die Unterstiitzung und Gebete von Freunden und der

Familie. ,,Das sehe ich als grof’e Gnade an.“
Die Christin wusste, Gottistda:,,Aberich
konnte nichtfrohlich singen:,Gottist gut.
In dem Punktwarich nicht mitihm ein-
verstanden und bin es bis heute nicht.
Ich zweifle abernichtan seinerLiebe.”

Im Einklang mit der Natur

Messner heiratete erneut. lhr jetziger
Ehemann hat zwar einen anderen Job,
hilft aber tatkraftig mit. Auch eine Nachfol-
gerinfiirden ,,Hirschweidenhof “ist gefunden: Ihre
dlteste Tochter studiert derzeit Landwirtschaft. Noch
fuihrt Esther Messnerden Hof weiter. Fastwdchentlich
begleitet sie Gruppen und Schulklassen iiber das Ge-
lande. Sieistgerne Landwirtin: ,,Esist schon, mitder
Naturund denJahreszeitenim Einklang zu arbeiten.*
Erika Weiss — IDEA

Bilder: stock.adobe.com, IDEA-Bildredaktion, unsplash.com



LIEBE IST...
MEHR ALS SCHICKSAL

Es gibt Menschen, die das Schicksal verbittern ldsst.
Und es gibt solche, die trotz schwerem Schicksal ei-
nen Frieden und Dankbarkeit verbreiten. Liegt das
an den Genen? Wenn, dann nur zu einem kleinen
Anteil. Menschen, die auch in schweren Umstédnden
hoffnungsvoll nach vorne sehen sind Menschen, die
insich eine Kraft haben, die nichtvon ihnen stammt.

Christen habeninJesus Christus einen, derinihnen
immer wieder Kraft und Hoffnung aufkeimen lasst.
Er schenkt sogar den Wunsch und die Umsetzung,
dass solche Menschen auch andere ermutigen und
trosten konnen. Es ist ein Wunder des Glaubens,
das erfahrbar wird, wenn man sich dafiir von Jesus
beschenken lasst. Die Liebe, die solche Menschen
ausstrahlen, ist mehr als ihr Schicksal. Gut, dass es

zugesprochen

solche Menschen gibt ...

<<
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In der ndchsten Ausgabe:

Warum wir Segen
brauchen

AUS ALLER

WELT

Der ,,ewige* Giroud

Frankreichs Stiirmerstar kiindigt Riicktritt
nach der EM an

In 131 Landerspielen fiir die Franzdsische National-
mannschaft hat der 37jahrige FuBballstar 57 Tore
erzielt. 2018 wurde er Weltmeister. 2022 Vizewelt-
meister. Fiir den Routinier ist mit der EM aber wohl
Schluss mit der Nationalmannschaft, wie er jetzt in
einem Fernsehinterview andeutete. Der EM-Titel fehle
ihm aber noch in seiner Sammlung. Darum wolle er
unbedingt nach Deutschland.

Girouds Nominierung giltals ziemlich sicher: Erist
die Fiihrungspersonlichkeit in der Equipe Tricolore,

Grimme-Preistrager Christoph Silber

,Grundsicherheit im Glauben*

Zuletzt erhielt Christoph Silber, in den USA lebender
deutscherAutorund Filmemacher, fiirdie Serie ,,Sam,
derSachse“den,,Grimme-Preis“. Die Geschichte eines
ostdeutschen schwarzen Polizisten zurWendezeit ist
ein Film tber die Suche nach Heimat und Lebens-
sinn. Die Sehnsucht nach Spiritualitdt kennt Silber
seit seiner Kindheit, wie er dem Medienmagazin Pro
verriet: ,,Schon als Kind suchte ich nach Antworten,
als mir bewusst wurde, dass mein geliebter Grofiva-
ter einmal sterben wiirde. Und alle Erklarungen der
marxistisch-leninistischen Philosophie reichten mir

indie zahlreiche sehrjunge Spieler
integriert wurden.
Im Interview verriet der dreifache
Vaterund Rekordtorschiitze, wie er
sich auf ein Spiel vorbereitet. ,,Ich
habe meine kleine Routine vordem Spiel. Im Bus lese
ichimmereinenVersaus derBibel. Das beruhigt mich.
Fulball sei zwar seine groBe Leidenschaft, seine
Verbindung zum Gott der Bibel sei ihm aber wichtig:
»lch versuche, Jesu Nachfolger zu sein, im Herzen
meinerLeidenschaftals FuBballerund auchin meinem
tdglichen Leben.Jesus nachzufolgen gibt mirFreude,
Kraft, Gelassenheit, also Frieden.*

Olivier Giroud
(2018)

einfach nicht.“

In New York lerntSilberseine spa-
tere Ehefrau Joleita Reed kennen.
Sie bringtihn mit dem christlichen
Glaubenin Kontakt. Derhat seine gro3e Bewahrungs-
probe, als)oleita Reed 2013 an einer Krebserkrankung
verstirbt und Silber seiner vierjdhrigen Tochter den
Tod der Mutter vermitteln muss. ,,Fiir den Glauben
an Gott gilt das gleiche wie fiir die Liebe: Wenn man
darin keine Grundsicherheit fiir sein Leben findet,
macht er keinen Sinn, dann ist er nur eine Formel.
Diese Grundsicherheit im Glauben habe ich.“

Christoph Silber
(2014)

Foto: wikipedia.org — Kupunn BeHeaunktos

Foto: wikipedia.org - Csilber



