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angesprochen

Genief3en - eine
vergessene Kunst?

Augenblick mal, was ist das denn fiirein Thema? Ge-
nieBen? Wann haben wir das zuletzt getan? In einer
Welt, die immer schneller zu werden scheint, ist das
Genieflen zu einerfastvergessenen Kunst geworden.
Termine, Verpflichtungen und digitale Ablenkungen
lassen uns durch den Alltag hetzen, ohne innezu-
halten. Tut uns das gut? Da mag sich jeder selbst
die Antwort geben.

GenieBen kdnnen wir ein gutes Essen, einen Spa-
ziergang im Wald oder das Lachen eines geliebten
Menschen. Genieflen kénnen wir den Riickblick auf
ein ermutigendes Gesprdch, den Abschluss eines
Arbeitstages. Wir genief3en hoffentlich einen guten
Ruf und die Wertschatzung von Menschen. Manche
Menschen geniefien unseren Respekt und unser An-
sehen. Manches genief3en wir lieber mit Vorsicht.
Andere genieflen Aufmerksamkeit. Wir geniefien
unsere Freiheit. Urlauber genieBen ihre freien Tage.

Wer genieft, {ibt Dankbarkeit ein. Wer nur hastig
unterwegs ist, stof3t tiberall auf Storungen. Deshalb

Dr. Klaus Meif3

laden wirin diesem Heft zum Innehalten und Genie-
Ben ein. Welche kleinen Wunder des Alltags habe
ich kirzlich erlebt?

Natirlich sieht Genieen fiir jeden anders aus.
Fiir den einen ist es die Stille eines friihen Morgens
mit einer Tasse Kaffee, fiir den anderen ein Glas Rot-
wein zum Feierabend, wiederandere schauen einen
schonen Film. Wahrend die einen morgens noch eine
Stunde SchlafgenieBen, greifen andere zu einem guten
Buch und denken {iber sich und das Universum nach.
Echter Genuss hat keine Eile. Er entfaltet sich lang-
sam und still - oft auch in unerwarteten Momenten.

Unsere Gesellschaft neigtdazu, Leistung tiber Ge-
nieflen zu stellen. GenieBen wird schnell mit Faulheit
oderLuxus gleichgesetzt. Dabeiistes eine Quelle der
Kraft, der Ausgleich zum Funktionieren im Alltag. Wer
regelmafiig geniefdt, lebt nicht nurbewusster, sondern
auch gesiinder. Studien behaupten: Genussmomente
senken Stress, stdarken das Immunsystem und fordern
die Zufriedenheit.

Wie lernt man das Genief3en? Genief3en beginnt mit
dem Innehaltenim Alltag, dem bewussten Abschluss
derArbeit, dem Weglegen allerWerkzeuge. (Auch das
Mobiltelefon ist fiir viele ein Werkzeug!) Wir kénnen
fragen: Was tut mir jetzt gut? Was schmeckt, duftet,
klingt oderfiihlt sich jetzt angenehm an? Was macht
mich heute dankbar?

Geniefien ist kein Zeichen von Faulheit oder Lu-
xus. GenieBen ist ein Lebensstil. Genieflen macht
unsdankbar. GenieBen schenkt uns Ruhe. Geniefien
offnet uns einen Weg zu uns selbst und zum Sinn im
Grof3en und Ganzen.

Dr: Klaws Weig
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Zeit haben bedeutet flir mich
auch, Zeit zu haben flir schone
Dinge; fur das, was ich gern
tue, was mir Freude macht,
was mir Entspannung bringt.

Eine solche Sache st fiirmich zum
Beispiel das Spazierengehen —kein
Jogging, um mich fitzu halten. Das
kann man natiirlich auch, aberdas
isthiernichtgemeint. Einfach spa-
zieren gehen und schauen und
wahrnehmen - die Blumen, die
gerade blithen; das Dorf mit sei-
nen roten Ddchern, das idyllisch
in der Talsenke liegt; die Wolken,
die voriiberziehen; das Spiel von
Licht und Schatten, das dadurch
entsteht ... Ich erkenne, in welch
schoner Weltich lebe, und mir wird
bewusst, wie schén und wertvoll
das Leben doch ist.

Blof3 kein Druck dahinter

Natiirlich zahlen auch Hobbys zu
den schoénen Dingen. Doch sogar
mein Hobby kann ich zum Beweis
meiner Leistungsfahigkeit benut-
zen. Ichnehme zum Beispiel an ei-
nem Wettbewerb teil und schon
bin ich wieder im Stress. Ich
muss mich javorden anderen
beweisen. Die miissen doch
sehen, wie gut ich bin!

Hobby verstanden als Mufe,
als Entspannung ist zweckfrei.
Ich male zum Beispiel ein Bild,
nur fiir mich, ganz gleich, was
dabeiherauskommt. Es mussvon
niemandem beurteilt werden. Ich
driicke durch das Malen einfach
nur aus, was mich gerade inner-
lich beschiftigt. Ich male, weil
es SpaB macht. Ist ein Bild dann
gut gelungen, freue ich mich und
fuhle mich in meinem Selbstwert
bestatigt, dassich so etwas Scho-
nes hinbekommen habe. Aber es
ist kein Druck dahinter.

Ich kenne eine junge Frau, die in
ihrem Wesen sehr zuriickhaltend
ist. Doch wenn sie Querflote spielt,
kennt man sie kaum wieder. Da
kommt zum Vorschein, was an Ge-
fiihlen, was an Ausdrucksfahigkeit
inihrist.

Ich sprach zum
Baum: Erzdhl mir von
Gott. Und er bliihte.

RABRINDRANATH

TAGORE

Andere fiihlen sich am meisten bei
sich selbst, wenn sie singen oder
wenn sietanzen. Andere schreiben
Gedichteundwiederanderenistes
am wohlsten, wenn sie mit zehn
weiteren einem einzigen Ballnach-
rennen kénnen.

Genief3en zu leben

Geradeinihren Hobbys fiihlen viele
Menschen sich am meisten bei sich
selbst. Es ist etwas, was sie selbst
gewdhlt haben, was sie gern tun,
was ihnen entspricht, wo sie zum
Ausdruck bringen kdnnen, was in
ihnen steckt. Deswegen istdie Zeit,
die man mit Hobbys verbringt, so
etwas wie die Nahrung fiir die ei-
gene Seele. Und offenbar auch
etwas, was Gott gefallt. ,,Gott
achtetdich, wenn du arbeitest.
Abererliebtdich, wenn dusingst.*
Ich wei3 nicht, wer dieses Wort
gesagt hat —aberich stimme ihm
einfach zu.

Esgiltalso, derZeit nicht nach-
zujagen, nichtimmer mehrin im-
merweniger Zeit hineinpacken zu
wollen, sondern hin und wieder
anzuhalten. Es gilt die Zeit und in
ihrdas Leben zu ,verkosten“ (wie
Ignatius von Loyola es nennt) — und
soden Geschmackdes Lebens zu
spiren.

Ulla Schaible
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E in Wald- und Blumenkind binich gewesen. Wenn
ich an meine friihen Jahre zuriickdenke, steht
mir das unvergessbar vor Augen. Die regelmafigen
Streifzlige durch die nahen Waélder, die unzdhligen
BlumenstrauBchen, dieich nach Hause brachte, zeu-
gen davon. Damals schon mussich ein Gesplirfiirdas
Schonein mirgetragen haben, das mich innig mit
der Schopfung verband. Voll Dankbarkeit
denke ich zuriick an Anna, meine
Tante, die diese Freuden mit mir
teilte.

Mit dem Heranwachsen wei-
tete sich mein Blick. Ich be-
geisterte mich fiir alle mog-
lichen Tiere, entdeckte die
Schonheit von Landschaf-
ten, von Worten, Bildern
und von Musik, die mich tief
anriihrte, staunte tiberden Ster-
nenhimmel. Gerade weilich aus
eigenerErfahrung nurzu gut weif,
wie sich Entmutigung anfihlt, will
ich sensibel sein fiir alles, was der Seele,
was Augen und Ohren wohltut.

Immer wieder suche und brauche ich Schones,
diesen Widerspruch gegen das Nichtige. In den ver-
wirrenden und krisengeschiittelten Zeiten, die wir
heute durchleben, scheint mir diese Notwendigkeit
dringlicherdennje. Und das Entdecken hat bis heute
nichtaufgehort. Immernoch habeich einen grossen
Vorrat an Ungesehenem.

Ich erfahre, dass Schonheit mich vor allem dann
trostet, starkt und ermutigt, wenn ich erkenne, dass
sie ibersich hinausweist. Sie hat ein Woher, ist Gabe
dessen, der diese Erde und all ihr Leben hervorge-
bracht hat. Geschenke sind im menschlichen Leben
Ausdruckvon Beziehung.Soistesauch im Hinblick auf
unseren Schopfer. Nicht der Zufall, der Urknall oder
welcheTheorien es geben mag, hat diese Welt letztlich
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dieflirsorgliche, machtige
Hand, die personhaft hinter
allem steht, was ist. Zartes
und Gewaltiges kommtausihr
und ruft nach Resonanz.

Wie das Wesen eines Kiinstlers sich
spiegelt in seinen Werken, so ist es
auch bei Gott.

Ich mochte lhnen, liebe Leserin,
lieberLeser, Anteilgeben an dem,
was sich mirimmerneu erschlief3t,

wenn ich mich auf das Schone
einlasse, das uns allen zuge-
dachtist und uns leben hilft.
Undich mochte Sie einladen,
Augen und Seele auf Streifzug
gehenzulassenundneuzuent-
decken, wie viel Schonheit uns,
trotz des erschreckenden Zustands
unserer Welt, immer noch umgibt.

Hoffnung wecken

Wie die Schénheit der Schopfung einladtzum Schauen
hat in bewegender Weise Paul Gerhardt mit seinem
Sommerlied ,,Geh aus mein Herz und suche Freud*
zum Ausdruck gebracht. Sein Lied ist eine tief emp-
fundene Einladung, die Geschenke derNaturins Herz
einzulassen: Baume, Blumen, Tiere, Bache erfahren
Rihmung, sind Quelle der Freude.

Aber dabei bleibt der Liederdichter nicht stehen
und wirmerken, dass es nicht um naive Schwarmerei
geht. Die Kostbarkeiten des Sommergartens werden
ihm in ihrer bildhaften Kraft durchsichtig auf etwas
ungleich GroBeres hin: auf die Schonheit des Him-
mels, die sich dadurch andeutet, auf die unzerstor-
bare Gemeinschaft mit dem, aus dessen Hand alle
Schonheiten der Erde kommen.
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Es hat mich sehrangeriihrt, alsich in einem Buch
Uber Gerhardt las, dass er dieses Lied fiir seine Frau
gedichtet hat nach dem Tod eines ihrer Kinder. Auf
den ersten Blick mag das irritieren. Wie soll das

zusammen gehen, tiefer Verlustschmerz und
Sommerfreuden? Wir erkennen, dass es in die-
serDichtungnichtum Ablenkung, um Billigtrost
geht, sondern darum, im Garten das Sinnbild
der Ewigkeit zu erkennen, in der es keinen

Schmerz, sondern nurunvorstellbare Schon-

heit und Freude geben wird.

Jedes Hinweisen aufdasSchone, dasesauch
ineinerzerbrochenenWeltimmernoch gibt, tragt
uns nur dann, wenn es uns durchsichtig wird auf
den hin, von dem uns alle Schonheit geschenkt
ist. Alles andere, so sehr es sein darf, greift zu kurz
und kann zumindest aufdie Lange nichttrostmachtig
sein, denn auch die Schdonheiten dieser Welt sind
verletzlich und der Vergdnglichkeit preisgegeben.
Sie konnen keinen letzten Halt vermitteln.

Klangen begegnen

Das Lied,von dem gerade die Rede war, ist Poesie und
Musik in einem. Musik und Schonheit kommen

oft — wenn auch bei Weitem nicht immer —
im Miteinander daher.

Darum konnen wir mit Musik
furunsereninneren Menschen
sorgen,wenndie Kldnge geord-
netund harmonisch sind und
nicht nur der Ablenkung
und der Hintergrundun-
terhaltung dienen.

Selber zu singen kann
ein Stiick Heilungfiirunsere
oftgekrankten und durchnass-
ten Seelen bedeuten. Unser
Glaube hat sich von jeher im-
merauch iberdasSingen ausge-
driickt. Welche Klange, welche Lieder
rithren uns aufeine Weise an, die uns trostet,
uns aufbaut und starkt? Ich denke, um nur eines von
zahllosen Beispielenzunennen, an ein Lied aus Taizé,
das Tiefe und eine schlichte Schonheit ausstrahlt:

»Meine Hoffnung und meine Freude,

meine Stdrke, mein Licht,

Christus meine Zuversicht,

auf dich vertrau ich und fiircht mich nicht.“

Das Heilige und
das Schdne gehéren zu-
sammen. Etwas mit Ehr-
furcht zu betrachten gehért zu
unserem innersten Wesen.

ANTIJE SABINE NAEGELI

DerTextalleinvermag nichtauszurichten, was erunszu
gebenvermag, wennwirihn singen. Gesungene Worte
des Vertrauens beriihren emotional. Vorallem dann,
wenn wir sie miteinander singen, entfalten sie eine
tiefe Schonheit, sind lebendiger Widerstand gegen
alle lebensfeindlichen Krafte. Welch ein Geschenk,
dass wir eine Stimme haben, durch

die wir uns singend miteinan- =

der eins machen und E

der Hoffnung Raum
geben kdonnen!

Antworten

Gott, der uns mit

so viel liebevoll
Erdachtem, so
viel Schonem um-
gibt, wartet auf die
Resonanz seiner Kre-
atur. Nicht, weil er auf
Bestatigung angewiesen wdre.
Er ist ihrer nicht bediirftig, befiehlt sie nicht. Eine
Forderung, die den Geschmack der Pflicht in sich
tragt, das wissen wir von uns Menschen, verdirbt
den Dank. Freude verdorrt. Pflichtiibung macht
sie schal und leer.

Wenn wir im Herzen angeriihrt
werden von etwas Schénem, das
wissen wir aus dem Zwischen-
menschlichen, dann drangen

unsere Gefiihle in der Regel

ganzvon selberaus uns her-
aus, weilsich da etwas bewegt
inuns. Wirerkennenvielleicht,
wie liebevoll der Schenkende
sichinuns hineingedachthat,um
uns zu erfreuen. Wir zeigen ihm
unser Angeriihrtsein mit Worten
der Uberraschung und der Freude,
umarmen ihnwomdéglich. Manchmalauch
sindwirso liberrascht, dass uns die Worte fehlen.

Das Geschenk sagt uns, dass da ein Wirist, das uns
miteinander verbindet, ein zartliches ,,Fiir Dich*
aus dem Herzen des Schenkenden.

Bei Gott, so scheint es mir, ist es nicht anders.
Auch seine,,Geschenke* erwachsen aus dem Bezie-
hungsgeschehen:,Schau her! Fiir Dich, du geliebter
Mensch!“

Antje Sabine Naegeli



»Wer geniefen kann, beherrscht die Kunst des Le-
bens.”

Ein wirklich nachdenkenswerter Satz. Wenn es
ihnen so geht wie mir, dann denken Sie auch iiber
die Frage nach: Beherrscheich die Kunstdes Lebens?
Wie lhre Antwortwohlausgefallen ist. Wann haben Sie
das letzte Mal etwas wirklich genossen? Ein kostliches
Essenoderein erfrischendes Getrank? Eine tolle Aus-
sichtodereinen farbenfrohen Sonnenuntergang? Die
Freundschaft mit einem nahestehenden Menschen
odereinfach eine Pause im stressigen Alltag? Warum
eigentlich nicht das Leben geniefen und so mehran
Lebensfreude, Lebensgliickund Lebensqualitdtauch
in den beschwerlichen Alltag nehmen?

»Wernicht mehrgenieen kann, wird bald ungenief-
bar“, lautet eine andere Spruchweisheit. Sie wird oft
Friedrich Schillerzugesprochen. Aufjeden Fall steckt

mehr als ein Kérnchen Wahrheit in der

Aussage. Denn wer nicht genief3t, nimmt

das Gute nicht mehr wahr; registriert das

Schone nicht und nimmt das Beste als selbstver-
standlich, ohne davon beriihrt zu werden.

~Wer sich darauf versteht, das Leben zu geniefien,
muss keine Reichtiimer anhdufen.” So sagt es eine
chinesische Weisheit. Klar, wer geniefen kann, kann
sich nicht nuram Besonderen, sondernauch amAll-
tdglichen freuen. An den Selbstverstandlichkeiten,
diedochallesandere als selbstverstandlich sind. Wer
nichtgenieen kannistarmdran, auchwennerreich
ist. Denn was nutzt alles Geld der Welt, wenn man
das Gute nichtdankbarund frohlich genieen kann?

,»,Dass uns eine Sache fehlt, sollte uns nicht davon
abhalten, alles andere zu genieBen®, lauter der Rat
derSchriftstellerin Jane Austen. Eine hilfreiche Fest-
stellung. Wer seinen Blick auf das konzentriert, was
ihm fehlt, wird vom Defizit bestimmt. Viel sinnvoller
ist es, das zu geniefRen, was man (noch) hat. Es ist
doch tragisch, dass wir manches erst wahrnehmen,
wennwiresnicht mehrhaben. Dasswirsehen, riechen
und schmecken kdnnen; dass wir Vorfreude haben
undin Erinnerungen schwelgen kénnen. Und dass wir
horen, gehen und sprechen kdnnen. Das alles sind
Zugangswege zum Genuss, die uns unser Schopfer
geschenkt hat.

Dass uns eine
Sache fehlt, sollte uns
nicht davon abhalten,

alles andere zu geniefen.

JANE AUSTEN
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Kein Gegensatz

Deshalb sind Glaube und Genieflen kein Gegensatz.
Ganzim Gegenteil. Weran Gott glaubt, hatallen Grund,
alles Gute und Schéne dankbar und von Herzen zu
genieBen. SchlieBlich wei er: ,,Alle gute Gabe kommt
hervon Gott dem Herrn ...“ Und der Schopfer hat un-
endlichviel geschaffen, was wir unverdient genief3en
kdnnen.

»Darum empfehle ich allen, das Leben zu genie-

Ben, denn es gibt fiir den Menschen nichts Besseres

aufderWelt, als zu essen und zu trinken und frohlich

zu sein. Das wird ihn bei seiner Miihe begleiten das

kurze Leben hindurch, das Gott ihm gegeben hat.“

So lautet der Ratschlag des weisen Konigs Salomo.
Und er empfiehlt weiter:

»Also iss dein Brot, trink deinen Wein und sei
frohlich dabei! Denn Gott hat schon lange seinjadazu
gegeben. Trag immer schéne Kleider und salbe dein
Gesicht mit duftenden Olen! GeniefRe das Leben mit
derFrau, die duliebst, solange du dein vergangliches
Leben fiihrst, das Gott dir auf dieser Welt gegeben
hat. Genief3e jeden fliichtigen Tag, denn das ist der
Lohn fiir deine Miihen.*

Dabei hatdergrof3e Kéniglsraels keine Illusionen im
Blickaufdas Leben. Deshalb sprichterganzrealistisch
von der Miihe, Erfolglosigkeit und Verganglichkeit des
Seins. Trotzdem gibt es so viel Gutes und Schones,
was wirgeniefien konnen. Deshalb ist sein Fazit:,,Das
Beste, was ein Mensch tun kann, ist: essen und trin-
ken und die Friichte seinerArbeit genieen. Doch ich
weifs: Das kann nur Gott ihm schenken!*

Alles kommt aus Gottes Hand! Es ist Gottes Ge-
schenk, wenn wiretwaszum Genieen haben.Under
gibtunsauch die Fahigkeit, dasswirgenieen kdnnen.

Deshalb willich den Geberaller guten Gaben um die
Kunst des GenieBens bitten.

Ichwilllernen, den Vaterim Himmel hinterall dem
Guten und Schonen sehen.

Ich willmich einiiben, das Alltagliche wertzuschat-
zen und das Besondere dankbar zu genieen.

Ich will mir bewusst Zeit nehmen, Gutes wahrzu-
nehmen und dankbar und fréhlich zu genieRen.

Ich will meine Aufmerksamkeit ganz bewusst auf
die positiven Momente des Lebens lenken. Auf das
sehen, wasich habe —und nichtan dem stehen blei-
ben, was fehlt.

Ich will lernen, mit allen Sinnen zu geniefen — und
Achtsamkeit eintiben.

Einem guten Ratschlag vertrauen

Ichwillmichin derVorfreude iben, dassich den unein-
geschrankten Genuss nochvormirhabe. UnserlLeben
istlangst nichtimmer,vergniigungssteuerpflichtig”.
Der Alltag ist oft beschwerlich, unsere Miihe nur zu
oftvergeblich und die Verganglichkeitist mit Hinden
zu greifen. Aberich genief3e jetzt schon das Wissen,
dass dasnichtdas Endeist. In Gottes neuer Welt gibt
eseinmal Genuss pur. Leben ohneTod. Unbegrenztes
Glick und Freude, auf die nie mehrder Schatten von
Leid und Not fallt.

Bis dahin willich nach den Ratschlagen der Bibel
»,meine Hoffnung auf Gott setzen, derunsallesin rei-
chem Masse zukommen und es uns geniefBen lasst*.

Ernst Giinter Wenzler

Das Beste, was ein Mensch
tun kann, ist: essen und
trinken und die Friichte
seiner Arbeit geniefien.
Doch ich weif3: Das kann
nur Gott ihm schenken!

PREDIGER 2,24




,Du isst das auf! Die Kinder in Afrika hungern.“

Haben Sie auch mit den Augen gerollt, wenn die
Eltern das gesagt haben? Dabei ist es eine traurige
Wahrheit. Sie zeigt: Alles ist eine Frage der Perspek-
tive. Abgesehen davon, dass die Hungernden meine
Hilfe brauchen, kann mirdie Perspektive auch helfen,
gliicklicherzu sein. Indem ich mich nicht daraufkon-
zentriere, was mir noch fehlt (zum Beispiel ein Auto,
eine Freundin, ein lukrativer Job), sondern darauf,
womitich beschenkt bin (gute Biicheretwa, eine tolle
Wohnung, Essen, Freunde). Es macht einen groBen
Unterschied, anwelche derbeiden Listenich hdufiger
denke: Das eine heiit, mit den Zdhnen zu knirschen,
das andere heif3t, vor Gliick in die Luft zu springen.

Mehr noch. (Was folgt, ist ein gewagter Ansatz.
Kritische Leserbriefe sind willkommen!) Ich meine,
wirnehmen als Christen ebenso oft die falsche Pers-
pektive ein. Wir blicken auf das Bose, statt das Gute
anzusehen.

Man kann sagen:,,Die Weltist finster, hierherrscht
der Satan.“ Man kann aber auch sagen: ,,Diese Welt
hat unser Gottgeschaffen. Immernochist seine Hand-
schrift zu sehen.”

Beides ist richtig, und beides hat seine Zeit. Ich
frage mich, ob wirnicht mehrdie zweite, die positive
Perspektive einnehmen sollten. Gerade heute, wo
selbst Atheisten sich vor der Zukunft fiirchten, weil

Was

. d ~
* Robinson

Crusoe
gliicklich
machte

die Hoffnung, derwissenschaftliche Fortschritt wiirde
alle Probleme der Menschen l6sen, ins Wanken gera-
ten ist. Jeder sieht, dass das Schiff ,Erde“ gegen die
Klippen gefahren ist und nun mandvrierunfdhig an
einem kargen Ufervor sich hindiimpelt. Solles da die
Aufgabe der Christen sein, aufden leckgeschlagenen
Bug zu zeigen, auf das zerbrochene Steuerrad, auf
die zerfetzten Segel?

In scheingoldenen, trunkenen Zeiten mag das die
passende Herangehensweise sein. Aber nicht fiir
eine verzweifelte Menschheit. Zeigen wir lieber auf
Jesus! Erinnern wir an den Schopfergott, den Erbau-
er dieses Schiffs, das einmal stolz im Wind segelte!
Die Menschen klagen (denken Sie nur mal an lhre
Nachbarn), suchen bewusst oder unbewusst nach
einem Ausweg. Da sollten wir nicht sagen: Sehteuch
an, wie ihrfeststeckt! Sondern: Ich weif3, wo es lang-
geht — kommt mit!

Und wie das?

Gilbert Keith Chesterton hatte ein Lieblingsbuch:
Robinson Crusoe. Er beschreibt in seinem Klassiker
Orthodoxie, was den Zauber des Romans ausmacht.
Robinson Crusoe ist als Schiffbriichiger auf einer
menschenleeren Insel gelandet. Der Hohepunkt der
Geschichte ist die Liste an Dingen, die er vom Schiff
gerettet hat. Jedes Werkzeug ist unendlich kostbar,
weil es genauso im Meerversunken sein konnte. Ches-
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terton schreibt: ,Esisteine gute Ubungin leeren oder
unangenehmen Stunden des Tages, sichirgendetwas
anzuschauen, den Kohleneimeroderdas Biicherregal,
und daran zu denken, wie gliicklich man sein kdnnte,
sieaus einem sinkenden Schiff auf eine einsame Insel
gebracht zu haben.“

Wenn die Erde ein gestrandetes Schiff ist und die
Passagiere sichweinend aneinanderklammern, dann
istes unsere Aufgabe, kleine Schatze aus dem Bauch
desWracks hervorzuholen und zu sagen: Seht einmal,
konntihreuch daran erinnern, wofiirein Hammer gut
ist? Und schaut, diese Geige! Hierist sogarein Bogen,
kannjemand Geige spielen? Ein Buch, wirhaben ein
Buch! Erinnert ihr euch an Biicher?

All das hat uns der Schiffserbauer mitgegeben.
Gott hat die Musik erfunden, Freundschaft, Liebe,
Sonne, Vogelzwitschern, Geschmack, Duft, Fliistern
und Lachen. Es mag vieles zerstort sein, aber Gottes
Schonheiten sind so grof3, dass etliche davon noch
heute funkeln. Sie erinnern uns daran, wie Gott ist!

Dieser Gott wird uns ein neues Schiff bauen. Ein
unermesslich schénes. Verzweifelt nicht!

Titus Miiller

Es ist eine gute bbung sich

irgendetwas anzuschauen und
daran zu denken, wie gliicklich
man sein konnte, sie aus einem
sinkenden Schiff auf eine ein-
same Insel gebracht zu haben.

GILBERT KEITH CHESTERTON

—

BUCHDEs
MONATS
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Der bekannte Psychologe und Fiihrungsexperte
Henry Cloud hat durch seine bahnbrechenden
Biicher und seine Arbeit als Coach fiir Fiihrungs-
krdfte Millionen von Menschen beeinflusst. In
seinem aktuellen Buch nimmt Henry Cloud die
Leser mit auf seine eigene bewegende Lebens-
und Glaubensreise.

Er beschreibt seine friihen Kdmpfe mit Krankheit
und Depression und berichtet, wie der Glaube an
einen lebendigen Gott sein Leben verdndert hat
und wie er durch das personliche Erleben von
Wundern zu Heilung und zu seiner Berufung als
Psychologe gefunden hat.

Ein bewegendes, persdnliches Buch, das auf
besondere Weise wissenschaftliche Erkenntnisse
mit den Grund-

lagen des christ-

lichen Glaubens Hanry Cloud

verbindet.
\’,’.'
! \ |
Warim
Ich glaube
Henry Cloud

Warum ich glaube

Gedanken eines Psychologen uber Leid, Wunder,
Wissenscha und Glaube

320 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-7655-3350-1,
Brunnen Verlag, GieRen 2025, www.brunnen-verlag.de

Zu beziehen in jeder Buchhandlung oder bei

www.alpha-buch.de

Tel. 06406 83 46 200,
E-Mail: bestell@alpha-buch.de
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urdenSieim Urlaub malgerne

Zeithaben, um die Seele bau-
meln zulassen und iiberlhrLeben
nachzudenken? Dann kdnnen Sie
in ein Kloster gehen, oder ... Sie
informieren sich iber das Freizeit-
angebot,,Freizeiten und Reisen“ der
Liebenzeller Mission. Verschie-
denste Reisen geben Raum und
Zeit flir die personliche Erholung.
Sielernen nette Menschen kennen
und haben die Moglich-
keitan christlichen Inputs
teilzunehmen. Die ver-
schiedenen Urlaubsan-
gebote finden als Grup-
penreise statt. Ziele sind
in Deutschland, Europa
und weltweit zu finden.
Jeden Reisetag gibt es
Programmangebote.

Ich selbst leitete schon
manchedieserReisen und
hatteimmerden Anspruch
an mich, dass auch das angebo-
tene spirituelle Programm so gut
ist, dass die Urlauber gerne daran
teilnahmen. Esfasziniert, wennman
entdeckt, dass Aussagen derBibel
mit dem eigenen Leben heute zu
tun haben.

Um solch eine Gruppenreise
zu genieBen hilft es, sich ein Ur-
laubsziel auszusuchen, das auch
viel freie Zeit beinhaltet. Stadte-,
Action- oder Fernreisen sind eher
nichtim Bereich Wellness zu finden.

Neben bewussten Wellness-
Freizeiten gibt es auch Angebote,
wo man in einem guten Hotel in
einem stidlichen Land wohnt, teils
am Strand, mit eigenem Pool. Da

DEN URLAUB GENIEREN

Alternative Feriengestaltung, die gelingt

bleibt neben Schnorcheln auchviel
Zeitzum Ausruhen, miteinanderre-
denu.v.m.

Es kann aberauch gernein den
Norden gehen, um zum Beispielim
Septembermit Hurtigruten die klas-
sische Postschiffroute in Norwegen
zu befahren. Wer nicht so weit in
denNordenwill, kann auch mitdem
SchiffaufderDonaureisenvon Pas-
sau nach Bratislava (Slowakei) und
wieder zuriick. Gelegenheit zum
GenieBen gibt es auch da genug.

Familienurlaubsangebote gibtes
invielfaltiger Weise, miteinem gu-
ten Angebot fiirKinderinverschie-
denen Altersgruppen, damit auch
Eltern Zeithaben zum Entspannen.

Ein Ehepaar, das Anfang Mai Ge-
nuss-Wandern aufderSonneninsel
Rhodos geleitet hatte, erzahlte mir
begeistert von der Kiiste mit ippi-
ger Vegetation und dem schénen
blauen Meer. Nach einem halben
Tag Wandern und Fiihrung durch
einen ortlichen Guide, konnte man
sich am oderim Pool entspannen.
Abends spielten viele gerne mit-
einander Brettspiele in der Hotel-
Lobby und hatten gute Gesprache
beim Essen oder zwischendurch.



Bilder: stock.adobe.com

Die Gruppe setzte
sich aus Ehepaa-
ren und Singles aus
unterschiedlichen
sozialen Schichten
zusammen.

Beantwortungeiner Frage offenblei-
ben.Damitgeheich ganzentspannt
um, denn ich will als Christ nicht
so wirken als wiisste ich alles. Ich
erinnere mich an Teilnehmer, die
aufgrund der guten Atmosphare

Wir brauchen den Appetit der
Neugier, um in den Genuss
neuer Entdeckungen zu kommen.

ERNST FERSTL

Es ist den Veranstaltern
immer ein groBes An-
liegen, dass unter den
Teilnehmern gute Ge-
meinschaft entsteht.
Ich leite gerne solche
Reisen und bin dann an-
sprechbar fiir die Teilnehmenden.
Ich genieBe es, wenn man viel Zeit
hat, um am Pool zu liegen und mit-
einanderSpiele zu machenund zu
reden. Dabeilerntman sich kennen
und es kommen Fragen auf, die man
stellen darf. Aber auch beim Wan-
dern kommtman gutins Gesprach.
Manchmal kann eine zufriedenstel-
lende Antwort gefunden werden,
manchmal muss man nochmals
nachschauen, was man antworten
kann.Und manchmalmussauchdie

sich trauten zu
erzahlen, dassihre
Beziehungzerbrochenist
unddie Freizeitihnen hel-
fensoll,ihrLebenneuzu
ordnen. Manchmal hilft
es, mitihnen zusammen
zu beten und Gott zu bit-
ten, dass er wieder eine
neue gute Perspektive
schenkt. Eine andere Per-
son hatKarriere gemacht und fragt
sich, ob dasjetzt alles war? Mitihr
komme ich gut ins Gesprach tber
Dinge, die schnell vergehen und
tiberWesentlichesim Leben. Uber
einen Glauben, der durchs Leben
trdgt und sogar sicher halt, wenn
man diese Welt verlassen muss.

Manchmal konnten wir
in Hotels einen Gottes-
dienst anbieten, wo wir
auch Hotelgdste einlu-
den. Da sind immer ein
paar Interessierte dabei.
Einmalkam ein Manager
aufmichzuunderzdhlte
mir, dass ersichviel Ge-
dankennachdemSinndes
Lebens macht. Wir hatten
ein gutes Gesprach.

Mich interessiertim nachsten Jahr
eine Radtour mit E-Bikes in Boh-
men/Tschechien. Es tut meinem
Inneren gut, wennich durch schéne
Landschaften radle und mit ande-
ren Menschen gemeinsam diese
Touren erlebe und wertvolle Ge-
sprdche fiihren kann.

Auf der Homepage werden die
Reisen angeboten. Es gibt aber
auch einen Katalog, der verschickt
wird. Allein im Sommerkatalog wer-
den Uber 160 Reisen angeboten.
Dazu gibt es noch einen Winterka-
talog mit iiber 60 Reiseange-

boten. Hunderte haupt- und
ehrenamtliche Leiterinnen
und Leiter gestalten diese
Angebote so mit, dass sie
ein pragendes Erlebnis fiir die
Teilnehmenden werden.

Derspirituelle Anspruch an Frei-
zeiten wird so formuliert: ,,Begeis-
tert von der groBen Liebe Gottes
zu uns Menschen, wollen wir als
Christen die gute Botschaft von
Jesus Christus mit anderen Men-
schen teilen.”

Ob Sie irgendwann mit dabei sein
werden?
Klaus Ehrenfeuchter

Infos unter:

www.freizeiten-reisen.de
oder Tel. 07052-175110

11


http://www.freizeiten-reisen.de

i
i
¥} **'F"X
.I.:IJ 1|"'|': {
/S ‘z"r"ﬂﬂr ¥
a:'il"' - IIF
-"F.I A lllﬂ'l|II |_,-'I
LA ;-’i-"'l"’?:"
g p -
-"l:. ]-'Il_,".l{."
T VT
f.-f.".',r.
a0 FLAPY
AR STT .
¥ &
rl-l'
,'n--".li".lJj

m 9. August 1943 wurde Franz Jdgerstatter von
Aden Nationalsozialisten hingerichtet.

»In der Strafsache gegen lhren Ehemann, den
Kraftfahrer Franz Jagerstatter wegen Zersetzung der
Wehrkraft, wurde dieser vom Reichskriegsgerichtam
6.Juli1943 zum Tode sowie zum Verlust der Wehrwiir-
digkeit und der biirgerlichen Ehrenrechte verurteilt.
Das Urteil wurde am 14.7. 1943 bestdtigt und am

9. August 1943 die Todesstrafe
vollstreckt.

Ein letzter Brief Ihres
Ehemannes wird beige-
fiigt.*

Technisch, kalt, herz-
losist derBrief, der Fran-

ziska)agerstatterundih-
re drei kleinen Kinderim
August 1943 im Osterrei-
chischen 600-Seelen-Dorf

St. Radegund erreicht.
i Wie hatte die einfache

junge Frau, seit1936 ver-

heiratet, mitihrem Mann
gestritten: Am 13. Marz
1938 waren deutsche

Truppen in Osterreich auf Einladung der Regierung
SeyRB-Inquart einmarschiert und es wurde der soge-
nannte ,, Anschluss® verkiindet. Deutschland und
Osterreich waren jetzt ein Land unter der Herrschaft
Hitlers. FranzJagerstatterwurde bald daraufzum Wehr-
dienst eingezogen. Und ein zweites Mal, nachdem
Deutschland den Krieg gegen Polen begonnen hatte.

Doch diesmal widersetzt er sich. Er will Hitler in
diesem Eroberungsfeldzug nicht unterstiitzen. Wah-
rend andere Polen als Kriegseroffner sehen, hat Ja-
gerstdtter da eine ganz eindeutige Meinung — und
halt sie zum Verdruss und zur Angst seiner Frau nicht
hinterdem Berg. Erweigertsich, erneutin die Armee
einzutreten. Seine Frau ist entsetzt. Er kénne doch
wie andere auch so denken, aber nach auien sich
mit den Nazis arrangieren. Als er Franziska gegeniiber
erklart, solch einen Kompromiss nicht schlieflen zu
konnen, ihr gemeinsamer tiefer christliche Glaube
lasse ihm keine andere Moglichkeit, gibt sie ihm
schlieBlich ihren Segen — mit dem Wissen, was dar-
aus entstehen kann. Jagerstatter wird verhaftet und
wegen ,Wehrkraftzersetzung* angeklagt.

Aus dem Gefangnis schreibt er seiner Frau: ,Wer
eben dasfertigbringt, flirbeide Reiche zu kampfen, bei
allen beiden Gemeinschaften gut zu stehen, namlich



Es sagt uns eben so viel, was wir in den alten Tagen
kdnnen mdchten, miissen wir schon in den jungen
Jahren lernen und fest iben. Warum finden wir aber
so wenig Erhdrung auf unser Gebet, werden sich so
manche denken? Erstens sind es ganz wenige, die
sehrgldubigundvertrauensvollzu Gott beten kénnen
und zweitens beten wir sehr haufig nur um irdische
Guter. Christus hat doch gesagt: ,Suchet zuerst das
Reich Gottes und alles {ibrige wird euch hinzugege-
ben werden.*“

bei der Gemeinschaft derHeiligen
und bei der N-Volksgemeinschaft,
jedem Befehl, derim 3.Reich gege-
benwird, zu befolgen, ohne dabei
mit den Geboten Gottesin Konflikt
zu geraten, der mag meinetwegen
ein grofBer Kiinstler sein. Ich bring
das eben nicht fertig.“

Wenn das Leben ernst wird

Mit dem Wissen konnte Jagerstatter mit dem Tod
durch Hinrichtung bedroht auch sagen: ,,Fragen wir

DabeiwillJdagerstatter kein Vorbild
sein. Dazu siehtersein Leben selbst zu kritisch. Denn

Bilder: stock.adobe.com, edition.jaegerstaetter.at, Pandora Film, Manfred Werner (Tsui)

Jagerstatter war nicht immer so fromm. Pfarrer Josef
Karobath erinnerte sich spdteran den friihen Lebens-
wandel Jdgerstatters: ,,In seiner Jugend war er, wie
alle anderen Burschen, etwas rauflustig und auch
leichtsinnig. 1934 wurde er ernst.*

»Ernst“ hief3 fiir Karobath, dass Jagerstatter sich
mitdem christlichen Glauben beschdftigte. ,,Damals
hatte ervor, in ein Kloster als Laienbruder zu gehen.
Ich habe ihm abgeraten.“

Gut, dennwenig spater lernt)dgerstatter Franziska
kennen und heiratet sie.

Einen auf die Bibel zentrierten, sozialdiakonisch
ausgelebten christlichen Glauben hatte Jdgerstatter
iberdieJahre beim OrtspfarrerjosefKarobath kennen-
gelernt. Doch dann wurde sein persénlicher Glaube
auch politisch. Pfarrer Karobath hatte in einer gut
dokumentierten Predigt vom 2. Juni 1940 die Unver-
einbarkeit des christlichen Glaubens mitderldeologie
des Nationalsozialismus hervorgehoben. Jagerstatter,
derzuderZeitviele christliche Biicherlas und taglich
in dem Neuen Testament, das Franziska und er zur
Trauung geschenkt bekommen hatten, dufierte im
Dorf: ,Esistunmoglich, gleichzeitig guter Christ und
wirklicher Nationalsozialist zu sein.“

Einfach glauben

Dabei plddierte Jagerstatterfiireinen einfachen Glau-
ben, der sich durchs Tun als echt erweist. ,,Glauben
wir also kindlich und handeln wir wie ein Mann.“
Damit stand er unter seinen Freunden ziemlich
allein. Glaubensfragen wollten die bis in den Ruhe-
standverschieben. Jdgerstdtter entgegnete: ,,Fragen
wireinmal alte Leute, obin den alten Tagen das Beten
und sich bekehren denn um so viel leichterist alsin
denjungen Jahren? Ein bekanntes Sprichwort heif3t,
was Hanschen nichtlernt, lerntderHans nimmermehr.

uns, sind wir jederzeit bereit zum Sterben? Wenn ja,
dannistesrecht, denn ein Mensch, derzum Sterben
jederzeit bereit ist, fiir einen solchen ist auch das
Leben schon, ist einer zum Sterben nicht bereit, so
kann er auch nicht gliicklich sein und wenn er die
ganze Welt sein eigen nennen wiirde.“

Diese Einstellung hatihm geholfen, auchin schwe-
ren Zeiten sein Lebenin Got-

tes Hand zu genief3en.

| e S s |
Ralf Tibusek

YEBRBOREGEMES
LEBEMN

2016 kam der Film ,,Ein
verborgenes Leben* in
die deutschen Kinos.
Star-Schauspieler Au-
gust Diehl spielt den
Widerstandskampfer
Franz Jagerstatter. Fur
Diehl war der christli-
che Glaube Jagerstatters
fremd. Um dem glaubigen Bauern ndherzu kommen,
habe er,jeden Abend und jeden Morgen“in der Bi-
belgelesen. ,Ich binin Kirchen gegangen und habe
mich gezwungen zu beten. Zuvor hatte ich das noch
nie getan, eine unglaubliche Er-
fahrung.“ AmAnfang,habeich
mich lacherlich gefiihlt. Aber
diese Lektiire verstromt eine
wahnsinnige Kraft — selbst
dann, wenn man sie fiirsinnlos
halt.“ DemTiroler Tagesspiegel
erklarte Diehl, die Rolle habe
ihn gewiss gemacht, dass der
christliche Glaube ,,Berge ver-
setzen kann®.

August Diehl
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Geniefsen in biblischen Zeiten und heute

w

er Apostel Paulus, ein Urgestein aus der Zeit

der ersten Christen, hatte viel ertragen miis-
sen, manches durchgemacht, zahlreiche Schmerzen
durchlitten. Abererschreibtauch von Zeiten, in denen
er richtig gut genieen kann.

,Ob ich nun wenig oder viel habe, beides ist mir
durchausvertraut, undich kann mitbeidem zufrieden
sein: Ich kann satt sein und hungern;ich kann
Mangelleiden und Uberfluss haben. Alles
kannich durch Christus, der mirKraft und \
Starke gibt“, schreibt er in einem Brief
andie Christengemeinde im griechi-
schen Philippi.

Was fiir eine Aussage, um
Unzufriedenheit zu besiegen.
Ich méchte immer wieder
lernen, kleine und gro-
BeDinge zu entdecken
furdieich dankbarsein
kann. Ich freue mich an
vielen Dingen, die ich mir
leisten kann. Dabeinehmeich
dies nicht fur selbstverstand-
lich, sondern danke Gott dafiir. '

Von Bauern schreibt Paulus: ,,Ein Bauer, der
schwer arbeitet, darf als Erster die Friichte seiner
Arbeit genieflen.”“ Auch das ist wichtig zu lernen,
nicht nur alles fiir und wegen Gewinn zu machen,
sondernsich auch selbst daran zu freuen und davon
zu geniefen.

So kam ich
zu dem Schluss,
dass es fiir den Menschen
nichts Besseres gibt, als
fréhlich zu sein und das
Leben zu geniefSen.

KONIG SALOMO,
IN DER BIBEL

Eine ganz steile Aussage
machte Paulus als er sagte:
,Wennwirzuessenhabenund
unskleiden konnen, sollen wir
zufrieden sein.” Also nicht:
Mehr, mehr, mehr..., sondern
eher erkennen, was mir tag-
lich geschenktwird, deshalb:
Danke, danke, danke ...

Beeindruckend, was Pau-
lus seinem Mitarbeiter Timo-
theus schrieb zum Umgang
mit reichen Menschen: ,,Den
Reichen musst du einschar-
fen, sich nichts auf ihren ir-
dischen Besitz einzubilden
und sich nicht auf etwas so
Unsichereswie den Reichtum
zu verlassen. Sie sollen vielmehr auf Gott hoffen.
Denn er ist es, der uns mit allem reich beschenkt,
damit wir es genieBen kdnnen. Sie sollen Gutes tun
und gernvon ihrem Reichtum abgeben, um anderen
zu helfen. So werden sie wirklich reich sein und sich
ein gutes Fundament fiir die Zukunft schaffen, um
das wahre Leben zu gewinnen.“

Die meisten Menschen haben sich ihren Reichtum

nichtselbsterarbeitet, sondernvieles geerbt oder

& durch Aktien bekommen. Fiir Paulus ist es Gott,

derreich beschenkt, damitwires genief3en

konnen. Und dann darf das, was man

im Uberfluss hat, auch anderen zum
Segen werden.

Wirklicher Reichtum ist:
Freiwilligabgeben an ande-
re. Damit gewinnt man nicht

daswahreLeben, abermanist
auf der richtigen Spur. Wenn
man dann noch Jesus Christus
kennenlerntund ihmvertrauen
lernt, dann bekommtman sinn-
volles Leben, sogariiber den Tod hinaus
in Ewigkeit. In Jesus wurde Gott Mensch. Er
gab sich mit seinem Leben fiir andere hin.
Wer mit diesem Jesus lebt empfindet es als Gliick,
Mitmenschen nichtzu tibersehen, sondernihnenzu
helfen. Manchmal kann man mit Geld helfen, manch-
mal auch mit Zeit. Kennen Sie diesen Reichtum?
Klaus Ehrenfeuchter

N
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Getiefe Leite Lefoet

So, nun haben Sie das Heft fast
durchgelesen.WasnehmenSiesich
mit? Was wollen Sie als Nachstes
geniefRen? Wie wdre es mit einem
kalten Getrdnk an einem heifien
Sommerabend? Wie wdre es mit
einem Abendspaziergang? Wie
wdre es mit einem leckeren Essen?

Viele denken, die Christen sind
nuram Schaffen. Das magaufviele
zutreffen, aber das ist nicht alles.

Christen glauben, das Lebenistein
GeschenkdesSchopfers. Nach der
Schopfung der Welt ruhte Gott am
siebtenTag. Dasfiihrte erin seinem
Volklsraelals Regelein: Ein Ruhetag
oder ein Feiertag zum Genief3en!
Da soll nicht gearbeitet werden.
Da kann man das Leben geniefien.

Das Leben gilt es zu feiern und
zu genief3en. Wir diirfen die wun-
derbare Natur, unsere Mitmenschen

zugesprochen

und all die kleinen
Freuden genieBen. Je-
susverbrachteviel Zeit
drauBeninderNatur, er
liebte den See und die
Berge. Jesus waroftim
Gesprdach mit Gott, er
half Kranken und lief3
sich immer wieder
zum Essen einladen.
Er konnte das Leben
geniefien.

Fur Christen ist GenieBen kein
Selbstzweck, sondern es gehort fiir
siezur Dankbarkeit und Demut. Wir
diirfen das LebeninallseinerFiille
empfangen und mitanderen teilen!
Das hat)esus unsvorgemacht und
dazuhaterseine Nachfolgerimmer
wieder ermutigt.

<
=
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In der nachsten Ausgabe:
Originale

AUS ALLER

WELT

,Bin kein gottesfiirchtiger Christ*

(rt) 2016, Michael Bublés Sohn Noah war gerade drei
Jahre alt, wurde bei dem Jungen Leberkrebs diagnos-
tiziert. Bublé (49) hatals SangerKarriere gemacht: Er
istzigfacher Millionar, hat flinf Grammys und zahlrei-
che weitere Musikpreise zugesprochen bekommen.
Man kennt, hort und mag ihn. Mit seiner Frau Luisana
hat er insgesamt vier Kinder. Und dann solche eine
Diagnose beim jiingsten Kind.

Ein halbes Jahrkdmpften die Arzte in einerSpezial-
klinik in Los Angeles um das Leben von Noah. Bublé
und seine Frau, obwohl keine praktizierenden Christen,
horen von Menschen, die fiir ihre Familiensituation
beten. Und fangen auch selbst an zu beten. Luisana:

90 Prozent der Briten beten das ,,Vaterunser*

(rt) Das ,Vaterunser* ist in GroRbritannien beliebter
als die Nationalhymne oder Texte von Shakespeare
oder die Fulballhymne ,You never walk alone“. Das
ergab eine reprasentative Umfrage untermehrals 2000
Briten. 89 Prozentgaben an (bei konfessionslosen 88
Prozent), das Vaterunser bereits auch schon einmal
selbst gebetet zu haben. 59% wiirden es regelmafig
beten. Wichtigster Textabschnitt fiir die Briten war
dabei derSatz:,,... und vergib uns unsere Schuld, wie
auch wir vergeben unseren Schuldigern®.
FiirBischofStephen Cottrell zeigt das deutlich, welche

»Mein Glaube, dass Gott ein Wun-
der tun wiirde, hat mir geholfen.
Ich wurde stark, damit es meinem
Sohn besser gehen konnte.*

Der Sdnger heute zurlickbli-
ckend. ,Ich wiirde mich nicht als gottesfiirchtigen
Christen bezeichnen. (...) Ich habe keine Angst davor.
Ich habe eine wirklich wundervolle und personliche
Beziehung zu meinem Glauben. Aber es ist nichts
Schwerwiegendes, ich bin einfach nicht so ein Typ.
Und ich will nicht so tun, als wére ich es.“

Aber ihm ist bewusst, dass Gebete etwas dndern
kdnnen.

Michael Bublé

hohe Bedeutung das Gebet auch
heute noch fiir die Menschen hat. ]
,Obwohl es uralt ist, haben seine .’
Worte bis heute Relevanz. In einer
WeltvollerWandelund Unsicherheit bietet das ,Unser
Vater einen festen Halt, vielleicht mehr denn je.“

Zeilen wie ,Unser tdgliches Brot gib uns heute“
sprachen,,eindringlich die Herausforderungen unserer
Zeit an: Sie mahnen uns zu geniiglichem Leben statt
Uberfluss und dazu, neu dariibernachzudenken, was
,genug* wirklich bedeutet.*

Foto: Gage Skidmore
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