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angesprochen

Getragen werden

Alsichim Februar2022 meinen 60. Geburtstagfeierte,
hatteich eine kleine Krise. Das war nicht mehrso genial
wie beim 40. Geburtstag, alsich als geborenerSchwa-
be mit Gescheitheit beschenkt wurde. Ich habe auch
nicht mehr so gro gefeiert wie beim 5o. Geburtstag
in der Lebensmitte. Nein, am 60. Geburtstag war mir
klar, dass ich mich schon deutlich in der zweiten und
damit letzten Lebenshalfte befinde.

Dabeifiihle ich mich noch fit, meine Leseschwéche
lasst sich noch gut mit billigen Brillen ausgleichen, die
ich immer im 5er-Pack kaufe, damit ich nicht stédndig
suchen muss. Meine gelegentliche Schwerhdorigkeit
nervt meine Frau mehr als mich. Dass ich das Zirpen
der Grillen und Ansagen meine Frau nicht mehr hore,
sei nicht lebenswichtig, meinte der Ohrenarzt.

Mir ist klargeworden, dass ich mich im Alterungs-
prozess befinde. Und das muss bejaht werden. Ich
will es lernen, die beiden wichtigsten ,,Pillen* taglich
zu schlucken: Die Pille der Zufriedenheit und die Pil-
le der Dankbarkeit. Damit sind 90% Lebensqualitat
ftir mich und meine Umgebung garantiert. Aber das

Klaus Ehrenfeuchter

fallt mir gar nicht so leicht. Zu schnell setze ich die
Sorgenbrille mit den dunklen Glasern auf. Zu schnell
sehe ich mit meinen dunklen negativen , Kontaktlin-
sen“ vieles zu schwarz. Aber ich arbeite daran, dass
ich lerne zufrieden zu sein und mich an kleinen und
grof3en Dingen freuen kann.

Und ich will immer wieder lernen es anderen zu
gonnen, dass sie deutlich jiinger sind und das Leben
in ihrem Lebensabschnitt gut meistern.

Und dann will ich auch die nicht vergessen, die
kdrperlich, seelisch und geistig stark abgebaut haben.
Auch sie haben einen unbezahlbaren Lebenswert bei
Gott, derauchihnenzusprechen will, was er einst Israel
sagte: ,,Hort mir zu, ihr Nachkommen Jakobs, die ihr
von Israel ibriggeblieben seid! Schon im Mutterleib
seid ihr mir aufgeladen worden. Von Geburt an habe
ich euch getragen. Ich bleibe euch treu, bisihralt seid.
Ich trage euch, bis ihr graue Haare habt. Das habeich
getan und werde es weiter tun. Ich bin es, der euch
tragt und rettet!” (Jesaja 46)

Mit ganz herzlichen GriiRen

Klaws FM&WM

Herausgeber

»Ich bleibe euch treu, bis ihr alt
seid. Ich trage euch, bis ihr graue
Haare habt. Das habe ich getan
und werde es weiter tun. Ich bin
es, der euch tragt und rettet!“

JESAJA 46
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Sollte ich meine Mutter mit einem knappen Begriff
charakterisieren, fallt mir der Titel des Theaterstiicks
von Bertolt Brecht (1898-1956) ein: ,,Mutter Coura-
ge“. Meine Mutter wurde 1913 geboren — und weram
Anfang des 20. Jahrhunderts in Deutschland zur Welt
kam, hatte schwere Zeiten vor sich. Nach dem Elend
des 1. Weltkriegs verbrachte sie ihre Jugend mit ihren
Geschwistern und meinen Grof3eltern im Rheinland.
Dortbekam sie eine gehorige Portion rheinischen Froh-
sinns mit, derauch mir spaterzugute kam. Gegen Ende
des 2. Weltkriegs fiel das Haus in Heilbronn — wo die
Familie nun lebte — einem schweren Fliegerangriff zum
Opfer, so dass sie mittellos zu Verwandten aufs Land
zog. Dort lernte sie meinen Vater kennen —und wurde
mit mir schwanger. Unehelich.

Ein Kandidat fiir die Abtreibung

Besonders mein preufisch gedrillter GroBvater emp-
fand das als Skandal. Nach heutigen MaBstaben wéare
ich aus wirtschaftlichen, aber auch psychologischen
Griinden ein Kandidat fiir eine Abtreibung gewesen!
Aber meine Mutter hatte den Mut, mich auszutragen.
Ich danke ihr fiir die Gabe des Lebens. Nach meiner
Geburtdurchlief sie eine tiefe innere Umkehr, durch die
ihr anerzogener Glaube auch zu einer Herzenssache
wurde. Als ich — noch ein Sdugling — wegen Erndhrungs-
problemen todkrank wurde, legte sie ein Geliibde ab:
meinen Vater — einen bekennenden Atheisten — nicht
zu heiraten, falls ich {iberlebe. Sie war also bereit,
den ,,Makel“ einer alleinerziehenden Mutter mit der
zusatzlichen Belastung eines Berufslebens auf sich
zu nehmen.

Das tiefe Gefiihl der Geborgenheit

Als Kleinkind kam ich tagsiiber in eine Kinderkrippe.
Hatte meine Mutter — sie warTelefonistin — Frithdienst,

fuhr sie schon um 6 Uhr mit dem Fahrrad los; bei der
Spaétschicht brachte mich meine Oma oder die Tante
zu Bett. Bei aller Unruhe der Nachkriegszeit erlebte
ich doch das tiefe Gefiihl der Geborgenheit.

Immer wurde mit mir ein Abendgebet gesprochen
und ,,Der Mond ist aufgegangen“ gesungen. In mei-
ner gesamten Jugendzeit bestimmte die praktische,
vom Pietismus geprdgte Frommigkeit unseren Alltag.
Neben Gebeten in der Familie gehdrten der sonntag-
liche Gottesdienst und die Gemeinschaftsstunde am
Abend dazu.

Alsich meiner Mutter er6ffnete, dass ich Theologie
studieren und Pfarrer werden wolle, war sie freudig
erstaunt und hat mich stets auf diesem Weg unterstiitzt.
Auch im Ruhestand engagierte sie sich fiirdie Familie
und war mit grofiter Selbstverstédndlichkeit auch fiir
die Enkel da. Besonders durch ihre treue Fiirbitte hat
sie die verschiedenen Stationen meines beruflichen
Weges intensiv begleitet.

Jesu, geh voran auf der Lebensbahn

Was sie sich tiberhaupt nicht vorstellen konnte, war,
jemals in ein Altersheim zu gehen. Als wir mit ihr bei
einem ,,Tag der Offenen Tiir“ eine Altenwohnanlage
besichtigten, fragte sie —als 9o-Jahrige! — mich erstaunt:
»Rolf, willst du dennjetzt schonins Altenheim gehen?“
Inzwischen ist sie 98 und leidet an einer schnell vor-
anschreitenden Demenz. In der zunehmenden Nacht
desVergessens iiberrascht sie michimmerwieder mit
Choralversen, die sie noch auswendig kann. Oft betet
sie die Strophenihres Lieblingsliedes ,,Jesu, geh voran
auf der Lebensbahn ...“. Im Glauben und mit viel Mut
gehtsiedie letzte Wegstrecke ihres irdischen Le-
bens—inderErwartung derHeimat, die noch
kommt. Ich habe ihrfiir alle Fiirbitte, Liebe
und Fiirsorge unendlich zu danken. (idea)
Rolf Hille




»Immer waren es die anderen. Du
hattest ein gutes Wort fiir sie. Oder
einen frechen Spruch. Nun bistdu’s:
Rentner, Pensiondr, Ruhestdndler.
Unwiderruflich. Und andere haben
ein gutes Wort fiir dich. Oder einen
frechen Spruch.

Nein, du fiihlst dich nicht so. Willst
dich auch garnichtso fiihlen. Aber
du musst dich gewéhnen. Und du
wirst dich gewdhnen. Wie alle an-
deren vor dir. Und alle anderen
nach dir.

Dasalles isteine ganz und gar neue
Erfahrung. Es gibt keine Parallelen
in deinem Leben. Es ist eben nicht
»Sowie...“ Esistneu. Esistanders.
Denn es ist endgiiltig.

Was kein Todesurteil ist. Im Ge-
genteil. Eher ein Lebensurteil. Ein
Neueslebensurteil. Aber das musst
du erst begreifen lernen.“

So beginnt mein ,,Tage- i

buch eines Abschieds*, )
das vor ein paar Jah- { !
ren im scm-Verlag 4
erschienen ist. Ti-
tel: ,Mehr Anfang
war selten.“ Es ist

JURGEN WERTH

das Tagebuch einer emotionalen
Achterbahnfahrt. Manchmal habe
ich beim Schreiben an einen Satz
von Klaus Vollmerdenken miissen:
»Neues entsteht nur durch Krache
und Katastrophen.*

Recht hat er. Sorichtig sanft und
harmonisch sind die Ubergéngeins
Neuland nur selten. Meist geht es
ausgesprochen laut und schmerz-
haftzu. Beider Geburt. Im Trotzalter.
In der Pubertdt. Und bei all den le-
bensverdndernden Priifungen und
Prozessen derfolgenden Jahre und
Jahrzehnte.

Und dochistder Ubergangin die Le-
bensphase, die die meisten ,,Ruhe-
stand“ nennen, noch einmal etwas
anderes. Weil es der Ubergang in
die unwiderruflich letzte Lebens-
phase ist?

Lauter Stresspunkte

VoreinigerZeitfiel mirdie beriihmte
»Holmes und Rahe Stress Skala“in
die Hande. Siefiihrt auf, welche Le-
benssituationen uns unterDruck set-
zen. Uns vielleicht sogar verletzen.
Die hochste Punktzahl, namlich 100,
erreicht der Tod des Ehepartners.
73 eine Scheidung, 53 eine schwere

Auf einmal bist du Rentner

,Ich muss nicht mehr miissen.
Stattdessen will ich wollen,
kann ich kénnen, darfich diirfen.“

personliche Krankheit. 29 Punkte
gibt's, wenn die Kinder das Haus
verlassen. Ziemlich unten und trotz-
dem tiberraschend: Mit 13 Punkten
derUrlaub, mit 12 Weihnachten. Da-
zwischen alldie kleinen und grof3en
Verdanderungen des Lebens, die uns
stressen.

Mittendrin mit 45
Punkten: Der Eintritt
in den Ruhestand.
Weil er Menschen
in einen komplett
anderen Lebenszu-
stand katapultiert.
Vorallem ménnliche
Menschen, deren
Leben in den ver-
gangenen Jahrzehnten
vorallem ein Berufs-Leben war. Auf
einmal ist nichts mehr, wie es war.
Und ich bin nicht mehr, derich war.
Weilich das meistevon demverliere,
was bishermein Leben ausgemacht
hat. Beruf und Bedeutung, Beach-
tungund Belohnung. Beziehungen
und Begegnungen.
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Aber dieses Ende ist ein Anfang.
Neues beginnt.

BeiJohann Wolfgangvon Goethe ha-
beich denschdnen Satz gefunden:
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,Alter werden heift
selbst ein neues Ge-
schdft antreten; alle
Verhdltnisse verdndern
sich, und man muss
entweder zu handeln
ganz aufhdren oder mit
Willen und Bewusstsein
das neue Rollenfach

tibernehmen.“
s
L g
PR Dieses neue ,Ge-
g ; A

schaft“istein Land

el A
! der selbstge-
;‘ w ; - wihlten Mog-
4“\ lichkeiten. Ein
a8 groBes und
weites Land.

Ich darf wahlen. Ich muss nicht
mehr missen. Stattdessen will ich
wollen, kann ich konnen, darf ich
diirfen. Vielleicht zum ersten Malin
meinem Leben. Diese Chance will
ich nutzen. Jeden Tag. Immer wie-
der will ich dankbar zuriick schau-
en. Klar. Aber dann und vor allem
zuversichtlich nach vorn. Und ich
will daraufachten, welche Menschen
und Missionen mir mein guter Gott
vor die FiiBe legt.

Unterwegs mit einem guten
Gott

Wie der Ruhestand wird, entschei-
det sich allerdings vorher. Wer nie
Sportgetrieben hat, wird die miiden
Knochenim Ruhestand kaum noch
aus dem Fernsehsesselbekommen.
Wernie gelesen hat, wird nicht plotz-
lich auf wundersame Weise zur Le-
seratte. Wer nie musiziert hat, greift

nicht plétzlich begeistert zur Violi-
ne. Und wer keine Freundschaften
gepflegt hat, wird dann nur noch
schwer Freunde finden, die diesen
Namen verdienen.

Ich habeimmerein bisschen Distanz
behalten zu meinerArbeit. Habe mir
regelmafige Auszeiten gegonnt,um
,von oben® auf mich, mein Leben
und meine Arbeit zu schauen. Ich
wusste ja: Diese Zeit ist endlich.
Amter und Amtsbezeichnungen
bleiben nicht.

Und immer habe ich zu leben ver-
sucht, was mich im Innersten aus-
macht. So habe ich auch im inten-
sivsten Leitungsstress Sendungen
konzipiertund moderiert, habe Bii-
cher und Artikel geschrieben. Und
Lieder. War unterwegs zu den Men-
schen. Habe fiir sie gepredigt und
gesungen, bin mit ihnen verreist.

Das bleibt. Ich kann schreiben,
solange der Kopf lesens- und ho-
renswerte Gedanken produziert. Ich
kann singen und predigen, solan-
ge die Stimme halt. Und solange
Menschen mirzuhdren mogen. Ach,
irgendwie istdas die beste Zeitdes
Lebens!

Nein, ich bin nicht angekommen.
Ich bin unterwegs. Das fiihlt sich
zuweilen etwas ungemiitlich an. Ist
aber dennoch wohl das, was mir
und uns allen verordnet
ist. Unterwegs sein. Auf
dem Weg. Mit guten
Gefdghrten. Miteinem
guten Gott.

Jiirgen Werth 5
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BUCH DEs
MONATS

Der Schritt in den Ruhestand ist vor
allem fiir Mdnner oft ein Schritt ins
Ungewisse. Jiirgen Werth, deutscher
Journalist, Buchautor, Moderator und
Liedermacher, hatihn hintersich. Und
festgehalten, was ihm Kopfund Herz
und Seele diktiert haben. Heraus-
gekommen ist das Tagebuch einer
emotionalen Achterbahnfahrt eines
Abschieds und eines Neubeginns. Ein
lebenskluges, ehrliches Buch mitvie-
len wertvollen Einsichten.

JURGEN WERTH

MEHRYANFANG

WAR SELTEN
rae tine BT '

Jiirgen Werth
Mehr Anfang war selten
Tagebuch eines Abschieds

192 Seiten, gebunden, SCM Hénssler,
2. Aufl. 2015, ISBN 978-3775156479,
15,- €




U/QJO engzeiten

An den Hof Sauls kommt David als ,,Musiktherapeut®,
um mit seiner Harfe Kénig Saul zu beruhigen. Als die
Philister das Land bedrohen, zieht Saul mit seinem
Heer in den Krieg. David besucht seine Briider und
ist empdrt iber die Lasterungen des Riesen Goliath
gegen Gott und sein Volk.

Der ungleiche Kampf ,,David gegen Goliath® ist
sprichwortlich geworden. Mit einer Steinschleuder
besiegt er den Riesen.

Die anfangliche Begeisterung Konig Sauls kehrt sich
bald ins Gegenteil. Aus Liebe wird Hass, als David
fiir seine militarischen Erfolge gefeiert wird. Saul ist
eifersiichtig und plant mit allen Mitteln, David umzu-
bringen. Es gibt mehr als ein Mordkomplott, dem er
nur mit knapper Not entging.

Obwohl David zweimal die Moglichkeit hat, Saul
zu toten, verschonte er ihn. Er wird Freischarler und
flichtet ins Feindesland.

Nachdem Saulund Jonathan im Kampf mitden Phi-
listern gefallen sind, wird David in Hebron zum Konig
iber Juda erhoben. Sieben Jahre spater wird er auch
zum Konig iiber Israel gesalbt. Nach der Eroberung
von Jerusalem wird die ,,Stadt Davids“ zum neuen Re-
gierungssitz. Und als die Bundeslade nach Jerusalem
gebracht wird, auch zum religiosen Mittelpunkt des
Landes.

»lch bin jung gewesen und alt geworden®,
schreibt Konig David, als er auf sein Leben zu-
riickschaut. Was er erlebt hat, hatte fiir meh-
rere Leben gereicht. Nicht nur einmal hangt
es nur noch an einem seidenen Faden.
Dabei ist der Anfang ganz unspektakular.
David wird in Betlehem als jiingster von
8 Sohnen des Viehbesitzers Isai geboren.
Ganz {iberraschend salbt ihn der Prophet
Samuel im Auftrag Gottes zum Konig. Bis er
den Thron besteigt, dauerte es noch lange.

David weitet seinen Machtbereich aus und kniipft in-
ternationale Handelsbeziehungen. Das Land erlebt
eine wirtschaftliche Bliite.

Doch der Mann mit der steilen Karriere vom Schaf-
hirten zum Konig ist langst nicht immer oben. Er wird
schuldig durch Ehebruch und Mord, erlebtVerleumdung
und Verrat. Bei einem Putschversuch seines Sohnes
Absalom muss David aus Jerusalem fliehen. Nicht lan-
ge vor seinem Tod ldsst sich ein anderer Sohn zum
Konig ausrufen. Erst die Berufung Salomos zu Davids
Nachfolger klart die Lage.

Gott ist der tragfdhige
Halt in jeder Lage.

In guten wie in bosen Tagen

Im Rickblick auf die guten Zeiten und schlechten
Zeiten in seinem Leben stellt David fest: Gott ist der
tragfahige Halt in jeder Lage. Gerade in den Untiefen
des Leids, derVerzweiflung und Einsamkeit hat David
Gottes Hilfe erfahren. Deshalb macht eranderen Mut,
sich mit allem Drum und Dran Gott anzuvertrauen:
»Uberlass dem Herrn die Fiihrung deines Lebens
und vertraue auf ihn, er wird es richtig machen.*

NS
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Ub | d H i »Alles hat seine Zeit!“ Die Erkenntnis Salomos st sprich-
2 erlass aem rHerrn die wortlich geworden. Jedes der14 Gegensatzpaare zeigt

Fljhrung deines Lebens und die Spannung und die Spannbreite unseres Daseins. Zu

vertraue a fihn er wird es unserem Leben gehoren die so ganz gegensatzlichen
u u 2 Erfahrungen dazu. Unausweichlich und unverfiigbhar.

richtig machen. “ Und das nicht als blinder Zufall. Alles sind von Gott
gegebene Zeiten, davon ist Salomo tiberzeugt. Deshalb
ist sein Lebenstipp: ,,Freu dich an allem Guten und
genief3e alles Schone, was Gott Dir schenkt!*
Sein Nachfolger, der legendéare weise Salomo, hat 28
unterschiedliche Lebenszeiten einander gegeniiber-  pia Tiibinger Lehre
gestellt. Konstruktives und Destruktives:
Ausgerechnet auf einem Friedhof fand ich die Gegen-
Alles hat seine Stunde. Fiirjedes Geschehen unter  satzpaare aus Prediger 3 kunstvoll arrangiert. ,,Zeit
dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit: zum Sterben“ — das hatte ich ja verstanden. Aber all
dasandere? Miisste es da nichtrichtigerweise heifien:
_# eine Zeit zum Gebdren und eine Zeit zum Sterben,  »Alles hatte seine Zeit?*
eine Zeit zum Pflanzen und eine Zeit zum Fiir die Verstorbenen auf jeden Fall. Aber allen Be-
Ausreien der Pflanzen, suchern auf dem Bergfriedhof in Tiibingen wird die
Wirklichkeit des Lebens mit den so unterschiedlichen
Lebenszeiten vor Augen gestellt.
Neben derEntdeckung der Gegensatzpaare betont

_~ eine Zeit zum Toten und eine Zeit zum Heilen,
eine Zeit zum Niederreif3en und eine Zeit zum

Bauen, der weise Salomo eine ganz wichtige Beobachtung:
_&” eine Zeit zum Weinen und eine Zeit zum Lachen, »Gott hat die Ewigkeit in unser Herz gelegt.*
eine Zeit fur die Klage und eine Zeit fiir den Tanz; Das Wissen, dass es mehrgeben muss als die paar

Jahre. Die Sehnsucht nach dem was bleibt. Und die
Fahigkeit, mit dem ewigen Gott Kontakt aufzunehmen.
Wer sein spannungsreiches Leben Gott anvertraut,
demverspricht ereine ganzandere Wirklichkeitin seiner
neuen Welt. ,,Gott wird ihnen alle Tranen abwischen.
_&¥ eine Zeit zum Suchen und eine Zeit zum Verlieren,  Eswird keinen Tod mehrgeben, kein Leid, keine Klage
eine Zeit zum Behalten und eine Zeit zum und keine Schmerzen.“
Wegwerfen, Ernst Giinter Wenzler

_2 eine Zeit zum Steinewerfen und eine Zeit zum
Steine sammeln,
eine Zeit zum Umarmen und eine Zeit, die
Umarmung zu lésen,

_2" eine Zeit zum ZerreifRen und eine Zeit zum
Zusammenndhen,
eine Zeit zum Schweigen und eine Zeit zum Reden,

_2¥ eine Zeit zum Lieben und eine Zeit zum Hassen, ”GOtt wird ihnen alle Trdnen ‘
eine Zeit fiir den Krieg und eine Zeit fiir den abwischen. Es wird keinen Tod =
Frieden. 3 p :

mehr geben, kein Leid, keine

Klage und keine Schmerzen.

,,Freu dich an allem Guten und
geniefie alles Schone, was
Gott Dir schenkt!*




Die Einladungskarte hatschon Tradi-
tion. Irgendwann Mitte August ladt
Angelika M* ihre engen Freunde und
Nachbarn zur Geburtstagsfeier im
Septemberein. Dieses Jahrkam die
Einladung erstmals via E-Mail. Aber
derTextist seitnunmehrneunJahren
unverandert:,,Ich mdchte gern mei-
nen 57. Geburtstag mit Euch feiern.“

Im ersten Jahr nach dem eigent-
lich 57. Geburtstag fanden das die
Freundinnen und Freunde lustig.
Mit einem Augenzwinkern wur-
de das neckische Kokettieren mit
dem eigenen Alter stillschweigend
akzeptiert. Auch noch im zweiten
und dritten Jahr. Mittlerweile sind
jedoch zahlreiche Freunde altersma-
Bigderjubilarin deutlich enteilt. Und
es kommtzu peinlichen Situationen
wie zuletzt auf einer Beerdigung.
Dort berichtete der Pfarrer in der
Vita der frith Verstorbenen, dass
sie mitihrer Freundin Angelika seit
derEinschulungin derVolksschule
verbunden gewesen sei. Eine neu
zugezogene Nachbarin murmelte
erstaunt, aber vernehmbar, bei
der erwdahnten Einschulung konne

Angelika doch noch gar nicht auf
der Welt gewesen sein.

Angelika kommt mit dem Alter-
werden nicht zurecht und will es
nicht wahrhaben. Ihre Enkelkinder
dréngtsie, nicht Oma, sondern Angie
zu sagen.,,Ich bin doch keine Oma!“

Risikogruppe ,,ab 60“

Bernd, Dozentan einer mittelhessi-
schen Universitat, ist mit seinen gut
60 Jahren schlank und rank. Zwei-
mal die Woche steht ermitteilweise
viel jiingeren Sportkameraden auf
dem Beachvolleyballfeld. Seine
eingeschnittenen Jeans, in die er
nach dem Duschen steigt und das
trendige Hawaiihemd sind derletzte
Chic - beiseinen Studentinnen und
Studenten. Als jetzt zum Jahresan-
fangein nuretwas dlterer Kollege an
Corona verstirbt, driickt sich Bernd
mitviel Aufwand um die Teilnahme
an der Beerdigung. ,,Ich kann das
nicht. Tod ist nicht mein Thema.*
Und schonvorherdas Altwerden
nicht. Denn das wird mittlerweile
von vielen Menschen direkt mit

dem Tod verkniipft. Noch vor gut
100 Jahren hatten wir eine hohe
Kindersterblichkeit. Da wollte man
lieber nicht zu jung sein. Spates-
tens seit Corona wissen wir, dass
man ,,ab 60“ ohne Wenn und Aber
zur Risikogruppe gehort, egal, wie
jung man sich noch fiihlt. Und gerade
Bernd will alles sein, nurkeinesfalls
»ein alter weiler Mann“, wie es oft
in Studentenkreisen heift.

Natiirlich gehortaltwerden und eine
damit verbundene schlechtere Ge-
sundheit zum Leben dazu. Wir wis-
sen es alle. Aberfiirsich personlich
wird das gern anders eingeschatzt.

»Esistmanchmal sehrschwierig,
das anzusprechen, das wird teil-
weise von Patienten ganz anders

Bilder: stock.adobe.com



Bilder: stock.adobe.com

gesehen”, sagte der Allgemeinme-
diziner Dr. Christopher Marchand
im Deutschlandfunk. Sich mit der
eigenen Situation auseinander zu
setzen, in der man sich personlich
objektiv befindet, fillt vielen Men-
schen schwer.

. Menschen gern so
lange aus, wie es !
 ihnen gut geht.

 FRIEDHELM MULLER

,Das Thema Gott

Gott wird gern
ausgeklammert

Friedhelm Miller, langjdhriger Kol-
ner Pfarrer, hat in seiner Gemein-
dearbeit dhnliche Erfahrungen ge-
macht:,,Das Thema Gott klammern
die Menschen gern so lange aus,
wie es ihnen gut geht.*“

Aberwenn ein Elternteil auf den
Tod zugeht, gar Partner oder Kind,
kommen auf einmal Fragen hoch
nach der eigenen Weltsicht. Gern
wird die grof3e Sinnfrage ja kurz und
knapp beantwortet: ,,Mit dem Tod
ist alles aus und vorbei.“

Dabei beschaftigt die Frage
nach einem Leben nach dem Tod
die Menschheit seitJahrtausenden.
EinTeil sagt, derTod seifiiralle Men-
schen der Ubergang ins Paradies.
Andere behaupten, dass nach dem
Tod rein gar nichts mehr komme.

Zu horen ist auch, dass nach
einer zeitlich begrenzten Existenz
auf dieser Erde anschlieRend das
endgiiltige Ende fiir die einen und

ein ewiges Leben fiir die
anderen komme.

Eineknappe Mehrheitder
Deutschen glaubt, dass mit
dem Tod alles vorbei sei.
Der Mensch lebe nur noch
in der Erinnerung der Fami-
lie, Freunde und Bekannten
weiter. Die knappe andere
Halfte jedoch ist iberzeugt,
dassnachdemTod noch et-
was kommt.

Fast alle Religionen und
religiosen Weltanschauun-
gen beschaftigen sich mit
dem Jenseits, mitder Frage
nach einer Existenzform im
Anschluss an das irdische
Leben. Die ,Wiedergeburt*,
ein ,,Wiedersehen“ mit der Familie
und Freunden, eine Existenz ohne
Sorgen, Streitund Angst oder ewiges
Leben im Reich Gottes — jedenfalls
werden paradiesische Zustdnde
erhofft. Aber die konkreten Vor-
stellungen davon, wie ein Leben
»,danach® aussehen konnte, sind
sehrindividuell.

Einfach ausprobieren

LebendieToten —oderistderTod das
EndeallenSeins? FalltderMenschin
einen Seelenschlaf—oderhaterein
Bewusstsein jenseits desTodes? So
richtigheran an diese Fragen gehen
die Menschen, zumindest die Kélner,
vielzu selten und nicht ausdauernd
genug, ist Friedhelm Miiller immer
iberzeugt gewesen.

Von christlicherSeite kommt hier
regelmaRig die Empfehlung, eigene
Erfahrungen mitdem Gott derBibel
zu sammeln. Christen sind davon
iberzeugt, dass man beim Lesen
derBibel Gottes Stimme im Uibertra-
genen Sinn horen kann. Und werin

einem Gebet darum bittet, dass sich
Gott einem zeigt, wiirde ebenfalls
diese Erfahrung machen.

Sich bishernoch nichtin seinem
Leben um Gottgekiimmertzu haben,
istalso— egalwie alt manist — kein
Grund, nicht heute zu beginnen,
sich mit dieser Frage intensiv zu
beschaftigen.

Wird fiir mich tibrigens das von
Gottangebotene ewige Leben Wirk-
lichkeit, ist es egal, ob ich 57 Jahre
oder 65 Jahre alt bin. Im Blick auf
eine Ewigkeit zdhlt man auch mit
125 Jahren sichernoch zu den ganz
Jungen. Und Angelika misste kei-
ne Angst haben, als Altersoma zu
gelten.

Ralf Tibusek

Im Blick auf eine :
Ewigkeit zdhlt man

sicher noch zu den

 ganz Jungen.



Wenn alles nach

Plan gegangen wadre, hadtten wir

ihn nie kennengelernt ...

Mitten auf dem weichen, leicht
sandigen Wanderweg durch einen
der wunderbaren brandenburgi-
schenKiefernwéldersteheich neben
meinem Ehemann und vergleiche
mindestens zum dritten Mal die
Angaben auf der Wanderkarte mit
der Wirklichkeit.

»Aberdie Schutzhiitte muss hier
sein, genau an dieserWeggabelung!
Dasverstehe ich einfach nicht.“ Ei-
gentlich bin ich eine gute Kartenle-
serin, doch heute mussich passen.

Wirsind aufeinerlangeren Wan-
derung unterwegs und wollten an
dieserSchutzhiitte unsere Mittags-
rast halten, doch es ist weit und
breit nichts von ihr zu sehen. Gut,
wir brauchen sie nicht unbedingt.
Die Sonne scheint warm vom wol-
kenlosen Himmel und wir kénnten
uns einfach am Wegrand ins Gras
setzen. Trotzdem, wir hatten es so
schon geplant!

Wirverschieben die Rast erst ein-
malauf spaterund gehen unschlis-
sig noch ein Stiick weiter. Hinter
der ndchsten Wegbiegung bleiben
wir iiberrascht stehen. Voruns liegt
eine Waldlichtung mit einem sehr

kleinen Stiickchen Ackerland. Dar-
tiberschreitet bedadchtigein alterer
Mannund streutaus einem Holztrog,
den erumgehangt hat, mit geiibter
Hand Kérner aus.

Ich bin total perplex. ,,Aber so
was gibt es doch gar nicht mehr*,
fliistere ich fasziniert.

Hier vor uns lauft ein leibhaf-
tiger Sdmann, wie ich ihn nur aus
den Bilderbiichern meinerKindheit
kenne. Auch mein Mann ist offen-
sichtlich gefangen von dem friedli-
chen Bild dorflichen Lebens.

DerBauerhat uns mittlerweile be-
merkt, kommt tiberdas schmale Feld
aufunszu und griit uns freundlich.
,»Sie haben sich ja einen schonen
TagzumWandern ausgesucht®, sagt
ermit einem Blick auf unsere Ruck-
sdcke und die Wanderkarte, dieich
immer noch in der Hand halte.

»Da gebe ich lhnen recht”, ant-
worte ich, ,,und wir haben auch
schon etwas ganz Besonderes er-
lebt. Wir sind einem Sdamann aus
meinen Bilderbiichern begegnet!*

Er lacht hell auf und erklart:
»Stimmt. Wissen Sie, dieses Fleck-
chenErde hieristviel zuwinzig, um
es mit Maschinen zu bearbeiten. Da
sde ich noch mit der Hand aus wie
frither.”

,UndwieerntenSie? MitderSense?*

Erschmunzeltund neigt sich ver-
schwérerisch zu uns heriiber: ,Ich
ernte gar nicht“, verrat er uns. ,,Auf
diesem Feld sdeich das Getreide nur
fiirdas Wild aus. Dakonnen sich die
Tiere mal ein Festessen holen. Das
ist besser, als wenn es brachliegt
und verwildert — und mir macht es
Freude.“

Das scheintjaeinrechtorigineller
Typ zu sein, dem wir da zufdllig tiber
den Weg gelaufen sind. Er erzahlt
uns, dass ersein Leben lang Bauer
war. Jetzt ist er Anfang siebzig und
das Bauerngut gehort inzwischen
langst einem seiner S6hne.

So ergibt ein Wort das ndchste
und mit einem Mal sind wir mitten
im Plaudern. Dabei erfahren wirganz
nebenbei, dass derBauergenauwie
wir Christ ist.

Wir stellen uns endlich richtig
vor, nennen unsere Namen und
berichten, woher wir kommen. Er
schiittelt uns kréaftig die Hande.
»lch bin derJager Fritz“, sagterund
fligt nachdenklich hinzu: ,Ich bin
ein leidenschaftlicher Jager schon
seitmehrals fiinfzigJahren. Einmal
wurde ich zur Parteileitung der SED
nach Cottbus bestellt. Dort sagte
man mir, dass ich meine Waffe ab-

Bilder: stock.adobe.com
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geben muss und nicht mehrzur)agd
gehen darf, wenn wiruns weiter zur
Kirche halten und die Kinder nicht
zur FDJ und Jugendweihe schicken.
Ich seidann fiirden Staat nicht mehr
vertrauenswiirdig. Es ist mir sehr,
sehrschwergefallen, aberich habe
am ndchsten Tag mein Jagdgewehr
hingebrachtund unsere Kindersind
weiter zur Christenlehre und zur
Konfirmandenstunde gegangen.“

Erschmunzelt: ,,Nun, lange hat es
nichtgedauert, dann hatte ich mein
Gewehr wieder. Sie brauchten uns
Jager, sonst hdtte das Wild hier in
denWaldern iberhandgenommen.
Ach, ich kénnte nochviel erzdhlen!

Das glauben wir ihm gern. Mit
einem Mal horen wirirgendwoin der
Ndhe eine Kirchturmuhr zwélfmal
schlagen — Mittagszeit.

Fur Jager Fritz offenbar ein ge-
wohntes Signal. ,Jetzt muss ich
mich sputen, die Frau wartet mit
dem Mittagessen. Wenn Sie noch
ein paar Tage hier im Urlaub sind,
dann kommen Sie doch malin un-
ser Dorfchen. Mochow liegt gleich
dortdriiben hinterden Feldern.“ Wir
verabschieden uns mitHandschlag.

»Ach, und wir haben eine wun-
derschone kleine Kirche, die zeige
ich Ihnen gern!“, ruft erunsim Weg-
gehen noch zu.

Drei Tage spdter geht es wieder
nach Hause. Nach wenigen Minu-
ten Autofahrt sehen wir rechts an
der LandstraBBe einen Wegweiser.
»Mochow 1 km“ steht darauf.

Mein Mann bremst. ,,Wollen wir?
Zeit hatten wir genug.” Klar wollen
wir!

Wie sich herausstellt, feiert man
andiesem sonnigen, heiRen Sams-
tag gerade das jahrliche Dorffest
und die rund 100 Einwohner sind
fastausnahmslos auf derFestwiese

anzutreffen. Es duftet nach frisch ge-
mahterWiese und Gegrilltem. Mein
Appetit ist geweckt — Bratwiirsten
vom Grillkannich nurschwerwider-
stehen. Noch wahrend wiruns zwei
leckere Exemplare davon schmecken
lassen, schauen wir uns suchend
um und entdecken tatséchlich,,un-
seren” Jager Fritz.

Erstaunt schaut er auf, als wir
seinen Namen rufen. Schnell hat
er uns erkannt, kommt uns entge-
gen und schittelt uns strahlend
die Hénde. ,,Das freut mich aber,
dass Sie wirklich gekommen sind!“
Dann eilt er schnurstracks auf den
alten Dorfgasthof zu und winkt uns
mitzukommen. ,,DortistderKirchen-
schliissel in Verwahrung.“ Aha, er
hat also nicht vergessen, was er
versprochen hat.

SchlieBlich stehen wirvorderal-
ten roten Backsteinkirche. Ehrfiirch-
tig dreht Jager Fritz den Schliissel
im Schloss und wir treten ein in
das kleine Gotteshaus. Nurwenige
Banke gibt es rechts und links vom
Mittelgang, dazu eine schmale Em-
pore iiberdem Eingang. Das geniigt

-
s

aberauchvollkommen, das Dorfist
ja wirklich nicht grof.

»Wollenwiretwas singen?*, fragt
Jager Fritz tiberraschend. Ohne un-
sere Antwort abzuwarten, stimmter
einfach an: ,,Lobe den Herren, den
mdchtigen Koénig der Ehren ...“

Aus vollem Herzen stimmen wir
ein. Esist, alsobwireinanderschon
lange kennen, und derAbschied vom
Jager Fritz fallt uns schwer.

Seitdem gibt es jedes Jahr im
September, wenn wir fiir ein paar
Tage im Brandenburgischen weilen,
einenkurzenBesuchin Mochow. Das
winzige schmucke Dorfchen abseits
dergrof3en Straf3e und seine liebens-
werten, freundlichen Bewohnersind
ein Teil unseres Lebens geworden.
Ein kleines Stiickchen Gliick, das
uns voéllig tberraschend in den
Schof fiel.

Ingeborg Reinhold
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DIE ALTERSABSCHNITTE IM LEREN

Warum zwischen den Lebensphasen typische Krisen liegen

1. Lebensphase: Das Kind

Es ist wesentlich fiir die Ent-
wicklung eines Menschen,
dass er in seiner Kindheit
auch Kind sein darf. Ein Kind
braucht viel Zeit zum Spielen.
Wo dies nicht moglichist, durch eine

zerriittete Umgebung oder durch wirtschaftliche oder
familidre Note, kann es zu Fehlentwicklungen fiihren.

»EinKind sollte in einer Atmosphére der standigen
Bejahung in Aufmerksamkeit und Liebe aufwachsen.
Dadurch bekommt es das Bewusstsein der Geborgen-
heit. Es kommt gar nicht auf den Gedanken, nicht
geborgen zu sein, weil ihm die Eltern Autoritdt und
Schutz sind.“

Erziehungzielt darauf, dass ein Kind Werte lernt, die
es beziehungs- und liebesfdahig machen. Wachstum
pragt diese Phase am meisten.

Die Pubertdt beendet die Kindheit. In dieser Phase
lost sich meist auch der ,,Kinderglaube®. Der junge
Mensch lernt das Leben in neuen realen Zusammen-
hdngen zu begreifen. Es ist wichtig, dass er nun auch
bewusst als Teenager eine Glaubensbeziehung zu Je-
sus Christus leben lernt, in der die neuen Gefiihle
derkorperlichen Entwicklung auch mit)esus Christus
durchlebt werden.

2. Lebensphase: Der
junge Mensch

ZieldieserPhaseistzulernen,
auf eigenen Fiien zu stehen.
Man unternimmtDinge, dieman

Der Religionsphilosoph und Theologe Romano Guardini beschreibt
in seinem 1953 erschienenen Buch ,,Die Lebensalter* verschiedene
Lebensabschnitte der Menschen. Zwischen den einzelnen Phasen
liegen typische Krisen. Jede dieser Phasen soll bewusst angenom-
men werden, um zu einem gelingenden Leben zu kommen.

spdternie mehrmachen wiirde. Gerade auch in Bezug
auf Liebe l6st sich der Jugendliche mehr und mehr
aus dem bisherigen Zusammenhang seiner Familie
und wird fahig, einen neuen Mittelpunkt des Lebens
zu schaffen. ,,Der junge Mensch muss lernen, selbst
zu denken, selbst zu urteilen. Er muss ein gesundes
Misstrauen gegen die fertigen Rezepte andererbekom-
men. Er muss sich in seiner Freiheit behaupten ... Der
junge Mensch braucht dabei auch den Glauben, dass
eseine Richtigkeitder Dinge gebe, und die Zuversicht,
dass man sie verwirklichen kann. Er muss an der Un-
gerechtigkeit leiden und Kompromisse ablehnen.

Diesesjugendlicheidealistische Verhalten fiihrtaber
auch zu Misserfolgen. Die Erfahrung ist wichtig fiir die
Reife des Menschen. Er erkennt, dass sich nicht alles
um- und durchsetzen ldsst, was ein junger Mensch
gern verandern wiirde. Er muss Geduld lernen. Diese
Erfahrung kann vieles erschiittern, was vorher bejaht
und vertreten wurde. Es gilt zu lernen, dass es letztlich
nicht darauf ankommt, Geld und Macht zu gewinnen,
sondern etwas Wertvolles zu leisten und aus sich selbst
einen rechten Menschen zu machen. Dabei hilft der
Glaube an Jesus Christus entscheidend.

3. Lebensphase: Der
miindige Mensch

IndieserPhase festigt sich der
Menschinnerlich. Dermiindige
Mensch istzuverlassigin dem,
was er ibernommen hat, er steht
zueinem gegebenen Wort. Eristdem
treu, was ihm anvertraut wurde. Erkann zwischen echt
und unecht unterscheiden.

'®
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Aber der miindige Mensch macht auch Grenzerfah-
rungen. ,,Er bemerkt mehr und mehr die Grenzen der
eigenen Kraft; merkt, dass es ein Zuviel gibt an Ar-
beit und Verantwortung. Die Erfahrung der Miidigkeit
stellt sich ein: Es kann zu viel werden; man will ruhen,
abschalten. Er fangt an, vom Kapital zu zehren — be-
sonders in Augenblicken, wenn die Arbeit sich allzu
sehr hduft; die Anforderungen zu grof3 werden; die
Schwierigkeiten uniiberwindlich scheinen. DerReiz der
frischen Begegnungen, die Erforschung von Neuem
verliert sich. Der Mensch weif} Bescheid. Es tritt eine
Ernilichterung ein.“

4. Lebensphase: Der
reife und erniichterte
Mensch

Hier gilt es die Eingeschrankt-
heiten, Unzuldnglichkeiten und
Kiimmerlichkeiten des Daseins zu
sehen und anzunehmen. InderPhase

des reifen Menschen dringt das Gefiihl des Endes im
Erlebnis der Grenze durch. Die Verganglichkeit wird
mehr und mehr fiihlbar. Das Gefiihl des Vergehens
meldet sich.

5. Lebensphase: Der alte
und weise Mensch

Der Mensch empfindet nun
starker, dass immer wieder
etwas zu Endeist: ein Tag, eine
Woche, eine Jahreszeit, ein Jahr.
Das Leben gleitet immer schneller.

»Eskann ein Altersmaterialismus entstehen, bei dem die
greifbaren Dinge alles werden: das Essen und Trinken,
das Bankkonto, der bequeme Sessel.“ Wer sein Alter
annehmen kann, muss nicht aufJugendliche neidisch
sein. ,Er kann geschichtlich Neues zulassen und sich
nicht schadenfroh an den Mangeln und Fehlern des
Aktuellen ergotzen.“

Erwird zum weisen Menschen, derum sein eigenes
Ende weiB und es auch annimmt. Der alte Mensch
kann in vielem nicht mehr aktiv werden, aber er kann
ausstrahlen. Erhat eine Wiirde, die nichtaus Leistung,
sondern aus dem Sein kommt. Schwer wird es, wenn
deralternde Mensch erkenntund erleidet, dass ermehr
und mehr auf die Hilfe anderer angewiesen ist.

.vlf.
N

6. Lebensphase: Der
senile Mensch

Die senile Phase setzt ein,
wenn der alte Mensch vollig
von anderen abhédngig wird.
»Der Wunsch, von andern ge-
schatzt und sympathisch empfun-
denzuwerden, verliert sich. Es entsteht eine Gleichgiil-
tigkeit, die sich nicht mehr darum kiimmert, welchen
Eindruck das eigene Verhalten auf den anderen macht.
Dersenile Mensch wird schwach und fiihlt sich bedroht.
Der typische Eigensinn entsteht; eine Zahigkeit des
Festhaltens und Widerstehens, die bis zum Kleinlichsten
und Torichsten gehen kann. Das Negative nimmtzu. Das
ist fir Angehdrige nicht leicht zu ertragen. Alles geht
den gleichen, bis ins Wort und Gebarde hinein langst
gewohnten Gang. Es kann zu Empfindlichkeit, Misstrau-
en und Heimlichkeit und Hinterhaltigkeit kommen.“
Es gibt aberauch altere Menschen, ,,die zu kennen
ein Segenist. Inihnenist ein langes Leben still gewor-
den. lhre Arbeit ist getan, Liebe ist gegeben, Leiden
ist gelitten worden — aber alles ist noch da, in Antlitz
und Hand und Haltung und redetin deralten Stimme.“

Esist mirwichtig aufzuzeigen, dass eine Glaubensbe-
ziehung zu Jesus Christus in jeder Lebensphase Halt
und Sinn gibt. Altwerden ohne den Glauben an Gott
ist meines Erachtens besonders schlimm. Es fehlt der
letzte Halt, wenn die eigenen Krafte nachlassen. In
Psalm 73 wird dieser gottliche Halt so ausgedriickt:
,Und dennoch gehore ich zu dir! Du hast meine Hand
ergriffen und haltst mich; du leitest mich nach deinem
Plan und holst micham Ende in deine Herrlichkeit. Wer
im Himmel konnte mir helfen, wenn nicht du? Was soll
ich mir noch wiinschen auf der Erde? Ich habe doch
dich! Auchwennich Leib und Leben verliere, du, Gott,
héltst mich; du bleibst mir fiirimmer!*

Klaus Ehrenfeuchter

»Auch wenn ich Leib und Leben
verliere, du, Gott, hdltst mich;
du bleibst mir fiirimmer!“

PSALM 73

13
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Eine Meerenge im Spitzbergenarchipel und ein Berg in Australien tra-
gen ihren Namen. Genauso wie ein Verdienstorden und feinste Prali-
nen. Nach ihr wurden StraBen, ein Bad, ein Grenadier-Regiment und eine

Kaserne benannt. Ebenso zwei Apfelsorten, und Zuckerbrezeln. Und das ist
langst nicht alles, was den Namen der wiirttembergischen Konigin Olga tragt.

Olga Nikolajewna Romanowa
(11.9.1822 - 30.10.1892) wurde als
Tochter des russischen Zaren Niko-
laus|. und seiner Gemabhlin Charlot-
tevon PreuBen in Sankt Petersburg
geboren. Inihren Memoiren erzahlt
sie von ihrer Kindheit und Jugend
am Zarenhofundvon der Erziehung
durch Hauslehrer und Gouvernan-
ten. Schon mit fiinf Jahren sprach
Olga franzosisch, russisch und
englisch. Aufgewachsen ist sie in
unvorstellbarem Reichtum.

Bei einem Urlaub in Palermo
lernte sie 1846 Kronprinz Karl von

Thr persénlicher Glaube an den Gott der Bibel war Olga sehr wichtig. Die freie Aus-
Ubung wurde ihr deshalb im Ehevertrag ausdriicklich zugesichert. Ausdruck ihres
Glaubens war ihr soziales Handeln. Dafiir dankten ihr die Stuttgarter mit einem

Wiirttemberg kennen. Die beiden
heirateten noch im selben Jahr in
der russischen Metropole. Als das
frisch getraute Paarin Stuttgart an-
kommt, wird ihnen ein grof3artiger
Empfang bereitet.

Das Leben derKronprinzessin war
jedoch ldngst nichtimmerleicht. Im-
merwiedergibt es Skandale wegen
derhomosexuellen Eskapadenihres
Mannes. Sein Vater, Konig Wilhelm
., hdlt seinen Sohn nicht geeignet
fiirdas Herrscheramt. Trotzdem wird
ernach dessen Tod 1864 als Konig
Karl 1. von Wiirttemberg gekront.

Nun war die russische Grof3fiirstin
Konigin von Wiirttemberg.

Gelitten unter
Kinderlosigkeit

Man hat Kénigin Olga als die ,,Sissi
von Stuttgart* bezeichnet: Aufieror-
dentlich schon, flirsorglich, intelli-
gent und liebenswert. Sie war ,,ko-
niglichvom Scheitel bis zur Zehe in
ihrem ganzen Wesen und Gebaren*,
heifitesin einem zeitgendssischen
Bericht.

besonderen Gebdack, der ,Olga-Brezel”.

1 Packung Bléatterteig, 125 g Mehl, 20 g Kakao, 75 g Butter kalt, 1 Ei, 60 g Zucker,
1 Packchen Vanillezucker, 40g gehobelte Mandeln, 1EL Milch

Zubereitung: Mehl, Kakao, (Vanille)Zucker vermischen, gewtirfelte Butter und Eiweif3
zugeben und verkneten, 30 Min kaltstellen. Teig ausrollen auf halbe Grof3e des Blat-
terteigs und auflegen. Andere Héilfte des Blatterteigs dariiber falten. Die ,Dreischich-
tenplatte” in ca. 15 Streifen schneiden, leicht zur Schnur verdrehen, zu Brezeln falten
und auf Backpapier-Backblech legen. Eigelb und Milch vermengen, Brezeln bestrei-
chen, mit Mandeln bestreuen. 10 Min bei 180 Grad Umluft backen.

Bilder: stock.adobe.com, wikipedia.org — Franz Xaver Winterhalter



Otto von Bismarck machte seiner
selbstsicheren und ehrgeizigen Kon-
kurrentin ein besonderes Kompli-
ment: ,,Die Konigin ist der einzige
Mann am Stuttgarter Hof."

Uberschattet war das Leben Olgas
von ihrer Kinderlosigkeit, unter der
sie ein Leben lang litt. Sie kiimmert
sich um die stark traumatisierte
neunjdhrige Tochter ihres Bruders

und adoptiert ihre Nichte Wera
spater.

Geschdtzt wurde Konigin Olga vor
allem fiirihr soziales Engagement.
Sie kiimmert sich um die Ver-
sorgung Behinderter und Kriegs-
verwundeter. Sie unterstiitzte den
Aufbau von Kinderkrippen, Kinder-
rettungsanstalten und Kleinkinder-
bewahranstalten. Besonders lagen
ihr die Bildung und Erziehung von
Mddchen am Herzen. Manche der
von ihrgegriindeten bzw. geférder-
ten Einrichtungen tragen nochihren
Namen: Das Kinderkrankenhaus
Olgahospital (Olgidle), die Olga-
schwestern, das Karl-Olga Kranken-
haus und der Kénigin-Olga-Stift.

Nach ihrem Tod wurde eine Medaille
geprdgt. Sie zeigt die Konigin aus

dem Hause Romanow. Auf der Um-
schrift heifdt es: ,,WIR ALLE - JUNG
UND ALT - GROSS UND KLEIN WIR
STEHEN IM DIENSTE EINES HERRN.*

Ihr Leben unterstreicht die Aussage
von Dietrich Bonhoeffer:
»Es gibterfiilltes Leben trotzvieler
unerfiillter Wiinsche.“
Ernst Giinter Wenzler

e
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»ES gibt erfiilltes
Leben trotz vieler
unerfiillter
Wiinsche.

DIETRICH BONHOEFFER
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In der nachsten Ausgabe:
Unsere Welt

AUS ALLER

WELT

Krach wegen Corona: Jeder Fiinfte hat Freunde verloren

Koln/Heidelberg (IDEA) — In Deutschland hat jeder
Fiinfte (20 Prozent) Freunde verloren, weil diese an-
dere Meinungen zu Corona-Mafinahmen haben. Das
istdas Ergebnis einerreprdsentativen Online-Umfrage
des Meinungsforschungsinstituts YouGov (Kéln) und
des SINUS-Instituts (Heidelberg). Der Umfrage zufolge
haben 62 Prozentihre Freunde wahrend der Corona-Zeit
sehrvermisst. 27 Prozent gaben an, sich tiber Kontakt-

Uwe Seeler und sein Glaube

Fernsehgottesdienste gucke er gern, hat Uwe See-
ler immer erzahlt, wenn er Uber seinen christlichen
Glauben sprach. ,,Vor dem Kasten“ nehme eran mehr
Gottesdiensten teil als in Prasenz im Kirchenschiff. Er
misse ,,nicht gesehen“ werden. Dabei haderte er mit
der Frage nach Gott, die vor allem fiirihn immer dann
aufkam, wenn erzu Beerdigungen musste: ,,Jedesmal
nimmt man sich vor, mehr Zeit fiireinander zu haben,
bewusster zu leben und tber den Sinn des Lebens
nachzudenken. Und wenn wir uns nach geraumer Zeit
auf einer Beerdigung wiedersehen, miissen wir uns
eingestehen: Es hat sich nichts gedndert. Die Hektik
des alltaglichen Lebens hat uns keine Zeit gelassen.“

beschrdnkungen hinwegge-
setzt zu haben, um Freunde
zu treffen. Aber nicht nur
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Freundschaften heraus: So

gaben 18 Prozent der Befragten an, dass unterschied-
liche Meinungen zum Klimawandel eine Belastung sei-
en. Noch deutlicher werden Freundschaften von Mei-
nungsdifferenzen zum Ukraine-Kriegin Mitleidenschaft
gezogen (27 Prozent). Fiir die Erhebung wurden 2.004
Personen zwischen dem 22. und 30. Juni befragt.

Der begnadete FuBballer vertrat in
solchen Gesprachen seine These:
FuBball ist nicht alles, aber ohne
Gott ist alles nichts. Darum sprach
erauchimmergern dariiber, dass er
Gott von Herzen dankbar sei, dass derihm seine Frau
Ilka geschenkt habe. In den Glauben sei er hineinge-
wachsen: Getauft, konfirmiert und selbstverstandlich
dabei geblieben. Keine grofien theologischen Worte,
sondern so geerdet, wie erals FuRballspielerwar, ver-
suchte er, seinen christlichen Glauben zu leben. Mit
85 Jahren ist Uwe SeelerEnde Juliverstorben und sieht
jetzt, was er geglaubt hat.

Uwe Seeler (2016)
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Foto: wikipedia.org — Frank Schwichtenberg (CC BY-SA 3.0)
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