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angesprochen

Den Lebensweg
gehen

ie gelingt eigentlich ein gutes Leben? Ist es Gliick,
indierichtige Zeit hineingeboren zu sein wie bei
uns gerade in Deutschland? Fast 80 Jahre kein Krieg
im eigenen Land — auch wenn er am Horizont immer
wieder gedroht hat. Aber es gibt wenig Lander auf
dieserErde, wo man es derzeit besserhatals beiuns.
Oder ist es die Lebenseinstellung, die mein Le-
ben gelingen ldsst — sich auf die positiven Dinge zu
konzentrieren und die negativen zu vernachldssigen?
Braucht man das richtige Lebenskonzept? Sollte
man den Schwerpunktaufdie Familie legen? Aufeine
Paarbeziehung? Oderaufden Beruf? Ist die Gesundheit
entscheidend? Eine gehorige Portion Egoismus oder
die Konzentration aufs Allgemeinwohl? Hilft ein grof3es
Erbe? Die richtige Altersvorsorge? Ist die spirituelle
Einstellung entscheidend?
In Fernsehsendungen, Zeitschriftenartikeln, in
zahllosen Biichern werden einem die ,Wege zum

Ralf Tibusek

Gliick” vorgefiihrt: ,,Geh hier lang und du kommst
zum guten Ziell“

Inverschiedenen Phasen des Lebens hat bei mirso
manches gute Buch zum Thema auf dem Nachttisch
gelegen. Der ein oder andere inspirierende Vortrag
wurde besucht. Man hat mit Freunden diskutiert.

Im Laufe der)ahreistin mir die Erkenntnis gereift:
Mich interessieren keine am Schreibtisch entstande-
nenTheorien. Mirhilft die — gern reflektierte — Lebens-
erfahrungvon Menschen: Wem gelingt ein Leben, das
personliches Gliickbedeutet, selbstwenn die duBeren
Umstédnde vielleicht sogar prekdr sind? Wer lebt mit
einem moglichst kleinen 6kologischen FuBabdruck
nichtaufKosten Dritter? Wer setzt sich fiirden Frieden
ein? Wer hat einen tieferen Sinn in seinem Leben
gefunden? Wem ist glaubhaft Gott begegnet, wessen
Leben wurde davon positiv beeinflusst?

Solchen Menschen begegne ich gern, solchen
Menschen hore ich gern zu. Sie helfen mir, meinen
Lebensweg zu gehen. In dieser Ausgabe von Augen-
blick mal kénnen Sie mit einigen solcher Menschen
und deren Erfahrungen unterwegs sein. Gehen Sie
doch ein Stiick Lebensweg gemeinsam und teilen
Sie Erfahrungen miteinander.

Wuﬂd
Redakteur Q
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Licbe deine
Lcbensgeschichte

»Krieg und Frieden* und ,,Anna
Karenina“ sind die bekanntesten
Werke von LeoTolstoi (Lew Nikola-
jewitsch Graf Tolstoi, 1828-1910).
Derrussische Schriftsteller schrieb
damit Klassiker der Weltliteratur.
Doch sein Lebenwarvoller Briiche
und Widerspriichen.

ErwarAdeliger, aberhatte Sym-
pathien fiirdas einfache Leben der
Bauern.

Er war Studienabbrecher, aber
schrieb Lehr- und Lesebiicher fiir
Schulkinder.

Eriibersetzte die Evangelienins
Russische, aber wurde von der
»Heiligen Synod“ exkommuniziert.

Erschrieb bewegende Aussagen
tiberdie Liebe, abererlebte in sei-
nereigenen Ehe gegen Ende mehr
Krieg als Frieden.

Er wurde im Ausland immer
mehr geachtet, aber in Russland
immer mehr gedchtet.

Er meldete sich als Freiwilliger
zum Kriegsdienst, aber hielt den
Krieg fiir hdsslich und ungerecht.

Viele Aussagen Tolstois sind le-
gendadr. Ein Satz des Mannes mit
den vielen Widerspriichlichkeiten
hat mich besonders angesprochen:

»Liebe deine Geschichte, denn
es ist der Weg, den Gott mit dir ge-
gangen ist.“

Ein spannender Gedanke: Gott
wardabei, beiden Erfolgen und bei

den Niederlagen. In den freudigen
Ereignissen und in der bitteren Er-
fahrung von Leid. In den Gliicks-
momenten und im Ungliick. Auf
den geraden und aufden krummen
Wegen. Auf den richtigen und auf
denIrrwegen. Aufden guten Wegen
und auf den Holzwegen.

Mir gefdllt das Wortspiel in der
englischen Sprache: History is His
Story. Geschichte ist Gottes, ist
seine Geschichte.

History is
His Story.

Geschichte ist
Gottes Geschichte.

Der Weg, der zu gehen ist

,Liebe deine Geschichte*“ — nicht
im romantischen, sondern im rea-
listischen Sinn.

Sag ja zu deiner Geschichte.
Aber geht das uberhaupt bei all
dem, was meine Geschichte aus-
macht? Beim ndheren Hinsehenist
es leichter gesagt, als getan.

»Liebe deine Geschichte® geht
nur wie beim Liebesversprechen
vor dem Traualtar.

Dort heifit es: ,Ja, mit Gottes
Hilfe.“ Und Gott hilft gern. Auch

Leo Tolstoi (1908)

wenn es um das Ja zur eigenen

Geschichte geht:

¢ Indem er uns die Belastung von
Schuld und Scham abnimmt.

¢ Indem erKraft gibt zum Verzeihen
und zu versdhntem Leben hilft.

¢ Indem er uns sein: ,,Du bist ge-
liebt“ in all die vermeintlichen
Unzuldnglichkeiten sagt.

Wer so einJa zu seiner Geschichte
in der Vergangenheit sagt, kann
auch ein frohliches Ja zu allen Zu-
kunftsgeschichten sagen.

»Liebe deine Geschichte, denn
es ist der Weg, den Gott mit dir
geht!“

Was fiir eine Perspektive: Mit
Gottes Hilfe konnen wir getrost in
die Ungewissheiten des Morgens
gehen. Gott geht mit. DerSchopfer
desHimmels und derErde schreibt
seine Geschichte auch in und mit
deinem Leben.

Ernst Giinter Wenzler
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Wer beriihmte Vorfahren hat, ist
in der Regel stolz darauf, mit zu
dieser Abstammungslinie zu gehdren.
Ich traf einen Enkel des berlihmtem
China-Missionars Hudson Taylor. Der
Nachfahre hie genauso und war stolz, zu
jener Abstammungslinie zu geho6ren.

Ichtrafaberauch den Sohn eines einsthohen Na-
zis, der den Befehl gab, Tausende Menschen in den
Gaskammern zu vernichten. Der Sohn litt sehr unter
derAbstammungvon solch einem Vater. Und dann traf
er Menschen, die ihm von Jesus Christus erzadhlten,
derjeden zu sich in Gemeinschaft einlddt. Er wurde
bewusst Christ und konnte fiir sich annehmen, dass
ein Mensch durch eine Glaubensbeziehung zu Jesus
Christus eine neue Kreatur (Schopfung) wird. Ererhielt
bei Jesus eine neue Identitdt und eine Glaubensfa-
milie, zu der er nun gehoren darf. Er muss sich nicht

standig bewusst machen, von welch negativer Linie
erabstammt, sondern erdarfsich als geistlich
neugeborenen Menschen sehen, der Gott
zum Vater hat.

Marder in der Ahnenliste

Jesus Christus hat eine Abstammungsli-
nie, die ihn als wahren Menschen kenn-

zeichnen soll. So wird im
Matthdusevangelium der
Bibel im ersten Kapitel be-
schrieben, dassJesus Nach-
komme vom Stammvater Ab-
raham undvon Konig David sei.
DabeitaucheninderAhnenliste
auchnochandere Personen auf, die
nichtunbedingt positivzu sehen sind. Da
ist vonJuda, einem StammvaterIsraels die Rede, der
mit einer vermeintlichen Hure Zwillinge zeugte und
nicht merkte, dass er dabei seine Schwiegertochter
schwéangerte. Salomo tauchtin diesem Stammbaum
auf, derein Kind von Bathseba war, mit derKénig David
Ehebruch begangen hatte und schlieBlich ihren Mann
in einem hinterhaltigen Himmelfahrtskommando in
denTod schickte. Salomo war bereits das zweite Kind
mit dieser Frau, nachdem das erste gestorben war.
David hatte seine Schuld eingesehen
und vor Gott zugegeben und um Ver-
gebung gebeten. Dabei entstand
sein beriihmtes Gebet: ,,Gott, du
hast Gefallen an der Wahrheit,
die ein Mensch in seinem In-
neren sucht. Wasch mich rein,
weifler als Schnee! Schau nicht
aufmeine Siinden und vergib mir
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all meine Schuld! Erschaffe in mir, Gott, ein reines  sieht. Jesus kommt nicht aus

Herz und gib mir einen neuen, festen Geist! Schick  einerperfekten Linie, die rein

mich nicht fort von deinem Angesicht! ausfehlerfreien Gutmenschen

Nimm deinen heiligen Geist nicht bestand.

weg von mirl“ Das macht es fiir Men-
Es ist in der Mitte der schen einfacher, die auch

Bibel in Psalm 51 nach- um verkorkste Lebenslinien wis-

zulesen. sen. Sie diirfen sich trauen, zu Jesus zu
Im Stammbaum von kommen. Sie miissen nicht brav werden

Jesus kommen auch und irgendwo eine ,weife Weste“ herbe-

Menschen vor, die be- kommen, um einen Stammplatz

wusst mit Gott lebten, in einerKirche undim Kreise
der Christen zu ergattern.
Zu Jesus darf man kom-
men, egal wie dunkel die
eigene Vergangenheitund
die der Vorfahren ist.

Und zu Jesus darf man
auch danngehéren, wenn
die eigenenKinderandere
Wege gehen und sich nicht
mit Gott einlassen. Auch
das haben Vorfahren aus
dem Stammbaum von Je-
sus erlebt.

wie Konig Joschafat und
Konig Hiskia. Besonders
hervorzuheben ist Konig
Manasse, der ein gottlo-
sesLebenfiihrte und sich
auf astrologischen und
okkulten Praktiken ein-
lie3. Als er in Gefangen-
schaft geriet und schwer
gefoltert wurde, erinnerte
ersichan den Gott seines
Vaters und bekehrte sich
zuihm. Sein Leben dnder-
te sich radikal. Er kehrte
aus der Gefangenschaft
zuriick und wurde ein Ko-
nig mit einer bewussten
Beziehung zu Gott, der
sich in der Bibel als der
Schopfer zeigt.

Es kommen auch ganz
normale Menschen in der Ah-
nenliste vor, zu denen nichts zu berichten ist.

Und dannwird schlieBlich Josef genannt, der Stief-
vater von Jesus. Er wurde mit Maria,
der Mutter von Jesus verheiratet,
aber Jesus war nicht von ihm
gezeugt, sondern durch ein
Wundervom Heiligen Geist.
Josef war bereit, ihn als

Sohn anzunehmen.

Istes schlimm, wenn man

wie Jesus als Nachfahre
solch eines Stammbaums
aufwachst? Nein, esist sehr
trostlich, wenn man das so

,»GOtt, du hast Gefallen an der
Wahrheit, die ein Mensch in sei-
nem Inneren sucht. Wasch mich
rein, weifer als Schnee! Schau

nicht auf meine Siinden und
vergib mir all meine Schuld!
Erschaffe in mir, Gott, ein reines
Herz und gib mir einen neuen,
festen Geist! Schick mich nicht
fort von deinem Angesicht!
Nimm deinen heiligen Geist
nicht weg von mir!“

AUS PSALM 51

Die Vorzeige-Familie
gibt es nicht

Vor Jahren wollte ich
einen Artikel schrei-
ben liber eine Vor-

zeige-Familie aus der

Bibel. Und dann machte

ich die Entdeckung, dass es da gar keine perfekte
Familie gibt. Die Bibel beschreibt Menschen sehr
ehrlich mit all ihren Fehlern und Macken. Aber

dann beschreibt sie auch Veranderungen
zum Guten hin durch Gott.

Das ermutigt mich, bei Gott ehrlich
zu bleiben und ihm nichts vorzuma-
chen. Ich darfwissen, dass ermein

Leben und das meiner Frau und

meiner Kinder, Schwiegerkinder

und Enkel in seiner Hand hat. Das
ermutigt mich immer wieder und
gibt mir Halt.

Waére das auch was fiir dich?

Klaus Ehrenfeuchter



GOTTES TIMING

Gottistimmerbeidir, haben sie
gesagt. Erwill, dass du geheilt
wirst. Auf jeden Fall. Du musst nur
genug beten und glauben. Haben
sie gesagt. Aberes halfalles nichts.
Meine chronische Nierenkrankheit
machte sich mit der Zeit immer
deutlicherbemerkbar: Schmerzen
inden Seiten, geplatzte Zysten, ho-
he Entzlindungswerte. Dass meine
Nierenimmerweniger funktionier-
ten, bekam ich auch deutlich zu
spliren durch Schlaflosigkeit, ho-
hen Blutdruck, fehlenden Appe-
tit — nicht mal das Bier schmeckte
mir noch. Es war absehbar, dass
es nicht mehr lange dauern wiir-
de: Nierenversagen. Dialyse. Und
das mit Anfang fiinfzig. Ich konnte
nichts dagegen tun.
Friiheroderspaterwiirdeich an
derDialyse landen. Daswarso klar
wie das Amenin derKirche. Warte-
zeitaufeine Transplantation: min-
destensachtbiszehnJahre.Ichwar
ausgeliefert. Mein Leben plétzlich
eingeengt, vorgezeichnet. Dreimal

jeweils fiinf Stunden Dialyse die
Woche. Daswiirde bedeuten, dass
ich mitten aus einem spannenden
Leben miteinem herausfordernden
Job, vielen Reisen und einerlebhaf-
ten Familie herausgerissen werden
wiirde. Lahmgelegt, abgelegt.

,Gott, warum ich? Wie
habe ich das verdient?*

So muss Hiob sich gefiihlt haben.
Allein, verzweifelt, geschunden. In
der Asche seines Lebens sitzend.
Keine Perspektive und die Frage im
Herzen: Warum, Gott, warum ich?
Auch ich fiihlte mich alleingelas-
senvon Gott. Meinen ganzen Frust
warf ich ihm vor die Fii3e. Ich war
enttduscht und das sollte er auch
wissen.

Unverhofft kam mir Gottes Ant-
wortan Hiob in den Sinn: ,Wo warst
du, alsich die Welt erschaffen ha-
be?“

Mit einem Mal verstummten
meine Klagen. Da war nicht mehr

nur ich. Da war Gott. Da war
GrofRe, dawar Macht —und da
war Trost. Ich verstand plotz-
lich: Ich muss nicht alles wis-
sen, ich habe keinen Anspruch
darauf, alle meine Fragen be-
antwortet zubekommen. Erwar
da. Trost war da und Liebe. So
viel mehr als Antworten auf
meine verzweifelten Fragen.
Trotz aller Herausforderungen

erlebte ich eine Art Geborgenheit.
Besonders, heilsam.

Irgendwannim Sommer2016 war
es dann so weit. Unausweichlich:
stationdrer Aufenthaltim Kranken-
haus. Eine meinerNieren wurde ent-
fernt. 3,5 Kilogramm schwer, grof
wie ein Mannerkopf. Als Nachstes
dann die Dialyse. Ich war leer. Es
war dunkel. Keine Idee von der
Zukunft. Und Gott? Ich hatte mich
auf eine Auszeit in der Klinik fast
schon gefreut, um endlich zurRuhe
zu kommen, mehr Zeit mit ihm zu
haben, intensiverseine Ndhe zu er-
leben. Das sagt man ja so: Wenn’s
schlimmwirdim Leben, dannistdir
Gott besonders nah. Doch davon
keine Spur.

Dann ging es los mit der Dia-
lyse. In der Klinik waren meine
Bettnachbarn bei der Blutwadsche
vor allem Notfédlle. Menschen wie
du und ich, die es plétzlich aus
dem Leben katapultiert hatte. Sie
lagen da, apathisch, schweigend,
manche laut jammernd. Die Be-
handlungenwurden Routine. Mein
Korper wurde dreimal die Woche
entgiftet. Einziger Silberstreif am
Horizont: Moglicherweise konnte
meine Frau mir eine ihrer Nieren
spenden. ABO —inkompatible Le-
bendspende nennt man so etwas.
Ein Wunder — ein medizinisches.
Wenn es funktioniert.

Aber bis dahin war es noch ein
langererWeg voller Checks, Unter-
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Trauer, Angst und
wieder die Frage:
Gott, wo bist du?

suchungen, Angsten und Zweifel.
Der Traum von einem normalen
Leben — ohne Dialyse mit einer
transplantierten gesunden Niere:
Ich traute mich nicht, ihn zu trau-
men. Das,,normale“ Lebenwarnur
wenige Meter weit weg — auf der
anderen Seite der Glasscheibe —,
aber gleichzeitig meilenweit ent-
fernt. Trauer, Angstund wiederdie
Frage: Gott, wo bist du? Funkstille.
Ein langer dunkler Tunnel.

Acht Monate spater sollte mein
Traum Wirklichkeit werden. Alle
Untersuchungen waren durch, wir
hatten das Go der Arzte fiir eine
Lebendspende meiner Frau.

SchlieBlich war es so weit: der
Tag der Transplantation. Es war
spaterNachmittag. Meine Frau war
schonim OPund lief} sich dierechte
Niere entfernen. Ichwarvorbereitet.
Haubchen auf dem Kopf, OP-Hemd
an. Warten. Neben mir — getrennt
durch Vorhdange — zwei Patienten,
die frisch operiertwaren. Plotzlich
hore ich eine Stimme. Einer von
beiden hat Besuch. Seine Frau ist
gekommen. Hat einen Brief von
Freunden mitgebracht, den sieam
Bett ihres Mannes laut vorliest.

Ehepaar Lof3

Natiirlich hore ich mit — unfrei-
willig, aber neugierig.

Nach einem kurzen Gruf3 an
den Kranken hore ich Worte,
die mir bekannt vorkommen:

»lch hebe meine Augen aufzu den
Bergen. Woher kommt meine
Hilfe? Meine Hilfe kommt von
dem Herrn, der Himmel und
Erde gemacht hat.“

Ich traue meinen Ohren
kaum. Psalm 121. Laut und
deutlich. ,,Der Herr behite
deinen Ausgang und Eingang
von nun an bis in Ewigkeit!*

Es geht los

Wie betdubtlagichin meinem
Bett. Das waren nicht nur die
Beruhigungstabletten. Da war
gerade etwas Grof3es passiert. Et-
was ganz Grofles. Das war kein
Zufall, das war geplant, Absicht.
Da hatte gerade Gott zu mir ... Viel
weiter kam ich nicht. Die Tur wur-
de schwungvoll gedffnet und ein
gut gelaunter Pfleger suchte nach
mir. ,Herr LoR? Jetzt geht’s ab in
den OP.“

Sieben Stunden OP - und al-
les lief top. Auch das neue Nier-
chen. Gott sei Dank. Trotz Narkose
hallten die Worte aus dem Psalm
noch lange in mir nach. Nicht nur
die Worte — auch das Timing. Wo-
chenlanghatteich mich nach einem
Zeichenvon Gottgesehnt.Nach
etwas Spektakuldarem — einer
wundersamen Heilung, einem
hellen Licht, einersanften Hand
auf meiner Schulter. Was man
halt so kennt, wenn man viele
Geschichten von glaubenden
Menschen in herausfordern-
den Situationen gehort hat.
Aber das alles, das waren
ihre Geschichten — nicht mei-
ne. Meine Geschichte ging an-
ders. Ein Brief von Freunden,

ein Psalm — Worte, die passender
nicht hatten sein kénnen. Worauf
ich gehofft hatte, warein Fingerzeig
von Gott. Bekommen hatte ich die
volle Ladung Liebe, Ndhe, Zuwen-
dung - Hoffnung.

Gott habe ich nicht
so erlebt, wie ich mir
das vorgestellt hatte.

Und trotzdem war er

da gewesen. Und als
es drauf ankam: voll
auf den Punkt.

Gott habe ich nicht so erlebt, wie
ich mir das vorgestellt hatte. Ein-
sam hatte ich mich oft gefiihlt,
vergessen von Gott und der Welt.
Und trotzdem war er da gewesen.
Immer. So ganz anders, unerwar-
tet, unsichtbar. Und als es drauf
ankam:vollaufden Punkt. Was fiir
ein Timing!
DiesesErlebnisistjetzt schonein
paar Jahre her, aber es hat nichts
an seinerStrahlkraft und Starke fir
michverloren: Gottistder, dermich
sieht (1. Mose 16,13), der weif,
was ich brauche. Der da ist, wenn
mir der Halt fehlt. Gott ist
mit mir, neben mir, in mir.
Immer. Gott sei Dank!
Stefan Lof3

Yyeian Lix
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derwenigen Gefangenen im Konzentrationslager

Auschwitz. ,Noch Jahre nach diesergrauenvollen
Zeithatteichimmerwieder den gleichen Albtraum. ...
Ich gehe auf einer sonnigen Straf3e spazieren, plotz-
lich wird es diister, und ich falle in ein schwarzes
Loch ... Zitternd und schweiRgebadet schreckte ich
jedes Mal aus dem Schlaf. Dieser Albtraum verfolgte
mich gerade in Nachten, in denen ich am wenigsten
damit rechnete.

Ein traumatischer Albtraum, gegen den sie sich
nicht wehren kann. ,,Befreien konnte ich mich fiir
den Augenblick, indem ich mirimmer wieder sagte:
,All das ist vorbei, Gott sei es gedankt. Ich lebe.*“

Die Zeitim Untergrund — die 95jdhrige Stiefschwes-
ter von Anne Frank lebte wie ihre. Schwester lange
Zeit in Holland versteckt, bis sie entdeckt wurde —
und die Zeit im Konzentrationslager haben sie liber
lange Zeit beeinflusst: ,,Ich sprach nichtviel iberdie
Vergangenheit, verdrdangte meine Erinnerungen iiber
all die Jahre und lebte so meinen Alltag in England.*

Selbst ihre Kinder erfahren erst im Erwachsenen-
alter, was das Lebenihrer Mutter geprédgt hat und mit
welchem Trauma sie leben muss.

Eva Schlof3-hat den Holocaust iiberlebt. Als eine

Wo Psychotherapie eine Hilfe sein kann

BeatrixR. ist seit 8 Wochen in Behandlung. Bei ,,ihrer”
Psychotherapeutin. ,,Endlich“, sagt sie enthusiastisch.

Von LEBENS-

TRAUMEN

UND LEBENS-
ALBTRAUMEN

FastzweiJahre hatsie auf einen freien Platz warten
missen. Doch im Moment geht es nicht um ihre
akute Depression. ,,In den Sitzungen erzdhle ich
ganz viel von mir. Mein ganzes Leben.*

Und die Therapeutin hort nicht nur intensiv
zu, sondern stellt konkrete Nachfragen. ,Das ist
oft iberraschend. Da werden Dinge gefragt und
bewusst gemacht, iiber die ich noch nie nachge-
dacht habe.*

Zum Beispiel, warum sie nie ihre Oma kennenge-
lernt hat, nurzum Geburtstag und zu Weihnachten
ein Geschenk bekam. ,Daswarso. Uberdas Warum
habe ich nie nachgedacht.

Eine Analyse dereigenen Lebensgeschichte hilft,
sich selbst zu verstehen. Das jedenfalls meinen
viele Psychotherapeuten. Geht es um psychische
Probleme, Depressionen, Ent- und Belastungen,
dann sei oft einiges in der Familiengeschichte, in
der personlichen Lebensgeschichte verborgen.

Die meisten Therapeuten jedenfalls empfehlen,
die eigene Geschichte zu betrachten und offen
damitumzugehen. Die Alternative, Geschehnisse
an die Seite zu dréangen und zu verkapseln, wird
nur selten empfohlen: Zu grof} sei die Gefahr, dass
irgendwann alles aufbricht. Besserware, sich mit
seinerLebensgeschichte auseinander zu setzen.

Dasistmanchmalauch eine Glaubensgeschichte.
Wie bei Eva Schlof3. Wie haben sich ihre Erfahrun-
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gen im Krieg und in der KZ-Gefangenschaft aufihren
Glauben ausgewirkt?

Wenn der Glaube an Gott durchtragt

Schlof3 hat sich intensivdamit beschaftigt: ,,Ich glau-
be, die Frage istwichtig, weil soviele Menschenihren
Glauben daran verloren haben, dass es einen Gott
gibt —mich eingeschlossen. Das Einzige, was unsim
Lagerzutunblieb, war das stille Flehen, dass das Le-
ben sichwiedernormalisieren wiirde und, in meinem
Fall, dass Papi und Heinz zuriickkehren wiirden. Leider
scheinen diese Gebete nichts ausgerichtet zu haben.

Als ich aus dem Lager kam, war ich Atheistin.

Abernachdem derKriegvorbei und etwas Zeit ver-
strichenwar, bekamich wiedereinen Blick fiir soviel
Wunderbares: die Natur, die mich umgab, die Geburt
meiner Kinder und Enkel — das alles erschien mir so
grof3artig, so wunderbar, dass ich langsam wieder
glaubte, dass es ein hoheres Wesen gibt. Das Leben
wadre sinnlos, wennich es einfach nurleben und dann
sagen wiirde: ,Das war’s jetzt!‘“

Schlof fahrt fort: ,,Ich habe mich gefragt: Ist Gott
verantwortlich fiir die Konzentrationslager? Und meine
Antwort war: Nein. Wir sind verantwortlich. Gott gab
uns einen freien Willen und es liegt an uns, das Gute
zu wdhlen — oder eben das Bose.

Je mehrich iiber meine Erfahrungen nachdachte,
dariiber, dass ich tberlebt hatte, desto ndher kam
ich dem Glauben wieder. ... Eines Tages wird Gott sich
wieder zeigen.“ Sie bittet ihn regelmafBig im Gebet
darum.

Gott sei Dank hat nicht jeder Mensch so schreck-
liche Lebenserfahrungen machen miissen wie Eva
Schlof3. Doch belastend kann vieles im Leben sein.
Das auszusprechen einem Dritten gegeniiber, ist oft
befreiend. Ob es ein Freund, ein Therapeut, ein Seel-
sorgeristoderauch der Gott derBibel, dem man sein
Leid klagt, seine Lebensfragen stellt. Eva Schlof hat
das wie viele andere erfahren.

Ralf Tibusek

Die eigene Lebensgeschichte

Eine eigene Lebensgeschichte zu haben, heif}t nicht nur,
unsere Erfahrungen reflektieren und besprechen zu kénnen. Es
gibt uns die Chance, den Sinnin unserem Leben zu erkennen.
Das hilft uns, Zuversicht und Selbstvertrauen zu entwickeln,
friihere Erlebnisse, derzeitige Lebensthemen oder Krisen zu
bewadltigen. Das hilft uns, besser mit negativen Erfahrungen

umzugehen und aus Fehlern zu lernen.

Jedes Leben besteht aus Teilbiografien.
Manchmal lohnt es sich, sie aus einem
speziellen Blickwinkel zu betrachten.

Die soziale Biografie legt den Fokus auf
meine Lebensverhdltnisse:

Welchen sozialen Hintergrund habe ich? Welches
Familienmodell habeich selbst erlebt? Welches Ideal
von Familie pragt meine Vorstellung?

Die Entwicklungsbiografie legt den
Schwerpunkt auf meine Erfahrungen:

Wann und durch wen habe ich Wertschatzung er-
fahren? Wie bin ich mit Ablehnung und Abwertung
umgegangen? Was sind meine personlichen Kom-
petenzen und Fahigkeiten? Was fallt mir leicht, was
eherschwer? Wie wurde in meinem familiaren Umfeld
friiher miteinander kommuniziert?

Die religiose Biografie umfasst

Fragen zu Glaubenseinstellungen und
Weltanschauungen, die sich im Laufe des
Lebens entwickeln:

Wie wurde in meinerKindheit Glaube und Religion
praktiziert? Welche Botschaften, Glaubensgrundsatze,
Werte und Normen waren in meiner Herkunftsfamilie
wichtig? Welche personlichen religiosen Erfahrungen
habe ich in meinem Leben?
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EIN PROFESSOR AUF
DERSUCHE NACH T

Waprfeil

Anfang der 1980er in Regensburg
trafsich eine Gruppevon Studenten
zum,,Glaserriicken®, Sie platzierten
ein Glas mitdem Boden nach oben
inderTischmitte. Diejungen Leute,
darunter derPharmaziedoktorand
Klaus Miiller, versammelten sich
um den Tisch und legten jeweils
einen Fingeraufdas Glas. Sie woll-
ten Kontakt zu den Geistern von
Toten aufnehmen. Uberdie aufdem
Tisch ausgelegten Buchstabenkar-
ten sollten die Geister mit ihnen
kommunizieren konnen, indem sie
das Glas wie durch Zauberhand
mal zu dieser, mal zu jener Karte
schieben.

An einem Abend geschah etwas
Unerwartetes: Statt vermeintliche
Botschaftenvon verstorbenen An-
gehorigen zu empfangen, bewegte
sich das Glas zu den Buchstaben
J-E-S—U-S. Dann blieb es stehen.
»Das war unser letztes Glaserrii-
cken.Wiralleverloren pl6tz-
lich jedes Interesse
daran®, erinnert sich
Miller(68). Aber mit
Astrologie, Tarotkar-
ten und Wahrsage-
rei beschdftigte sich
Miiller weiterhin. Pa-
rawissenschafteninte-
ressierten ihn. Heute
nennt er das Erlebte
damonisch.

0
i

Auf der Suche nach
Wahrheit verzweifelt

»lch war auf der Suche nach der
Wahrheit und fiir alles offen, auch
fiirdas Ubernatiirliche®, so der ge-
biirtige Darmstddter.

Die evangelische
Kirche besuchte
seine Familie nur
zu Feier- und Fest-
tagen. An der Exis-
tenz Gottes hatte
er nie gezweifelt,
aber mit Jesus
konnte er lange
nichts anfangen.
Nach seiner Promo-
tion wechselte Miiller nach Berlin
und lernte an der Universitat sei-
ne heutige Frau Katrin kennen. Sie
war kurzvorheriiberdas christliche
Netzwerk,,Marburger Kreis“ Chris-
tin geworden.

Miiller las an spiritueller Litera-
tur,waserindieHande
bekam - auch die Bi-
bel. ,Vieles konnteich
in mein esoterisches
Weltbild integrieren,
aberin derBibel wird

klarvorsolchen Prak-
tiken gewarnt.“Inner-
lich zerriss esihn, weil
er die Wahrheit wis-

MULLER IST SICH
SICHER: DAS WAR
DAMALS EINE

BEGEGNUNG
MIT GOTT.

+

senwollte. Ersehnte sich nach der
Gewissheit, worauferim Lebenver-
trauen kann. In seinerVerzweiflung
betete er zu Jesus: ,,Wenn es dich
wirklich gibt, dann antworte mir!*“

Beim Bibellesenin 1. Mose ver-

nahmerim Inneren
die Worte Jesu:
»lch bin der Weg,
die Wahrheit und
das Leben.“
Muller ist sich
sicher: Das war
damals eine Be-
gegnung mit Gott.
Jesus war fiir ihn
die Antwort auf
den Siindenfall.
»Denndabeigingesum Irrweg, Li-
ge undTod.“BeieinerTagung des
»MarburgerKreises“ entschied er
sichfiirJesus. Seine Esoterik-Uten-
silien und Zauberbiicher warf er
weg. Die Bibel studierte er umso
mehr.

DasEhepaarlebteeinjahrin Los
Angeles, dann in Regensburg und
zognach Miillers Habilitation 1996
nach Miinster, wo Klaus Miilleram
Institut fiir Pharmazeutische und
Medizinische Chemie forschte und
lehrte und einen Gebetskreis mit-
griindete. Heute engagiert er sich
als Altester in einer christlichen
Gemeinde in Minster.

Steffen Ryll, IDEA

Bilder: stock.adobe.com
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Plotzlich bricht das Hotel
zusammen

Am Anreisetag, dem 6. August
2024, klopfte die Wirtin des Ho-
tels,,Reichsschenke“in Krov gegen
22.30 Uhr an ihrer Zimmertiir. Sie
solle schnell ihre Sachen packen
und das Zimmer verlassen. Sie
werde umquartiert. Doch dazu
kam es nicht mehr. Als sie und ihr
Hund Queeniim Flurwaren, stiirzte
um sie herum alles plotzlich ein.
Der erste Stock des Hotels war
zusammengebrochen.

Das eingestiirzte Hotel ,,Reichsschenke

Sormwurde zu Boden geschleu-
dert. Gliick im Ungliick: Ihre Zim-
merttirmitderNummer7fielso iber
sie, dass ein Hohlraum entstand.
Sie, ihr Hund sowie eine nieder-

,»,Gott hat uns geholfen*

Wie durch ein Wunder hat die Rentnerin Erika Sorm (71)
aus Rheinau den Einsturz ihres Urlaubshotels ,,Reichs-
schenke* im Moselort Krov iiberlebt. Es sollten
vier unbeschwerte Urlaubstage an der Mosel
fiir die 71-jdhrige Erika Sorm und ihre zwei
Freundinnen werden. Doch dann geschah
ein Ungliick. Die Ursache dafiir

liegt weiter im Unklaren.

landische Touristin mitihrem Kind
waren gefangen. Im Gesprach stell-
ten die Frauen fest, dass sie beide
Christen sind, und so beteten sie
gemeinsam. ,Wirhaben uns da so
eingerichtet, dass wireinigermafen
liegen konnten“, sagt Sorm. Beide
Frauen blieben unverletzt.

Zwei Menschen
tiberlebten nicht

Doch dann begann das Warten.
Kraftgabihrdas alte Andachtsbuch
»,DesLebensleuchtende Worte“aus
den 1930erJahren. Sie
hatte es von ihrer Mut-
ter geerbt. Erika Sorm
fingerte esausihrerRei-
setasche, legte es auf
ihre Brust und vertraute
darauf, weiterin Gottes
Handen zu sein. Gegen
neun Uhrmorgenswur-
densievon den Rettern
gefunden und befreit.
Sorms Freundinnen
im zweiten Stockwerk
konnten tiberdie kaum
beschadigten Balkone
befreitwerden. Insgesamt
waren von dem Ungliickneun Men-
schen betroffen. Zwei konnten nur
tot geborgenwerden, darunterauch
der Inhaber des Hotels.

Eine tiefe Bindung

Erika Sorm wurde christlich erzo-
gen, arbeitete als Jugendliche im
Kindergottesdienst mit. Doch im
Laufe des Lebens verblasste ihr
Glaube an Jesus Christus. Das an-
derte sich vorsechs Jahren, als ihr
Ehemann starb. Seitdem liest sie
wieder regelmafig die Bibel, be-
sucht die Gottesdienste in ihrem
Heimatort Rheinau-Memprechts-
hofen und schaut die Sendungen
von Bibel TV. Heute bekennt sie:
»lch habe einen festen Glauben.*
Auch auBerhalb der Gottes-
dienstzeitenistsieabundaninder
tagsiibergeoffneten Kirche, um dort
zu beten. Ein bisschentraurigist sie
dariiber, dassihrAndachtsbuch bei
ihrerBergungverloren gegangenist.
Seit ihrer Rettung telefoniert
sie regelmaflig mit der niederldn-
dischen Familie: ,,Wenn man so et-
was gemeinsam iiberstanden hat,
entstehteine enge, tiefe Bindung*,
sagt Sorm. Kaum zu glauben: Die
drei Freundinnen sind nach ihrer
Rettung nicht abgereist, sondern
haben ihren Urlaub fortgesetzt.
,»Auch die Menschen in Krov sind
von dem Ungliick tief beriihrt.
Aber sie stehen zusammen. Und
sie haben uns sofort neue Zimmer

zur Verfuigung gestellt.“
Klaus Rosler, IDEA

11



12

Zur Beerdigungam 15.Juli 2002 waren 5.000 Men-
scheninsrussische Nordossetien gekommen. Der
46 Jahre alte Architekt Witali Kalojew lief3 einriesiges
Grabmalaus schwarzem Granit errichten, das die Bil-
derseinerFrau und seinerbeidenvierundzehn)ahre
alten Kinder tragt. Sie waren am 1. Juli 2002 bei der
Kollision derTupolew mit einer Boeing-Frachtmaschine
iberdem Bodensee mitallen 69 Insassen ums Leben
gekommen.

Witali hatte Arbeitin Spanien gefunden und freute
sich nach einem Jahr der Trennung von seiner Fami-
lie sehnslichtig auf den Besuch seiner Frau und der
beiden Kinder, als ihn am Flughafen Barcelona die
Nachrichtvon derTragddie vom Bodensee erreichte.

Erwar der erste Angehérige, derin Uberlingen an
der Absturzstelle eingetroffen war. Witali entdeckte
die kaum versehrte Leiche seiner Tochter im Gedst
eines Baumes. ,,Wie ein Engelist sie zur Erde gesun-
ken“, sagte derVaterden Rettungsmannschaftenvon
Uberlingen. Von seiner Frau und dem zehnjéhrigen
Sohn finden sich nur Leichenteile.

Witali Kalojew ist vom Schmerz um den Verlust
seiner Familie in wenigen Monaten zu einem verbit-
terten bartigen Mann geworden, dertdglich mehrere
Stunden auf dem Friedhof zubringt. Nur mit Miihe
konnenihn seine Briiderdavon abhalten, fortan direkt
neben der Grabstelle in einem Wohnwagen zu wohnen.
SeinZuhause st eine einzige Gedenkstatte. Das Bett
seinerFrauund das derKinderhaterins Wohnzimmer
geschoben, liebevoll bedeckt mit Blumen, Bildern
und Erinnerungsstiicken. Was bleibt diesem Mann
auBerdenBildern seinerLieben? Lebenist Abschied

nehmen, selbst wenn man sich nichtverabschieden
konnte. Wir werden zum Abschied gezwungen.

Nur den Tod haben wir nicht im Griff

Der Tod ist die brutalste und unausweichlichste Re-
alitat unseres Lebens. Wir haben vieles im Griff, es
gibt kaum noch etwas, was technisch nicht machbar
wadre. Aber der Tod bleibt unangreifbar. Nicht, wenn
ereinem erfiillten und satten Leben ein biologisches
Ende setzt, denn das empfinden viele Menschen als
Erlosung.

Wir haben vieles im Griff, es gibt
kaum noch etwas, was technisch
nicht machbar wdre. Aber der Tod
bleibt unangreifbar.




Bilder: stock.adobe.com, Matthias Schii8ler

Der Tod ist brutal, weil er
seinen Besuch nicht an-
meldetund selten gelegen
kommt. Oft stand erschon
vor unserer Tiir, aber erist
—durchwelche Umstande
auch immer — noch ein-
mal weitergezogen. Aber
irgendwann klopfteran die
Turunseres Lebenshauses.
Dieeinenseheninseinem
Besuch die Erlosung aus
Krankheit und Schwach-
heit, den Abschied aus
einem gliicklichen und
erfiillten Leben, bevor die
Demenzdie Personlichkeit
verdndert. Andere sehenin
ihm ein grausames Schwert, das alles Lebensgliick
unwiederbringlich zerstort. So hat es Witali Kalojew
erlebt, so erleben es an diesem Tag Millionen von
Menschen auf dieser Welt.

Undwas sollein Mensch tun, wenn das Leben nicht
gehalten und geborgen ist? Witali Kalojew hat sich
aufdie Suche nach dem gemacht, derseinerMeinung
nach das entsetzliche Leid verschuldet hat. Er fliegt
nach Ziirich und macht sich auf die Suche nach dem
Fluglotsen, derinjener Nacht fiir den Flugraum tber
dem Bodensee zustandigwar. Der36-jahrige Ehemann
und Vater von drei Kindern hatte das Namensschild
von seinerTirentfernen lassen, aberKalojewistihm
auf die Spur gekommen. Er geht, ohne zu klingeln,
aufdie Terrasse, ersticht den Fluglotsen und zerstort
damit eine Familie, die in den letzten beiden Jahren
schon genug zu tragen hatte an den Folgen dieser
verhdngnisvollen Tragodie. Der Tod sollte durch Tod
gerachtwerden, durch eiskalten Mord. Ein Opfersucht
Heilung seines Schmerzes, indem es weitere Opfer
schafft, eine junge Witwe mit drei Kindern.

Wenn wir die Tiefe dieser Tragédie wenigstens
ahnen, dann bleiben uns alle schnellen Antworten
und Erklarungen im Hals stecken. Menschliche Rat-
schlage wirken angesichts der Brutalitdt des Todes
wie blanker Hohn. Und erst, wenn alle Argumente
verstummen, beginnen wir vielleicht zu ahnen, was
der grofle Theologe und Missionar Paulus an die
Gemeinde in Korinth geschrieben hat: ,,Der Tod ist
verschlungen in den Sieg. Tod, wo ist dein Stachel,
Holle, wo ist dein Sieg?*

Alle Ungerechtigkeit unseres Lebens tobt sich im
Tod noch einmalrichtig aus und schafft auf Ewigkeit

ultimative Fakten. Mitdiesem Stachel derSiinde leben
und sterben wir. Und alles wird darauf ankommen,
dass wir auf den Abschied vorbereitet sind, ob wir
Paulus weiterbekennen kdnnen: ,,GottaberseiDank,
der uns den Sieg gibt durch Jesus Christus!“

In der Gemeinschaft mit Jesus
Christus, dem auferstandenen
Herrn, diirfen wir getrost und
geborgen auf unsere letzten
Stunden zugehen. Wer ihm nach-
folgt, wird leben, selbst wenn
er stirbt.

Abschiedsbereit leben

Wirwissen nicht, ob unserEnde friedlich odertragisch
seinwird. Aberwirdiirfen hierund heute wissen, dass
wirin der Gemeinschaft mit Jesus Christus, dem auf-
erstandenen Herrn, getrost und geborgen auf unsere
letzten Stunden zugehen diirfen. Werihm nachfolgt,
wird leben, selbstwenn er stirbt. Dasistdie Hoffnung
der Christenheit schlechthin.

Der Tod muss vor dem Sieg Jesu kapitulieren,
auch in lhrer letzten Stunde. Sie sollen in einer tie-
fen Gewissheit des ewigen Lebens
und derAuferstehungin lhre letzte
Stunde gehen. Nicht Gedanken der
Rache und des Opfers sollen lhren
Abschied begleiten, sondern die
Gewissheit, dass Jesus |hr Herr im
Leben und im Sterben ist.

Wahlen Sie das Leben und leben
Sie abschiedsbereit!

Jiirgen Mette

13



14

Der 29.11.2024 ist ein Datum, das man sich merken
sollte. Denn da ist in diesem Jahr Black Friday, der
TagderSchndappchen, Deals und Sparaktionen. Black
Friday, der Tag der Preisnachldsse, Sonderangebote
und der Rabattaktionen.

Warum der ,,Black Friday*“ ,,Schwarzer Freitag*
heift, dafiirgibt es unterschiedliche Begriindungen.
In den USA gibt es ihn seit ca. 60 Jahren. Thanksgi-
ving, das amerikanische Erntedankfest, wird jedes
Jahr am vierten Donnerstag im November gefeiert.
Viele nutzen den Freitag als Briickentag und als be-
sonderen Einkauftag.

Mittlerweile gibt es regelrechte Preisschlachten.
Handler berbieten sich mit sagenhaften Rabatten
und unterbieten die Preise der Konkurrenten. Um den
Top-Deal zu bekommen, warten manche Kunden
schon Stunden vor dem Einlass vor den Ge-
schéaften. Tumultartige Szenen sind am Black
Friday keine Seltenheit.

Manche Handelsunternehmen ma-
chenausdem Black Friday ein gan-
zesWochenende (Black Weekend),
andere nehmen den Montag (Cyber
Monday) noch dazu, und manche
eine ganze Woche (Black Week) mit
besonderen Angeboten.

InDeutschland gab es eine erste
Black-Friday-Aktion im Jahr 2006
durch die FirmaApple. Mittlerweile
gibt es zahllose Angebote. Doch
welches Angebot ist das Super-
angebot?
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Gernwillich deshalb aufein ganz besonderes Ange-
bot hinweisen. Ein Angebot fiir alle, die Durst nach
Leben und Hunger nach Liebe und Sehnsucht nach
Lebenserfiillung haben. Gottes Angebot, dasan jedem
Tag des Jahres gilt.

»Wohlan, alle, die ihr durstig seid, kommt her zum
Wasser!Und die ihr kein Geld habt, kommt her, kauft
und esst! Kommt her und kauft ohne Geld und um-
sonst Wein und Milch! Warum z&hlt ihr Geld dar fur
das, was kein Brot ist, und euren sauren Verdienst
fur das, was nicht satt macht? Hért doch auf mich,
so werdet ihr Gutes essen und euch am Késtlichen
laben. Neigt eure Ohren her und kommt her zu mir!
Horet, sowerdetihrleben!®, lasst Gott den Propheten
Jesaja in der Bibel fiir sich werben.

Was fiir ein unvergleichliches Sonderan-
gebot. Gott bietet nicht nur Augenblicks-
befriedigung, sondern bleibenden Frie-
den. Statt Vertrostung Trost; statt
leeren Versprechungen Halt und
ein Leben mit Ewigkeitsgarantie.
Beidiesemunbezahlbaren Ange-
bot braucht keiner dangstlich auf
seine begrenzten Moglichkeiten
sehen. Es ist ein Gratisangebot,
welches allen kostenlos zur Ver-
fligung steht. Gott gibt sein Wort
darauf. Und dasist mehrwert als

jeder Garantieschein.
Ernst Giinter Wenzler

Bilder: stock.adobe.com



Karin Bulland

Die Geschichte von Karin
Bulland, die sich zur Zeit
der DDR gegen die Willkiir
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gen gebrachtwerden sollte. www.alpha-buch.de

Die Situation war verfahren. Ich
selbst konnte nichts tun. Das be-
statigten die Spezialisten und auch
die Freunde. Ich hatte es nicht in
der Hand. Es gab nichts, was ich
selbsttun konnte. Eswareine nach
menschlichem Ermessen ausweg-
lose Situationen

Da hinein kam dann der Zu-
spruch vom besten Freund: ,,Ich
denke an dich!“

Und:,,Ich binim Herzen bei Dir!*

—_—

Keine Losung, aber ein kleiner
Trost. Und dann sagte er: ,Ich bete
fur Dich!“

Ein irgendwie aus der Zeit ge-
fallener Satz in einer Welt, in der
doch angeblich alles erreichbarist,
wenn man sich nur ordentlich da-
nach ausstreckt. Ein Satz, so fern
von dermenschlichen Realitdt. Und
doch sodichtan meinerAlltagsnot:
Mein Freund wiirde den Gott der
Bibelauf mich und meine Situation

Tel. 06406 83 46 200,

zugesprochen

aufmerksam machen.

Was gibt es GroBBeres? Wohl nur
die Zusage, die Gott jedem Men-
schen auf jeder Seite der Bibel
macht: ,,Ich bin bei dir, wenn du
das willst.“

Ein Satz, scheinbaraus der Zeit
gefallen. In Wirklichkeit aber ab-
solut wahr.

Ralf Tibusek

E-Mail: bestell@alpha-buch.de
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125 Jahre Liebenzeller Mission: Vertrauen auf Jesus gesetzt

Bad Liebenzell (IDEA) — Rund 3.500 Personen haben
am 8. September in Bad Liebenzell das 125-jahrige
Bestehen derLiebenzeller Mission gefeiert. Missions-
leiter David Jarsetz sagte beim Herbstmissionsfest
zum Jubildum: ,Als Leitung blicken wir dabei sehr
dankbar auf die Geschichte unserer und eurer Mis-
sion. Wir haben nicht alles richtig gemacht. Aber wir
haben es bis zum heutigen Tag erlebt, dass der Herr
der Mission auch der Herr unserer Mission ist.“
Dankbar sei er fiir Tausende Menschen, die die
Liebenzeller Mission mit ihren Gaben und Gebeten
unterstiitzen: ,,Der Auftrag ist klar: Wir sollen die

Paralympicssieger Josia Topf nimmt sich Zeit fiir Gott

In Paris hat der 21-jahrige Jura-Student drei Medail-
len geholt: Gold iber 150 m Lagen, Silber iiber 50
m Riicken, Bronze {iber 50 m Freistil. ,,Ich wollte die
Medaille unbedingt, aber an meiner Identitat wird
dieses Gold nichts verdandern. Jeder, der mich kennt,
weif3, wie ich bin.“

Der Spitzensportler hat das sogenannte TAR-Syn-
drom. Der Gendefekt geht einher mit multiplen Fehl-
bildungen. Erkam ohne Arme und Kniegelenke aufdie
Welt. Seine Beine sind verkiirzt und unterschiedlich

gute Nachricht verkiindigen und tberall Menschen
einladen, ihrVertrauen aufjesus Christus zu setzen.“
Christen seien berufen, diese Liebe Gottes Menschen
weiterzugeben. Jarsetz gab bekannt, dass die Inter-
nationale Hochschule Liebenzell (IHL) kiinftig Lehrer
fiir Theologie und Deutsch vor allem fiir christliche
Schulen ausbilden wolle. Damit reagiere man aufden
Mangelan Lehrkréften. ,Noch niein der125-jdhrigen
Geschichte derLiebenzeller Mission konnten wiruns
mit 98 neuen Studierenden tiber mehrStudienanfan-
ger freuen als in diesem Jubildumsjahr.“ Insgesamt
studieren nun 345 junge Menschen an der [HL.

lang. ,,Wenn ich im Wasser bin,
fiihle ich mich frei.“

Dortkonne erSaltos schlagen
und sich richtig auspowern. An
Land hingegen kdnne er seinen
Puls kaum hochfahren, ohne dassihm seine Gelenke
schmerzen. Topf wuchs in einer christlichen Familie
auf. Jeden Morgen nimmt er sich Zeit mit Gott: ,,Das
gibt mir so viel Kraft fiir den ganzen Tag. Darauf kann
ich nicht verzichten.*

Josia Topf (2024)

152584386

Foto: Von Mms.gov.ua, CC BY 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid





