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Heute kdnnte ich eine Wette mit hohem Einsatz eingehen. Ich
bin ndmlich ganz sicher, dass so gut wie jede von euch, die auf
der Titelseite das ,Ich sehe was ..."” gelesen hat, den Satz im
Stillen schon zu Ende dachte. ,,... was du nicht siehst.”

.Ich sehe was, was du nicht siehst.” Dieses geniale Spiel, fir
das weder Vorbereitung noch Equipment nétig ist, mit dem
aber Wartezeiten aller Art far Kinder (und Eltern) ertraglicher
gestaltet werden kénnen. Das davon lebt, einen Blick fur die
Kleinigkeiten der Umgebung zu entwickeln und nicht so
Offensichtliches zu entdecken. Das herausfordert, die Welt mit
den Augen des anderen wahrzunehmen. Und das — zumindest
Kindern — umso mehr Spal3 macht, umso ldnger es dauert, bis
die Lésung gefunden ist.

.lch sehe was — und ich mochte, dass du es auch siehst!” So
wurde Gott dieses Spiel abwandeln. Auch er méchte Warte-
zeiten fir seine Kinder ertraglicher machen. Auch er mochte,
dass wir die Kleinigkeiten in unserer Umgebung und das
Offensichtliche seiner Gegenwart in unserem Leben als solches
wahrnehmen. Auch er mochte uns herausfordern, unser Sein,
unser Leben, die Welt mit anderen, mit seinen Augen zu
sehen. Aber er méchte uns daflr nicht raten, nicht im Unge-
wissen und in Unsicherheit ratseln lassen.

.Ich sehe was — und ich méchte es dir zeigen.” Gott mochte
uns zeigen, wie er uns sieht, unser Leben, unsere Méglich-
keiten, unsere Zukunft. Gott méchte uns zeigen, wie er die
Menschen um uns her sieht und unsere Welt. Gott méchte uns
zeigen, welche Zukunft er fur uns sieht — ausgefillt mit
Hoffnung, Frieden, Freude, Zugehdrigkeit.

Mit diesem Frau aktiv Heft mochten wir einen Lichtstrahl
hineinleuchten lassen in euren Alltag, eure Sehgewohnheiten,
den normalen Blickwinkel — und ins Scheinwerferlicht riicken,
was Gott in und fur euch sieht, denkt, tut. Wie schén, wenn
wir entdecken, was er schon sieht.

Stefanie Rau
SV-Bezirk Ohringen

Musik-Empfehlung dazu:

Der Sieg gehort dir allein (Battle belongs)
Von Urban Life Worship

Einfach einen der QR-Codes scannen.
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ERLEBT

Beobachtungen

Es war an einem Samstagvormittag im Supermarkt. Ich hatte
mich mal wieder in die falsche Schlange eingereiht. Eigentlich
wollte ich solche Leerlaufzeiten nutzen, um ein unauffalliges
Miniworkout zu machen. Wie im Pilates gelernt das , Power-
house”, also Bauch und Po, anspannen, den Beckenboden
nach oben ziehen und gerade hinstehen. Heute [immelte ich
lustlos und schief an meinem Einkaufswagen und beobachtete
die Menschen um mich herum.

Sie stand vor mir. Schwarze Kleidung, mit zu viel Kajal um-
randete Augen, die Wimpern sahen aus, als wirde sich eine
stachlige Raupe daran festkrallen und ihre Haare mussten die
unterschiedlichsten Farbschattierungen erdulden. Auf dem
T-Shirt stand ein okkulter Spruch und das, was auf dem Kas-
senband lag, widersprach jeder Idee von leckerem, gesundem
Essen. Dazu orderte sie eine Schachtel schwarze Marlboro.

Meine innere Beurteilungskommode 6ffnete sich und ich hatte
sie in eine Schublade gesteckt. Vor allem der Spruch auf dem
T-Shirt verletzte mein pietistisch gepragtes Empfinden. Doch
ganz leise meldete sich in meinem Inneren eine Stimme, die
sagte: Auch diese Frau ist mein geliebtes Geschopf, auch sie
habe ich wunderbar erdacht und gewollt.

Ich war erschrocken Uber mich selbst, die abwertenden
Gedanken und das vorschnelle Urteil, das ich gebildet hatte,
allein vom Sehen. Ich kannte diese Frau doch gar nicht. Ich
hatte sie nach dem ersten duBeren Eindruck und dem Inhalt
ihres Einkaufwagens beurteilt. Vielleicht hatte sie die gesunden
Sachen schon gestern gekauft und wollte die schwarzen
Zigaretten ihrem GroBvater mitbringen. Also tat ich, was man
in solchen Situationen tun kann: Ich betete fir sie und sprach
ihr leise Gottes Segen zu.

Ich wiinsche mir, dass ich die Menschen um mich durch Gottes
Augen sehen kann. Ein Gebet, das ich oft bete.

Es verandert
den Blickwinkel.

Dann sehe ich in der ,fertigen” Frau das verwundete Madchen.
Ich entdecke in dem Typen, der scheinbar selbstbewusst, mit
stolzgeschwellter Brust durchs Leben geht, den kleinen Jungen,
der verstort seine Umwelt betrachtet. Ich habe erfahren, dass
er mit aggressiven Worten schon manchen verletzt hat, aber

nach einem Gesprach mit ihm wurde mir klar, dass tief in ihm
ein empfindsames Kind sitzt, das selbst verletzt wurde und sich
nun mit groBspurigem Auftreten schitzt. Oder der etwas
komischen Kauz in unserem Ort, der schon immer mit haar-
straubenden Ideen aufgefallen ist und manchmal Kommentare
von sich gibt, die er besser fur sich behalten hatte. Aussagen,
bei denen jeder nur genervt die Augen verdreht. Dann kommt
dieser Abend, an dem er mich durch sein grof3ztgiges Handeln
Uberrascht und beeindruckt.

Gott sieht anders. Er sieht tief in unser Inneres. Er sieht
die Moglichkeiten und Grenzen in mir — und im Menschen
neben mir. Er kennt ihn schon lange, besser als ich ihn je
kennenlernen werde. Wenn ich mir klar mache, dass mein
Gegenuber ein Mensch ist, den Gott freundlich ansieht und
liebt, hilft mir das ein wenig, ihm anders zu begegnen; mich
nicht nur auf meinen Augenschein zu verlassen oder auf meine
Menschenkenntnis oder was andere Uber ihn sagen, sondern
das Gute in ihm zu sehen.

Besonders schwer fallt mir das, wenn mir der Mensch nicht nur
ab und zu und kurz begegnet. Wenn er mich taglich nervt,
verletzt und mir das Leben schwer macht. Aus eigener Kraft
kann ich mich anstrengen so viel ich will, da kommt nirgend-
wo Liebe hervor oder nur fur 8,5 Minuten (wenn ich meinen
oberheiligen Tag habe). Auf Dauer braucht es ein taglich neues
Bitten um freundliche, liebevolle Augen, durch die ich den
anderen sehen kann — und den Nachschub von Gottes Liebe.

Regina Autenrieth
SV-Bezirk Ulm
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Dieses Zitat aus ,,Casablanca”, dem vielleicht berihmtesten
Liebesfilm aller Zeiten, kennst du bestimmt — selbst wenn du
den Film nie gesehen hast. Und obwohl dieser im Grunde nicht
passend Ubersetzte Satz eigentlich ein Trinkspruch ist — so in
etwa ,,auf dein Wohl” — wird er auch im Laufe des Films zu
einem Ausdruck von Zuneigung und Wertschétzung und dem
Beddirfnis, eine getroffene Entscheidung zu erklaren. ,,Schau
mir in die Augen, Kleines ..."

— nimm mich wahr, konzentriere
dich auf mich, lass alles andere auBen vor. Das wiinschen wir
uns von denen, die wir lieben. —und sieh
mein dich ermutigendes Lacheln und mein aufmunterndes
Zwinkern. Vielleicht auch meine Warnung, dich nicht
provozieren zu lassen oder in die falsche Richtung zu laufen.

— und erkenne, was ich fur dich empfinde
und dir wiinsche. —und entdecke in meinen
Augen meine Zuwendung, Wertschatzung und Hoffnung fur
dich.

So ist dieser Satz zwar nicht in der Bibel zu finden. Und doch
ist es ein Satz, den Gott genau so zu dir sagen konnte. Er sieht
dich. Und er winscht es dir, dass du deine Augen zu ihm
wendest. Denn in seinen Augen bist du wertgeachtet (Jes.43,4),
mit Freude sieht er dich an (Zef.3,17) und lasst sein Angesicht
Gber dir leuchten (4.Mo.6,25). Und er will dich mit seinen Aug
en leiten (Ps.32,8)!! Dazu braucht es Blickkontakt. Also ist es
gut und empfehlenswert — geradezu weise — in seine Augen zu
schauen.
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,Die Bibel Kraftquelle, Wegweiserin, Ermutigerin,
Lebenselixier und Korrekturhilfe.
Sie ist das Facebook Gottes, in dem wir
durch Jesus das Gesicht Gottes erkennen.“
—Klaus Géttler

Wenn du dich nun fragst, wie das gehen kann, Blickkontakt
zum unsichtbaren Gott zu haben, kann ich dir nur empfehlen:
Schau direkt in deiner Bibel nach — dort lasst sich Gott am
besten kennenlernen. Sei nicht schichtern, sondern besprich
mit ihm alles, was dich gerade beschaftigt — dieses Gesprach
wird nicht einseitig sein. Lass dir von anderen vorschwéarmen,
was sie mit Jesus (all-)taglich erleben und mach dir bewusst,
was du selbst heute mit ihm erlebt hast.

Vor vielen Jahren schon hat Gott mich darauf aufmerksam
gemacht, dass es hilfreich ist, Blickkontakt mit ihm zu haben.
In einer Familie aufgewachsen, in der Jesus ganz selbst-
verstandlich mit dazu gehért, kam es an meiner Konfirmation
zu einem etwas ungewdhnlichen Moment. Der Gottesdienst
war vorbei, der Pfarrer hatte mir meinen Konfirmationsvers
zugesprochen (der damals nicht ausgesucht, sondern
ausgelost war) — und mein Patenonkel hat sich irgendwie
machtig aufgeregt. So einen Vers kdnne man einem jungen
Menschen doch nicht auf den Lebensweg geben — und wenn,
dann héatte der Pfarrer zumindest den letzten Teil nicht vorlesen
brauchen. Ob sich mein Patenonkel wortlich genau so
geauBert hatte, weiB ich nicht mehr — vielleicht ist manches
auch eine Art ,Legende”. Der ,Vers des AnstoBes” ist aus
Psalm 141 (Luther-Ubersetzung): , Auf dich, Herr, sehen meine
Augen. Ich traue auf dich. Gib mich nicht in den Tod dahin.”

,Das Privileg deines Lebens ist es,
zu werden, wer du wirklich bist.“
—Car/ Gustav Jung

Was sehe ich, wenn ich in Gottes Augen schaue? Was hat
Hagar in seinen Augen gesehen? Zunachst wahrscheinlich ein
Spiegelbild ihrer eigenen Verzweiflung, ihrer Hoffnungslosig-
keit und groBen Not. Aber ganz sicher auch sein Mitgefihl,
seine Barmherzigkeit und die Vorfreude, ihr von seiner Hoff-
nung und der VerheiBung Uber ihrem Leben zu erzahlen.

Was hat die Frau am Jakobsbrunnen in Jesu Augen gesehen?
Wahrscheinlich den Schmerz Gber ihr verworrenes Leben,
Trauer Uber ihre bedriickende Situation und das Dunkel der
Einsamkeit. Aber ganz sicher auch die Hoffnung auf

Verédnderung, die Moglichkeit von Vergebung und Heilung und
die Perspektive, als Tochter des Hochsten zu leben — in Ewigkeit
und auch schon jetzt.

Was hat Maria in Jesu Augen gesehen, als sie zu seinen FliBen
sal3? Ganz sicher die Freude darUber, dass sie diesen Platz ge-
wahlt hat. Die GUte und Barmherzigkeit, mit der Jesus seine
Briider und Schwestern betrachtet. Die gewisse Hoffnung, die
er fir uns hat.

Was sehe ich, wenn ich in seine Augen schaue? Manchmal ein
Spiegelbild dessen, was meine Augen und mein Leben im
Moment bestimmt — aber immer das, was er von mir denkt,
fur mich vorbereitet hat und mir schenken will. Zugehorigkeit.
Frieden. Leben. Seinen Segen. Was siehst du?

Diese Liebe zu mir immer wieder in seinen Augen zu entdecken,
l&sst meine Augen und mein Herz aufleuchten (Ps.34,6 /
Eph.1,18). Diese Liebe rihrt mich an. Diese Liebe starkt mein
Vertrauen in ihn, dass er sich meiner annimmt. Besonders
meiner Last von Unvermdgen, Versagen und Schuld. Diese
Liebe richtet mich auf — ich muss meinen Blick nicht ldnger
niedergeschlagen gesenkt halten. Jesus rihrt mich an — und
ich darf den Blick heben und von ihm geleitet ndchste Schritte
gehen (Ps.121/1k.21,28).

,Kopf hoch - sonst kannst du die Sterne nicht sehen.
Oder: Erhebt eure Haupter, denn eure Erlosung naht“

Je 6fter wir unsere Augen auf Jesus richten, seinen Blick
suchen und im Blickkontakt zu ihm leben, desto mehr prégt
uns das (2.Kor.3,18). Bei Paaren, die voll Liebe und schon lange
miteinander leben, lasst sich beobachten, dass sie sich ahn-
licher werden — manchmal sogar vom Aussehen her. Vor allem
aber in dem, was ihnen ein wichtiges Anliegen ist, was sie mit
ihrem Leben bewirken wollen und wofur sie sich — jeder auf
seine Art — einsetzen. Bei uns und Jesus kann das dhnlich sein.

Wir lernen, Menschen, Situationen, das Leben mit seinen
Augen zu sehen — und entdecken eine gewisse Diskrepanz
zwischen dem, was wir sein konnten und dem, was wir sind.
Im Positiven wie im Negativen. Jesus zeigt mir, was er mir
zutraut, beruft mich unter Umstanden weg von dem, was
bisher geworden ist — und zeigt mir, welche Gaben er in mich
hineingelegt hat, damit sie wachsen und blihen. Mose konnte
davon erzahlen, Petrus hat das erlebt und genauso Maria.

Und Jesus zeigt mir auch, was noch anders werde darf bei mir.
Charakterziige, Verhaltensweisen, Gedanken in meinem Leben,
die ich bisher eigentlich vollkommen okay fand. Jesus lasst
mich sehen — zum Glick ganz wohldosiert —, was in den
Augen des Vaters keinen Bestand hat. Das ist manchmal
ziemlich schmerzhaft — die Einsicht genauso wie der Weg der

GEISTLICHER IMPULS

Veradnderung. Aber in Zusammenhang mit meinem Konfirma-
tionsvers gebracht, sind das wohl die Dinge, die bisher fur
mich selbst oder auch fur andere nicht segensreich, sondern
eher , Tod geweiht” waren.

Wir lernen, Menschen, Situationen, das Leben mit seinen
Augen zu sehen — und sehen manches zunehmend anders.
Barmherziger, geduldiger, néchstenliebender. Empfindsamer
fUr das nicht so offensichtliche. Offener flr das, was bei
Menschen ,,dahinter” steckt. Wir lernen, wie Jesus mit den
Augen des Herzens zu sehen (Eph.1,18 / 1.Joh.4,19).

Und wir lernen zu sehen, was wir zuvor nicht wahrnehmen
konnten.

*  Was klein ist und was grof3 im Reich Gottes. Was wertvoll
ist in den Augen Jesu. Was Bestand hat. Fische und Brote,
kleinste Mlinzen, Zeit, den geldhmten Freund zu Jesus zu
bringen.

e Was wir fur selbstverstandlich halten, obwohl es doch
taglich neu Wunder und Geschenke unseres Vaters sind.
Die Sonne, die morgens aufgeht. Die Brotchenauswahl
beim Backer. Dass wir ein Zuhause haben.

e Was wir nicht erklaren kénnen — aber dankbar schauen.
Die Engel, die uns umgeben und schitzen, manchmal
auch, indem sie uns Wege versperren. Den Frieden
darUber, nicht alles haben oder erreichen zu missen, weil
wir bei ihm mehr als genug bekommen. Den Trost und die
Gewissheit, am Ende von Herzen erwartet zu sein.

,»Ich wiirde jeden ermutigen, das Leben mehr
aus der Ewigkeitsperspektive zu betrachten —
es mehr von hinten zu sehen.
—Philipp Mickenbecker”

Stefanie Rau
SV-Bezirk Ohringen

,2immerfort empfange ich mich aus Deiner Hand,
das ist meine Wahrheit und meine Freude.

Immerfort blickt Dein Auge mich an,

und ich lebe aus diesem Blick,

Du, mein Schépfer und mein Heil.

Lehre mich in der Stille Deiner Gegenwart,
das Geheimnis zu verstehen,

dass ich bin

und das ich bin vor Dir

und durch Dich

und fiir Dich.“

—Romano Guardini

FRAUG™ April 2024 5




Ich war 19 und mir ging es wirklich nicht gut. Das Wochen-
ende war eine Katastrophe gewesen: Ich hatte zu wenig
geschlafen, zu viel gegessen, eine komplizierte Beziehung noch
komplizierter beendet (oder eben nicht — das war mir nicht so
ganz klar). Und jetzt sollte der Alltag wieder losgehen. Im
Studentenwohnheim wollte ich einfach nur auf mein Zimmer
gehen ...

Schon am Eingang begriBte mich eine Kommilitonin:
.Mensch, dir scheint's ja gut zu gehen. Du strahlst ja richtig!”
Ich war erschrocken.

Aber sie hatte recht. Keiner konnte ahnen, wie es mir ging. Ich
hatte eine Maske auf, schon jahrelang: der Sonnenschein. Egal,
wie es innen aussah, nach auBen hin strahlte ich.

Wer bin ich?

Als Theaterpadagogin bin ich fasziniert von Masken.

Da ist Miram, ein Madchen aus dem Asylbewerberheim in
Magdeburg. Das kleine diinne Flichtlingsmadchen mit
unglaublich groBen Augen blieb wahrend unserer
Theaterworkshops meist schiichtern an der Hand eines
Erwachsenen. Doch eines Tages brachte meine Kollegin aus
dem Schauspielhaus Kostiime mit. Und Miram bekam das
heiBbegehrte pinke Schmetterlingskostim. Sie zog es an und
war wie verwandelt. Miram war flr eine Stunde ein
pinkfarbener Schmetterling. Selbstbewusst strahlend flatterte
sie durch den Raum, sprang von Stuhl zu Stuhl und
prasentierte sich vor den anderen.

Nur eine Maske? Das kleine Madchen war ganz anders
als sonst. War sie echt? Ja! Diese Maske, dieses
Kostim half ihr dabei, Dinge in ihr zum
Glénzen zu bringen, die sonst verschittet
waren.

Das erlebe ich haufig: Durch
eine andere Rolle - eine Maske
— entdecken Menschen neue
Seiten an sich!

Oder Renate. Sie ist Gber 50, blondiert, gekonnt
geschminkt und immer zu allen freundlich. Sie
lachelt, egal, was sie sagt, egal, wer ihr gegen-
Ubersteht. Aber manchmal lacheln ihre Augen nicht.
Wer sie gut kennt, der spirt: Jetzt verkrampft sie sich
innerlich und zwingt sich zu diesem Lacheln bis die
Situation voruber ist.
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Nur eine Maske? Renate hat ihre Griinde, ihrem Gegentber
nicht direkt zu sagen, was sie denkt und fuhlt. Sie schitzt sich.
Und manchmal vielleicht auch den anderen.

Schutz vor Verletzungen

Es gibt Fechtmasken; Masken, die Arzte bei einer OP tragen;
Tauchmasken ... Diese Masken haben ein Ziel: Schutz. Das
Gesicht schitzen, damit man sich auf etwas anderes
konzentrieren kann.

Menschen, die im Alltag Masken tragen, tun das auch aus
einem bestimmten Grund: Schutz. Sie schitzen ihr Gesicht, ihr
Herz, sich selbst.

Als Kinder trugen wir keine Masken. Wir haben der Welt
vertraut, unser Herz offen mit uns herumgetragen. Irgend-
wann haben wir erlebt: Das tut uns nicht gut. Wir wurden
verletzt — durch unsere Familie, Freunde, Lehrer, in Bezieh-
ungen, in der Gemeinde. Wir wurden ignoriert, als wir traurig
waren; zurlickgewiesen, als wir Liebe verschenken wollten;
verurteilt, als wir witend waren. Und haben uns geschworen:
Das passiert uns nie wieder! Ab jetzt mit Maske.

Was will ich verbergen?

Begegnen wir also jemandem, der eine Maske tragt, sollten wir
genauer hinschauen. Warum tragt sie jetzt gerade eine
Maske? Was ist es, was sie da schiitzen will?

Sie fragen sich: ' _
Wer bin ich denn schon, dass |ch__br||Iant,
herausragend, talentiert und beriihmt

sein sollte?

Andererseits: _
Wer sind Sie denn, dass Sie das alles

nicht sein sollten?

Sie sind ein Kind Gottes. )

Wenn Sie sich kieiner machen, nutzt das
der Welt nichts.

Indem wir unser Licht |euchten.|assen,
geben wir anderen Menschen die
Erlaubnis, dasselbe zu tun.

—Nelson Mandela

pexels.com ©Tara Winstead

Oder noch wichtiger: Wieso wittert sie Gefahr? Wieso
tragt sie eine Maske, wenn sie mich sieht? Geht von
mir fir sie eine Gefahr aus?

Auch fur mich selbst stellt sich die Frage: Wann trage ich
eine Maske, und warum?

Masken kénnen schitzen. Aber Masken sind immer nur fir
eine bestimmte Zeit gedacht. Wenn der Kampf, die OP, der
Tauchgang vorbei ist, wird die Maske abgenommen.

Masken kénnen nédmlich auch gefahrlich sein, z.B. wenn wir
sie Uber eine Verletzung stilpen, ohne die Wunde darunter
zu versorgen. Eine Maske schiitzt, aber sie heilt nicht. So
entsteht eine Llge. Die Lige, dass die Maske besser ist als
wir selbst. Dass wir uns ohne Maske niemandem zumuten
konnen. Dass das, was dahinter ist, nicht liebenswert ist.

Egal, wie sehr sie uns schiitzt, wie wichtig sie sein kann, wie
angenehm sie ist, wir durfen nicht vergessen: Es ist eine
Maske.

Ich hatte vergessen, die Maske abzunehmen und musste

ganz bewusst lernen: Das, was hinter der Maske ist, ist
wertvoll, liebenswert, schitzens- und nicht versteckenswert.

GEISTLICHER IMPULS

Wenn davon berichtet wird, wie Jesus Menschen begegnet,
kommt diese Redewendung immer wieder:

~ER SAH UND ES
JAMMERT IHN.”

Jesus begegnet kranken Menschen. Sie knien vor ihm nieder
und flehen ihn an, ihn zu heilen. ,Und ES JAMMERTE IHN."
Jesus steht vor einer groBen Menschenmenge. Sie sind ganz
begeistert und erwarten GroBes von ihm. Jesus sieht sie an:
LAls er das Volk SAH, JAMMERTE ES IHN.”

Dasselbe Wort verwendet Jesus auch im Gleichnis vom
verlorenen Sohn. Er erzahlt vom Sohn, der seinen Vater
verldsst. Er bricht alle Briicken hinter sich ab und geht in die
Fremde. Als er zerlumpt und nach Schweinemist stinkend
zurtickkehrt, heiBt es: ,, Als er aber noch weit entfernt war, SAH
IHN sein Vater und ES JAMMERTE IHN, und er lief, fiel ihm um
den Hals und kusste ihn.”

Das griechische Wort, das Luther mit ,jammerte” Ubersetzt
hat, verweist auf die Eingeweide. Jesus sieht die Menschen und
das berlhrt ihn in seinem Innersten. Es geht ihm durch und
durch. Es zerreit und quélt ihn. In diesen wenigen Worten
steckt das ganze Evangelium.

ERLEBT

Ich musste lernen, anderen zu sagen: ,Es geht mir nicht gut.
Ich bin mude. Ich brauche Hilfe. Ich habe heute schlechte
Laune.” Wahrend dieses Lernprozesses habe ich eine erstaun-
liche Entdeckung gemacht. Als ich meiner Freundin Lisa sagte:
.Irgendwie bin ich heute total mies drauf!”, antwortete sie:
.Das darf ja auch mal sein.” Diese Begebenheit ist 16 Jahre
her, kommt mir aber vor, als wére sie gestern gewesen. Dieser
einfache Satz hat mich rief berthrt.

Sich gegenseitig helfen

Fir manche Menschen ist es lebenswichtig, eine Maske zu
tragen. Als Schutz oder um entdecken zu kénnen, was in
ihnen steckt. Andere mussen sich unter ihrer Maske erst ein-
mal ihren Wunden widmen. Wieder andere mussen lernen, die
Maske abzunehmen, Vertrauen zu wagen, ehrlich zu sein vor
anderen Menschen, vor Gott. Wieder andere mussen lernen,
genauer hinschauen, wenn sie sehen, dass jemand eine Maske
tragt: Warum tragt diese Person jetzt eine Maske? Warum
gerade die? Was habe ich damit zu tun?

Wir kénnen lernen, Menschen zu sein, die sich selbst trauen,
ehrlich zu sein, damit sich andere in unserer Mitte wohlfthlen
konnen und es anderen leichter wird, ihre Masken
abzunehmen.

Jesus sagt: ,,... ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die
Wahrheit wird euch frei machen" (Joh.8,32).

Bettina Becker: Wer bin ich hinter der Maske?
in: Lydia 3/2014, Gerth Medien, www.lydia.net

Durch seinen Sohn Jesus sieht Gott das Elend der Menschen.
Und er betrachtet es nicht von weit weg. Es geht ihm nahe,
wie seine Geschopfe leiden und miteinander umgehen, wie sie
sich von ihm abwenden und ins Verderben rennen. Es geht
ihm nahe und er greift ein.

ER SAH UND ES JAMMERTE IHN - in diesem kleinen Satz wird
sichtbar und spurbar, was es bedeutet, dass Gott uns liebt.
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Es kommt zusammen, was bei uns oft
auseinanderfallt. Liebe und Wahrheit. Die
Liebe, mit der Jesus uns liebt, blendet die
Schwierigkeiten, die wir haben, nicht aus.
Seine Liebe geht nicht oberflachlich Gber
das hinweg, was in unserem Leben falsch
l[auft. Vielmehr hilft uns seine Liebe, das
Falsche zu erkennen und zurecht zu
bringen. Seine Liebe ist so grundsatzlich
an unserem Besten interessiert, dass ihm
unsere blinden Flecken nicht gleichgltig
sind. Er sieht das, was uns hindert, ein
gutes Leben zu flhren und spricht es an. Damit sich etwas
andern kann.

Interessanterweise verwendet Jesus das Wort , ES JAMMERTE
IHN" noch in einem anderen Gleichnis. Es ist das Gleichnis vom
barmherzigen Samariter. Das Wort steht an der Stelle der
Geschichte, wo der Samariter den Verwundeten sieht. Alle
anderen sind vorbeigegangen. Der Priester, der Levit — nur der
auslédndische unglaubige Samariter zeigt eine Reaktion: ,Als er
ihn [den verwundeten und halb tot geschlagenen Reisenden]
SAH, JAMMERTE ES IHN.” In diesem einen Wort kommt zum
Ausdruck, dass der Samariter den Verwundeten so ansieht, wie
Jesus die Menschen ansieht.

Wie sehen wir einander an? Das ist eine ganz wichtige und
entscheidende Frage.

Wir Gesunden, die kein Problem mit dem Alkohol haben, die
Kranken, die abhdngig geworden sind?

Wir Einheimischen, die ein gesichertes Einkommen und ein
Dach tber dem Kopf haben, die Geflichteten, die ihr nacktes
Leben gerettet haben und bei uns Zuflucht suchen?

Wir Glaubenden, die wir in Jesus den Weg, die Wahrheit und
das Leben gefunden haben, die Menschen mit einer anderen
Religion oder einer anderen Uberzeugung?

Man kann es als Grundaufgabe der Diakonie verstehen, die
Menschen mit den Augen Gottes anzusehen. Man kann es als
Grundbeauftragung von Christen verstehen, anderen Men-
schen Ansehen und Wirde zu geben, weil wir selbst und mit
uns alle Menschen von Gott Ansehen und Wirde geschenkt
bekommen. Und doch scheitern wir immer wieder daran. Ich
maochte das an einem scheinbar kleinen Punkt deutlich
machen. Und zwar an der Frage, wie wir miteinander oder
Ubereinander reden. An dieser Frage wird sehr viel von dem
deutlich, wie wir einander ansehen.

e Wie denken und reden wir Gber Menschen, die aus ihrem
Heimatland fliehen mussten und in Europa Zuflucht
suchen?

e Wie denken und reden wir Gber Menschen, die arbeitslos
sind und von der Sozialhilfe leben?

e Wie denken und reden wir GUber Menschen mit einer
Behinderung, Gber Menschen mit einer Suchterkrankung,
Uber Menschen, die Hilfe brauchen?

*  Wie denken und reden wir Uber Jugendliche, die mit
manchen Irritationen ihren Weg ins Leben suchen? Wie
Uber Nachbarn, die nicht griiBen? Wie Uber Menschen,
die uns nicht sympathisch sind?
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Diese Liste lieBe
sich lange
fortsetzen. Und
man spart, dass
kleine
Bemerkungen
etwas damit zu tun
haben, wie wir
Menschen
ansehen. Wenn wir
manche Spriiche,
die in der

unsplash.com ©Priscilla du Preez

Ich wiinsche uns, dass wir
einander so ansehen konnen wie
wir von Gott angesehen sind.

Gesellschaft und unter uns kursieren, auf die Geschichte vom
barmherzigen Samariter Ubertragen, klingen sie irgendwie
unpassend, oder?

~SELBER SCHULD. DER HATTE AUCH BESSER
AUF SICH AUFPASSEN KONNEN UND
EINEN ANDEREN WEG EINSCHLAGEN.”

DA KONNTE JA JEDER KOMMEN. DER BELASTET
UNSER SOZIALSYSTEM, OHNE DASS ER IRGEND-
ETWAS DAFUR GELEISTET HAT.”

~DER SOLL SICH NICHT SO ANSTELLEN.
UNS WIRD AUCH NICHTS GESCHENKT. JEDER
MUSS SELBER SEHEN, WIE ER KLARKOMMT."”

Der Samariter hat den Reisenden, der unter die Rduber gefallen
war, so angesehen, wie Jesus uns ansieht. Mit Wertschatzung
und Liebe, mit Achtung und Respekt, mit Empfindsamkeit und
Offenheit. Er lieB sich berthren von der Schwéche und der Not
des anderen.

Jesus SAH den betrigerischen ZélIner auf dem Baum, der sich
vor allen versteckte. Jesus SAH die Frau, auf die alle mit Fingern
zeigten. Jesus SAH den aussatzigen Mann, zu dem alle groBBen
Abstand hielten. Jesus SAH seine Jinger, die Angst davor hat-
ten, zu kurz zu kommen. Jesus SAH die Menschen an. Die
Menschen kamen durch ihn mit der bedingungslosen Liebe
Gottes in Berlihrung. Das war der Ausgangspunkt dafir, dass
etwas in Bewegung kam und sie ihr Leben dndern konnten.

Ich wiinsche uns, dass wir einander so ansehen kénnen wie
wir von Gott angesehen sind. Damit andere durch uns mit der
bedingungslosen Liebe Gottes in Berihrung kommen und
unser Leben in Bewegung kommt.

Auszlge aus einer Predigt von Pfarrer Gottfried Heinzmann:
Die Augen sind ein Spiegel / www.zieglersche.de/glauben-
erleben/predigt-05-du-siehst-mich.html

Hier geht es zu der voll-
standigen Predigt von
Gottfried Heinzmann.

unsplash.com ©lsaac Quesada
P!
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+Wenn ihr nicht ... werdet wie die Kinder, werdet ihr
nicht in das Himmelreich hineinkommen.” (Mt.18,3f)

Wie Kinder zu werden, das klingt zunachst nach einem Ruick-
schritt. Sofort spielt sich bei mir Kopfkino ab und ich sehe mich
als Kind, das von klein auf jeden Sonntag in der Messe war. Als
Kindergartenkind dachte ich immer, dass der Mann mit dem
schdonen Gewand, der mal vor, mal hinter dem Altar stand,
Gott sei. Aber dann sprach er immer Uber Gott und zu Gott —
also konnte er das doch nicht sein, dachte ich mir. Also fragte
ich eines Sonntags ganz unverblimt: ,Mama, ist das da vorne
Gott?" Ich bekam ein ,,Schhh” und ein leises ,Nein, Gott kann
man nicht sehen”.

Im Evangelium sind es Erwachsene, die sich wie reichlich kind-
ische Streithdhne verhalten. Der Kontext, in dem sich die Szene
abspielt, ist der Rangstreit der Jinger. Die scheuen sich nicht,
ihren Lehrer zu fragen, wer denn der GroBte sei. Jesus zeigt
eindricklich, worum es wirklich geht, indem er das Kind ins
Zentrum der Aufmerksamkeit platziert — 6ffentlich, so dass
jeder zusehen und zuhéren kann:

.In jener Stunde kamen die Jiinger zu Jesus und
fragten: Wer ist denn im Himmelreich der GroBte? Da
rief er ein Kind herbei, stellte es in die Mitte und sagte:
Amen, ich sage euch: Wenn ihr nicht umkehrt und wer-
det wie die Kinder, werdet ihr nicht in das Himmelreich
hineinkommen. Wer sich so klein macht wie dieses
Kind, der ist im Himmelreich der GroBte. Und wer ein
solches Kind in meinem Namen aufnimmt, der nimmt
mich auf.” (Mt.18,1-5)

Mit seiner Antwort stellt Jesus drei Aspekte in den Vordergrund.

e Nur wer klein ist, wird gro3. Die Welt mit den Augen eines
Kindes zu sehen, meint die Rickbesinnung auf die eigent-
lichen Werte des Menschseins, sich frei machen von An-
héngigkeiten, sich auf das Wesentliche im Alltag konzen-
trieren. Die Bereitschaft zur Umkehr, der Wille, zu einem
tiefgrindigen Glauben durchzudringen, helfen uns, uns

neu zu orientieren und fokussieren. Es bedeutet auch, sich
selbst zurtickzunehmen. Im Himmelreich sind die Mal3-
stabe anders gesetzt: Fur Gott zeichnet sich GroBe durch
Demut aus. Wer der GroBte sein will, der muss sich selbst
in die Hilfsbedurftigkeit eines Kindes erniedrigen.

e Das Bild mit dem Kind in der Mitte ist ein Bild fur Jesu
eigenes Leben. In der Beziehung zu Gott ist er ja selbst
Kind. Er lebt ganz aus Gott und von Gott her. Jesu Reden
sind Gottes Worte und Jesu Handeln sind Gottes Taten.

Er ist uns Vorbild und der Weg zu Gott selbst. Von ihm
mussen wir lernen. Ihm nachzufolgen bedeutet, auf der
richtigen Spur zu sein, sein Kreuz auf sich zu nehmen, wie
er es freiwillig getan hat. Er hat sich selbst erniedrigt, um
von Gott erhéht zu werden (vgl. Mt.23,12). Das hat eine
starke Bedeutung fir uns.

In dieser Beziehung dirfen auch wir Gott mit ,Vater” an-
sprechen. Das zeigt seine Flrsorge uns Menschen gegenuber,
wie die eines liebenden Vaters ist, der uns umarmen will.

¢ In Gesten der Nachstenliebe wird Gott erfahrbar. Wenn
wir die Liebe Gottes annehmen und teilen, dann zeigen
wir auch, dass wir Kinder Gottes sind und nicht nur so
heiBen. Sind wir bereit, der Liebe des Vaters durch uns
Ausdruck zu verleihen?

Das Auge ist in der biblischen Anthropologie (also in der Lehre
vom Menschen) von besonderer Bedeutung. Mit dem Auge
drickt sich der ganze Leib des Menschen aus.

Hell ist es fur denjenigen, der vom Inneren her gut ist, weil er
Gutes denkt und tut. So erkennt er Gott. Dementsprechend
bleibt derjenige, der Boses denkt und in Gottesferne lebt, im
Dunkeln.

Damit wir als Erwachsene Gott erkennen kénnen, mussen
wir lernen, mit den Augen eines Kindes zu sehen — klein,
einfach und unbeschwert mit leeren Handen vor Gott. Wer
es schafft, so zu werden wie ein Kind und das vielleicht
sogar durch die eigene Koérperhaltung ausdriickt, etwa im
Knien vor Gott, der ist nicht rlickschrittlich, sondern
befindet sich bodenstandig auf dem richtigen Weg.

Miriam Pawlak
www.youpax.de/content/mit-den-augen-eines-kindes.php

unsplash.com ©Naassom Azevedo
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Karzlich habe
ich einen Satz
gehort, der mich
sehr nachdenklich ge-
macht hat: ,Das, was du
anstarrst, wachst.” Damit
war nicht das gemeint, was
wir mit den Augen in unserem
Kopf sehen, sondern das, was wir
mit den Augen unseres Herzens an-
sehen. Das wird groBer. Dahinter
steckt folgende Wahrheit: Was deine
Aufmerksamkeit gefangen nimmt, wachst
in dir und deinem Leben. Es hat eine Aus-
wirkung. Du wirst erfullt davon, positiv oder
negativ.

Das Unmdgliche sehen

Jesus beginnt seine Reden auffallend oft mit dem Wort:
,Siehe ..." Es bedeutet: Merke auf, nimm es wahr, lenke
deine Aufmerksamkeit darauf — siehe! Als Petrus auf Jesus
schaute, konnte er aus dem Boot steigen und auf dem Wasser
gehen. Er konnte das Unmdgliche tun. Dann passierte es:
Petrus lenkte seine Aufmerksamkeit auf die Wellen — er schaute
in die falsche Richtung. Und damit landete er wieder auf der
Ebene des Méglichen und sank.

Worauf siehst du? Auf das, was Jesus kann? Oder auf die
Wellen? Auf die Ebene des Moglichen oder auf die Ebene des
Unmaoglichen, das Gott tun kann? Mit unseren Augen sehen
wir die irdische Dimension, in unserem Geist sehen wir die
Dimensionen des Himmels — den Gbernatdrlichen Bereich.
Worauf du deine inneren Augen richtest, das nimmt an Ein-
fluss zu.

Je mehr du dem Negativen nachgibst, desto mehr wird es dein
Leben pragen. Vielleicht ist es dein Nachbar, der dich geargert
hat oder Probleme in deiner Familie, die dich nicht schlafen
lassen oder finanzielle Probleme, bei denen du nicht mehr
wei3t, wie es weitergeht. Es nimmt Raum ein in deinem Den-
ken. Es nimmt dir Lebensqualitat, raubt den Frieden, den
Schlaf, den Appetit. Gib diesen Dingen keinen Raum in dir.
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Tipp:

Betrachte dein Leben aus der Perspektive eines Fremden:
Notiere alle Eigenschaften und Erfahrungen, auf die du
neidisch warst, wenn du nicht du warst.

Sei dankbar fur das Schone, Gute, Interessante, das du in
deinem Leben findest.

Kerstin Hack: Selbstannahme © 2010, Down to Earth, Berlin,
www.down-to-earth.de

Den Zusagen trauen

Wenn du auf die Gegenwart des Ubernatiirlichen schaust,
steht dein Glaube auf. Glaube kommt nicht aus dem, was du
mit deinen natlrlichen Augen wahrnimmst — dafir braucht es
keinen Glauben mehr. ,Der Glaube ist der tragende Grund fur
das, was man hofft: Im Vertrauen zeigt sich jetzt schon, was
man noch nicht sieht.” (Hebr.11,1) Schaue mit deinen
geistigen Augen auf das, was du noch nicht siehst, und es
wird wachsen in dir.

Gott gab Abraham eine prophetische Sicht. Er schaute die
Sterne an. Jeden Tag, immer und immer wieder. Und eines
Tages sprach Gott zu ihm: ,Blicke auf zum Himmel und zéhle
die Sterne, wenn du sie zahlen kannst!” Und dann gab Gott
ihm ein Versprechen: ,So zahlreich wird deine Nachkommen-
schaft sein!” In diesem Moment glaubte Abraham, was

Gott gesagt hatte (1.Mo.15,5-6).

Ich kann mir vorstellen, wie er in den Nachten
darauf dasaB, vor seinem Zelt, und die Sterne
beobachtete. Wie er sich daran erinnerte, was
Gott ihm gesagt hatte und wie er kopfschit-

telnd dachte: ,Keine Ahnung, wie das

gehen soll — aber Gott hat es gesagt!”

Und dann bekam er im Alter von 100

Jahren einen Sohn: Isaak.

Worauf schaust du? Gott hat "’
auch dir Zusagen gegeben in

seinem Wort. Er ist dein
Hirte. Er wird dich nicht
verlassen. Er holt dich
aus dem dunklen Tal
heraus. Er kennt

dich. Wenn du

ihn anrufst,

wird er

horen.

Jesus

sagt:

»BLICKE AUF ZUM
HIMMEL UND ZAHLE

DIE STERNE, WENN DU
SIE ZAHLEN KANNST!*

.Ich bin bei euch alle Tage.” Eine VerheiBung von Gott. Ganz
dhnlich der fir Abraham. Und genauso kénnen wir reagieren:
.Keine Ahnung, wie das gehen soll — aber Gott hat es gesagt!”

Proklamiere deine VerheiBungen und rufe sie immer wieder in
Existenz, damit sie Raum gewinnen in dir. Glaube ist, wenn du
mit deinen geistlichen Augen auf das siehst, was Gott sagt —
und es real wird in deinem Herzen. Schaue auf die Tatsache

MEINE AUGEN SEHEN -
NUR WAS EIGENTLICH?

Meine Augen sehen vielerlei jeden Tag.

Jetzt im Fruhling sehe ich vor und hinter unserem Haus blih-
ende Blumen und Busche, eine willkommene Abwechslung
nach Monaten des grauen Einerlei! Viele verschiedene Men-
schen sehe ich jeden Tag — auf dem Weg zur Arbeit, in Sitz-
ungen und Gespréachen, beim Konfirmandenunterricht, im
Gottesdienst. Manche sehe ich haufig, andere gelegentlich,
wieder andere nur sehr selten.

Meine Augen sehen natiirlich nicht nur das,

was sie gern sehen wollen.

Manchmal werde ich Augenzeuge von Streitigkeiten, vielleicht
muss ich sogar einen Unfall mit ansehen. Im Fern-Sehen be-
komme ich noch ganz anderes zu Gesicht: Krieg, Hunger,
Krankheit, menschliche Not. Dinge, die ich aus der Nahe nicht
betrachten mochte. Meine Augen erfassen, was ich fir die
Realitdt unseres Lebens halte; doch vieles bleibt ausgeblendet
oder zumindest so wohldosiert, dass man es gerade eben noch
gut ertragen kann.

Meine Augen sehen stets auf den Herrn,

sagt der Psalmist. (Ps.25,12)

Ubertreibt er? Jedenfalls wiirde ich nicht so vollmundig
formulieren ... Aber sehen meine Augen denn wenigstens
manchmal auf den Herrn? Wohin soll ich Gberhaupt blicken,
damit meine Augen den Herrn sehen?

Uberliefert ist das Gesprach eines Rabbis mit seinen Jiingern.
Der Meister fragt: ,Wann endet die Nacht und der Tag be-
ginnt?” Der erste Schdler schldgt vor: ,,Wenn man in der Ddm-
merung einen Hund von einem Kalb unterscheiden kann.” Der
Rabbi schittelt den Kopf. Der zweite Schiiler bietet an: ,,Wenn
man im Morgengrauen einen Menschen von einem Baum
unterscheiden kann.” Auch dies befriedigt den Meister nicht.
Darauf wollen die Junger die Antwort von ihm erfahren, und
der Rabbi bekundet: ,,Wenn du ins Antlitz deines Nachsten
blickst und erkennst darin deinen Bruder oder deine Schwester,
dann endet die Nacht, dann beginnt der Tag.”

.Meine Augen sehen stets auf den Herrn; denn er wird meinen
FuB aus dem Netze ziehen”, betet der Psalmist, und zugleich
bittet er: ,,Zeige mir, Herr, deine Wege, lehre mich deine Pfade.”
Auf den Herrn zu sehen bedeutet also zugleich, auf das zu
achten, was Gott getan hat und tut, damit wir jenen Weg
entdecken, den es zu gehen gilt in der Nachfolge Jesu Christi.

So fundamental es auch aus unserem Blickwinkel ist, dass uns
das Augenlicht geschenkt ist — es geht nicht eigentlich um
Visuelles. Die zahlreichen Berichte von Blindenheilungen im
Neuen Testament laufen allesamt darauf hinaus, dass Menschen
— gerade auch den Zeugen dieser Wundertaten — die Augen
aufgehen fur das, was Gott tut und will.

THEMATISCHER IMPULS

des Ubernatirlichen und nicht auf das Irdische und richte
deinen Blick auf das, was Jesus tun kann. Vertraue ihm!

Isolde Mller, Leiterin des Missionswerk Karlsruhe
Ungekirzte Fassung des Artikels unter: www.missionswerk.de/

was-siehst-du-artikel/

und im Bonusmaterial zu diesem Heft www.sv-web.de/Medien

unsplash.com ©Hermes Rivera

Meine Augen sehen stets auf den Herrn — und das nicht
nur in der Kirche. Der-Herr-will.dort-gefunden-werden; wo-ich
meine geringsten Schwestern und Brider treffe. Denn da, wo
Menschen leiden, da leidet Gott. Da, wo Menschen geopfert
werden, sollte mir der gekreuzigte Herr vor Augen sein.

Die Frage ist, ob ich ihn dann erkenne.

.Meine Augen sehen stets auf den Herrn” lieBe
sich auch so sagen: ,Mein Herz ist ganz auf Gott
ausgerichtet.” Ihm vertraue ich. lhm gehorche ich.
Ihm folge ich nach, so gut ich es eben vermag.

Stephan Schaar, Ungekurzte Fassung:
www.reformiert-info.de/Meine_Augen_sehen
nur was_eigentlich-31302-0-84-9.html

AUGENKONTAKT

Wer einmal

in die gutigen

Augen Gottes
geblickt hat,

der mag sich selbst
nicht mehr missgunstig.
ungnadig oder lieblos
handeln sehen.

Denn Gottes Blick
verwandelt unsere
Sehgewohnheiten.

Lk.15,1-32
Hans-Joachim Eckstein
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— Saen und ernten: Proviant fiir eine zukunftsorientierte Lebensgestaltung -

Wie kénnen wir als Glaubende und engagiert Mitarbeitende
auch in zehn oder zwanzig Jahren noch geistlich fit sein? Wie
kdnnen wir zu der Weisheit reifen, die dann gefragt ist? Meine
Antwort: Wir sden heute, was wir morgen ernten! Anders
ausgedruckt: Die Lage, in der ich mich heute befinde, ist zu
einem erheblichen Teil das Resultat meiner (Nicht-)Entscheid-
ungen von gestern. Folglich: Die (Nicht-)Entscheidungen von
heute bestimmen mein Leben von morgen. Die folgenden 10
Thesen schrieb ich vor mehr als 20 Jahren in der Mitte meines
Lebens als persdnliche Leitlinien fur die zweite Lebenshalfte.
Heute — fast 70jéhrig — schaue ich dankbar zurick:

1. Ich méchte morgen immer noch im kindlichen
Vertrauen den Zuspruch der Gnade Gottes (iber
meinem Leben gelten lassen und nicht ein
gesetzlicher und verbitterter Mensch
werden, der sich seines Heils nicht
gewiss ist.

Bei vielen Christen bleibt der einfache
Glaube im Schatten von komplexen Lebens-
fragen, schweren Erfahrungen und Routine auf
der Strecke. Deshalb: Heute den kindlichen Glau-
KR ben pflegen. Das Evangelium nicht aus den Augen
verlieren. Gute geistliche Texte lesen. Staunen und Dank-
barkeit nicht vergessen. Immer wieder mit leeren Handen
vor Gott stehen.

2. Ich méchte morgen zusammen mit Freunden durch
die schonen und schweren Zeiten gehen und nicht
einsam und verlassen dasitzen.

Deshalb will ich heute in Beziehungen investieren:
Tragfahige Beziehungen entstehen nicht ein-
fach so und nicht ohne dass ich etwas in-
vestiere. Wer solche Beziehungen in der
ersten Lebenshalfte nicht aufbaut, wird
spatestens an seinem 50. Geburtstag
merken, dass er allein ist! Folglich: Zeit und
Energie in langfristige Beziehungen investieren
ist kein Luxus, sondern geradezu strategisch fur die
spateren Lebensphasen.

3. Ich méchte morgen, wenn die Krafte nachlassen,
mit denen ich mein Leben im Griff halte, mich nicht
schamen miissen liber mein wahres Wesen, das dann
zum Vorschein kommt.

Deshalb die inneren Defizite heute
selbstkritisch wahrnehmen und im
Gesprach mit Jesus — allenfalls

mit seelsorgerlicher Hilfe —

an einer inneren Ver-

anderung arbeiten. Die

Liste der Geistesfrucht in

Gal.5,22 bietet einen guten
Orientierungspunkt.
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4. Ich moéchte morgen befreit leben und
mein Leben nicht damit verbringen, den
Ballast der Vergangenheit zu schleppen.

Deshalb will ich heute keinen Ballast anstauen. Was das Auf-
stehen am Morgen schwer und unertraglich macht, ist nicht
die eigentliche Arbeitsleistung des Tages, sondern der Ruck-
sack, der mit ungeklartem Ballast aus der Vergangenheit
gefllt ist — unbereinigte Schuld gegentiber Menschen und
Gott! Fazit: Vergebung und Verséhnung suchen, so schnell wie
méglich.

5. Ich mdchte morgen zufrieden zuriickblicken und
nicht immer nur dartiber griibeln missen, warum ich
in meinem Leben nicht das getan habe, was ich
eigentlich wusste, dass ich es hatte tun sollen.

Deshalb will ich heute die innere Stimme (die Stimme Gottes in
mir) ernst nehmen. Die meisten Menschen wissen in den
meisten Situationen, was sie eigentlich tun sollten — aber sie
trauen ihrer inneren Stimme (oder der Stimme Gottes in ihnen)
oft nicht oder héren sie gar nicht. Fazit: Mehr Stille und
Ubung, um auf die innere Stimme zu héren — und dann
entsprechend handeln.

6. Ich mochte morgen gluicklich sein und nicht vor
allem damit beschaftigt, den Scherbenhaufen meines
Lebens zu betrachten und mich tiber meine
Dummbheiten zu argern.

Deshalb will ich heute konsequent den
potentiellen Stolpersteinen aus dem Weg
gehen. Die groBen Versuchungen, die uns in
die Falle locken und spéter das Leben schwer
und unertraglich machen, liegen in den
Bereichen Geld, Sex und Macht. Jesus hat
nicht von ungefahr in diesen Bereichen
Radikalitat gefordert. Also: Keine unklaren
und riskanten Finanzangelegenheiten, keine
Geschichten mit dem anderen Geschlecht,
keine Machtkampfe! Und wenn ich stolpere...
gibt es bei Gott Vergebung und Neuausrichtung!

7. Ich mochte morgen mit leichtem Gepack leben und
nicht unter der Last der Arbeit und Verantwortung
zugrunde gehen und meine Mitmenschen argern,
weil ich nicht loslassen kann.

Deshalb will ich heute loslassen eintiben. Mit zunehmendem
Alter wird das Nicht-Loslassen-Kénnen zu einer groBen Last fur
den Betroffenen selbst und fir die anderen. Fazit: Schon heute
im Kleinen loslassen lernen — Besitz weggeben, Aufgaben
wieder abgeben, Verantwortungen wieder abgeben. Loslassen
ist bei den Dingen am schwierigsten, die ich selber ins Leben
gerufen habe — und wird schwieriger, je langer ich etwas
festhalte.

unsplash.com
©Larisa Birta

8. Ich mochte morgen noch genligend beweglich
sein, um mich dort zu verandern, wo es dann richtig
und wichtig ist.

Deshalb will ich heute Beweglichkeit und Verdnderung Gben.
Verédnderungen laufen nach gewissen Mustern ab, die durch-
aus auch lernbar sind. Diese lassen sich aber definitiv einfacher
in jingeren als in spateren Jahren eintben. Folglich: Selbst-
kritisch sein. Nahe bei der jingeren Generation leben. Interesse
am Anderen und Fremden. Im Kleinen immer wieder einmal
etwas Neues ausprobieren. Am Puls der Zeit leben. Nicht
anfangen, Satze wie ,,Das habe ich noch nie gemacht”

und , Friiher war das aber ganz anders” als
Abwehrmechanismen zu gebrauchen.

9. Ich mochte morgen ein Forderer
der kommenden Generation sein,
nicht ein Verhinderer.

Deshalb will ich heute junge Menschen fordern.

FUr nicht wenige Menschen ist es eine der

schmerzlichsten Erfahrungen, andere neben sich
emporwachsen zu sehen — vor allem, wenn diese

.besser” und ,erfolgreicher” sind. Stolz ist der tiefste
Ausloser dieses Schmerzes. Stolze Menschen sind deshalb mit
zunehmender Lebensdauer Verhinderer und nicht Forderer.
Also: Heute den eigenen Stolz wahrnehmen und an seiner
Uberwindung arbeiten. Einiiben, sich (iber das Potential der
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Ein 10/33 Leben — Ehrliche Geschichten
von gelebter Barmherzigkeit

PRAXIS-TIPP

jungen Generation zu freuen. Entwicklung von Menschen

fordern. Ein Mentor werden.

10. Ich moéchte morgen ein klein wenig ein Weiser

sein.

Deshalb will ich heute Schritt fur Schritt einlben, zu integrie-
ren. Die Jugend ist stlirmisch, einseitig und unausgeglichen.
Das muss so sein. Darin liegt die Kraft der Jugend. Im Laufe
des Lebens entdecken wir dann zunehmend, dass vieles eine
Landere Seite” hat: Freud und Leid. Aktion und Reflexion.
Weg und Ziel. Zupacken und geschehen lassen.
Moglichkeiten und Unméglichkeiten. Einheit und
Vielfalt. Chancen und Grenzen. Gelingen und
scheitern. Manche von uns pendeln reaktionar
von einem Extrem zum anderen. Andere
suchen den faulen, alles ldhmenden
Kompromiss. Wer weise ist, kann die Pole in
kreativer Spannung halten. Deshalb will ich
heute schon einliben: Kiihne Demut, engagierte
Gelassenheit, gehaltene Beweglichkeit,
anteilnehmende Sachlichkeit, konsequente Liebe,
tiefgrindige Frohlichkeit, humorvolle Ernsthaftigkeit.

Bernhard Ott: 10 Mal ,,Ich méchte”
in: Aufatmen 1/2022, SCM Bundes-Verlag,

www.bundes-verlag.net
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Heute Nacht bin ich aufgewacht mit dem Zitat im Kopf:

Einen Menschen lieben heifst, ihn so sehen,
wie Golt ihn gemeint hat.

— Fjodor M. Dostojewski

Das Zitat habe ich — wie vermutlich jeder — bisher immer auf andere
Menschen bezogen. Doch pldtzlich kam mir ein neuer Gedanke.

Mich selbst lieben heifst, mich so zu sehen,
wie Gott mich gemeint hat.

— Kerstin Hack nach Fjodor M. Dostojewski

Pl6tzlich habe ich Tranen in den Augen.
Mich lieben heiB3t:

In den letzten Jahren ist in dem Bereich in meinem Herzen viel
gewachsen. Viel Kopfwissen Uber Gottes Liebe ist ins Herz
gerutscht. Ich kann mich tatsachlich mehr lieben — ahne etwas
von dem: So hat Gott mich gemeint. Jahrelang war das nicht so.
Ich wusste es im Kopf, aber nicht im Herzen. Jede Menge Block-
aden, falsche Gottes- und Selbstbilder standen mir im Weg. Und
zu alldem fuhlte ich mich auch noch schuldig, weil ich ja als
.gquter Christ” wissen sollte, dass Gott mich liebt..lch-wusste es—
theoretisch. Empfand es aber nur selten im Herzen — und sehnte
mich-danach;.es.zu-splren. Ich freue mich, dass es heute — nach
einem langen Weg — meist anders ist. Gott liebt mich. Ich bin
geborgen in seiner Liebe und Annahme dessen, wer und wie ich
bin. Nicht nur Annahme. Er feiert mich regelrecht. Freut sich,
dass er mich so gemacht hat, wie ich bin. Und ich liebe ihn.
Manchmal durch meine Taten. Und zunehmend mit meinem
ganzen Herzen.

Kerstin Hack
Aus: www.kerstinhack.de/allgemein/mich-so-sehen-wie-gott-
mich-gemeint-hat/ | Mehr Gber die Autorin: www.KerstinHack.de
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