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EDITORIAL

bis zu unserem Umzug war ich in Esslingen in einem Haus-
kreis. Wie in vielen Hauskreisen gab es auch bei uns eine Zeit
des personlichen Austauschs. Am Ende des Abends vor der
Gebetsgemeinschaft. So konnten wir Erzahltes immer gleich
ins Gebet hineinnehmen. Meistens als Flrbitte. Immer mal
wieder auch mit Lob & Dank. Zum Gluck.

Irgendwann hat einer sein Erzahlen von dem, was ihn und
seine Familie in der Woche bewegt hat, mit einem , ansonsten
sind wir gliicklich & zufrieden” beendet. Dieser Ausspruch
wurde zu einem stehenden Begriff in unserer Runde. Manch-
mal leicht abgewandelt — je nachdem, wovon erzahlt wurde.
Das ,ansonsten” wurde oft gebraucht. Und fur uns zu einer
Art ,dennoch”. Auch wenn jemand von Schwerem, von
Schwierigkeiten & Problemen, von Angst & Sorgen geredet hat
— diese paar Worte zum Schluss waren Ausdruck unseres
Glaubensfundaments: , gliicklich & zufrieden”. Gehalten, ge-
schiitzt und umsorgt. Von dem, der alle Macht hat, uns mit
unverbrichlicher Liebe liebt und dessen Gedanken Uber
unserem Leben auf jeden Fall gut sind. Auf den verlassen

wir uns. Egal, was sonst ist.

,Gllucklich & zufrieden”. Das ist eine tiefe Sehnsucht von uns
Menschen. Man braucht nur die Begriffe ,Glick” und ,Zu-
friedenheit” zu googeln. Ahnlich wie zu den Stichworten
LAchtsamkeit” und ,,Resilienz” gibt es unglaublich viele Artikel,
Umfragen und vor allem Lebenshilfe-Tipps.

Wie z.B.: Erkenne deine Unzufriedenheit. = Verinnerliche, dass
du die Dinge selbst in die Hand nehmen musst. = Integriere
positive Emotionen. — Begeistere dich fur dein eigenes Leben.
— Schreibe dir den Tag von der Seele. Vergiss nicht, mit etwas
Positivem zu enden.’

Oder: ... Es lohnt sich, sich auf Zufriedenheit zu konzentrieren,
denn zum einen ist sie langlebiger und grundlegender (als Gliick),
zum anderen tritt sie unabhangig von &uBeren Ereignissen
auf, die wir oft nicht beeinflussen kénnen. Zufriedenheit ist

unter www.sv-web.de/medien

* Verséhnt mit meiner Biographie 19

(ungekurzter Artikel)

Ausdruck unserer inneren Haltung. Im Begriff , Zufriedenheit”
steckt das Wort ,,Friede”, und an diesem inneren Frieden,

der Seelenruhe kdnnen wir arbeiten — was allerdings keine
einfache Sache ist ...2

Oder: Zufriedenheit lernen, statt das Glick zu jagen. Die
effektiven Wege dabei: sich und andere akzeptieren, wie sie
sind / nicht vergleichen / Wertschatzung & Dankbarkeit /
Erwartungshaltungen prifen?

Auch in unserem Heft werdet ihr Anklange an solche Lebens-
hilfe-Tipps entdecken. Eins ist allerdings grundlegend anders.
Wir brauchen uns nicht allein bemuihen. Wir haben einen
festen Ruckhalt bei unserem himmlischen Vater. Wir brauchen
die Last der Veranderung nicht selbst tragen.

Beim Schreiben kommt mir ein Tipp von Jesus in den Sinn:
,Mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht. Ihr werdet Ruhe
finden fur eure Seelen.” (Mt.11,30)

Herzliche GriBe

Stefanie Rau
1 SV-Bez. Ohringen

1
2

www.greator.com/unzufrieden
www.psychologie-heute.de/leben/artikel-detailansicht/4093 1-das-leise-glueck-der-
zufriedenheit.html

3 www.deine-gesundheitswelt.de/balance-ernaehrung/zufriedenheit
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WdsS MaCHL

MICH EIGENLLICH

Ich habe keine Ahnung wie mein derzeitiges
Gewicht ist. Vor ein paar Jahren habe ich mir
beim Discounter eine Korperfettwaage gekauft.

Sie stand jahrelang, stdndig Beachtung einfordernd, im
Bad. Nun ist sie auf dem Dachboden versteckt. Sie liegt irgend-
wo in einer staubigen Ecke und schamt sich, falls nicht schon
l&dngst die Batterie zur Neige gegangen ist.

Vor einem Jahr hat sie meine Tochter dort hingestellt. Ich hatte
in einem Gesprach mit ihr die bosen Worte ,,fett” und ,,Wampe”
in den Mund genommen. Worauf sie ins Bad ging, das an-
klagende Teil nahm und irgendwo auf dem Dachboden platz-
ierte. Falls ich sie wieder benutzen wolle, kdnnte ich mich bei
ihr melden, meinte sie. Sie wiirde mir dann sagen, wo sie
steht. Den genauen Standort der Waage weif3 ich bis heute
nicht, aber seither bin ich mit meinem Gewicht viel zufriedener.
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Was MaCHC MICH

Etwas mit
den eigenen Hénden
geschafft zu haben,
selbst gebackenes Brot
zu riechen.

Ein schones Gesprach,
ein Abend mit Freunden
und Menschen, die ich
mag, erleben.

Und wenn ich

ist es perfekt.

Ein Arbeitstag,
an dem meine
Arbeit gelungen
ist. .

Einen Tag wandern
gehen und abends
nach zweieinhalb Satzen
Uber dem Buch einschlafen,
weil man so richtig
mide ist.

Im Wort Zufriedenheit steckt auch das Wort Frieden. Mit etwas
Frieden schlieBen.

Die Entscheidung, dass es ok ist, auch wenn noch Liicken da
sind. Ich habe getan was mir mdglich war, der Rest liegt nicht
in meiner Hand.

.Ja” zu sagen zu der Situation, den Umstadnden. So wie es ist,
ist es gut. Ich bin dankbar fur das, was ist. Und versuche, mich
nicht mit dem, was Andere vermeintlich mehr haben und
besser kdnnen zu vergleichen.

Aber es ist ein brlichiger Frieden. Immer wieder gibt es kleine
versprengte Partisanengedanken, die aus dem Hinterhalt
schieBen und Tretminen, die unverhofft hoch gehen, wenn
man es nicht erwartet.

Der innere Kritiker, der nicht so leicht abzuschalten ist.

Die Stimmen die mich unruhig machen.

Die Enttduschungen, ablehnende Gesten und Worte, die ich
gehort habe: Es ist nicht genug. Du bist nicht genug. Das
Streben nach mehr.

Ich bin zur Ruhe gekommen, mein Herz ist zufrieden und still.
Wie ein Kind in den Armen seiner Mutter, so ruhig und
geborgen bin ich bei dir.

So steht es im Psalm 131,2 (Hoffnung fur Alle).

Daran mochte ich mich immer wieder erinnern, meine Seele,
meine wilden Gedanken an die Hand nehmen und unter den
liebevollen Blick Gottes zu bringen.

Ich habe noch nie erlebt, dass Jesus mich mit strafendem Blick
anschaut, wenn ich meine Unvollkommenheit, das, was ich
nicht geschafft habe, bringe. Oder mich anschnauzt: ,Jetzt
streng Dich aber mal an.”

Er legt den Arm um mich und sagt: ,Komm wir versuchen es
noch einmal gemeinsam”. Ich darf Gben. Er ist geduldig mit
mir.

Meine Unruhe kann sich Sttick fur Stick in Ruhe wandeln,
mein Bedurfnis gesehen zu werden, wichtig zu sein wird
gestillt. Ich muss mich nicht mehr um Dinge kiimmern die
(jetzt) noch zu groB sind, ich darf sein Kind sein, um das
Weitere wird er sich kimmern.

Regina Autenrieth
SV-Bez. Ulm

Mein Mann,
meine Kinder machen
mich glticklich und
zufrieden.
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GEISTLICHER IMPULS

BIST DU GERADE ZUFRIEDEN?

Und wenn ja, wie fuhlt sich das an? Was spurst du? ,Ich bin
zufrieden ..."” Sag das mal und geh am Ende des Satzes mit
der Stimme nach unten. Das hért sich nicht gerade begeistert
und ermutigend an.

ICH BIN

Stell dir vor, du hast ein Projekt bearbeitet, hast dich angestrengt,
reingehdngt und alles gegeben und bekommst als Riickmeldung
so ein ,Ich bin zufrieden ...” Oder Gott bei der Schépfung:
alles ist fertig, der Mensch ist geschaffen und Gott sagt:

,Ich bin zufrieden...”

Ich glaube, das Wort Zufriedenheit hat durch
unser Schulsystem einen negativen
Beigeschmack bekommen. , Befriedigend” ist
eben nur eine 3, kein ,,Gut” und schon gar
kein ,,Sehr gut”. (Und obwohl Schulnoten
noch nicht erfunden waren, rief Gott: , Sehr
gut!”)

Wenn man Zufriedenheit googelt, bekommt man folgende
Definitionen:
e ein Zustand innerer Ausgeglichenheit, Wohlbefinden und
Gelassenheit
* Zufriedenheit entsteht durch die Erfullung von
Bedurfnissen, Wiinschen oder Erwartungen

Was sagt die Bibel zu Zufriedenheit? Eine kleine Auswahl:
e Hebrder 13,5: Hangt euer Herz nicht ans Geld und begnigt
euch mit dem, was ihr habt. Denn Gott sagt: Ich werde
dich nie verlassen und dich nicht im Stich lassen.
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e Psalm 37, 4-5: Freu dich am Herrn, und er wird dir geben,
was dein Herz wiinscht. Uberlass dem Herrn die Fiihrung
deines Lebens und vertraue auf ihn, er wird es richtig
machen.

e Matthaus 6, 25-26: Sorgt euch nicht um euer tagliches
Leben ... schaut die Vogel an: Sie missen weder
saen noch ernten noch Vorrate sammeln, denn euer
himmlischer Vater sorgt fir sie. Und ihr seid ihm doch
viel wichtiger als sie. (Neues Leben Bibel)

a8 )

,Laut Bibel ist Zufriedenheit ein Zustand der inneren Ruhe und
Erfallung mit dem, was man hat oder in welchen Umstanden
man sich befindet. Es ist eine Herzens- und Geisteshaltung, die
nicht von &duBerem Besitz, Reichtum oder Umstanden abhangt
... diese entsteht daraus, Gottes Flirsorge im eigenen Leben zu
erkennen und damit zufrieden zu sein ... sie beinhaltet das
Vertrauen darauf, dass Gott weil3, was das Beste ist, und fir
unsere Bedurfnisse sorgt.” (www.biblestudytools.com)

Wie zufrieden bist Du in deiner Familie, in deinen Beziehungen,
in deinem Beruf, darin, wie du deine Zeit verbringst (auch am
Handy)?

Im Englischen und Franzésischen heift Zufriedenheit
,Satisfaction”. Da kommt, anders als im Deutschen, das Wort
,Frieden” nicht vor. Auch nicht im Hebréischen. Das hebraische
Wort fur Zufriedenheit heiBt Swi'ut ratzon, was wortlich
Ubersetzt heiBt: Sattsein des Wollens. Und im Deutschen
haben wir ,,Zu-Frieden-heit”. Kommt der Frieden zu mir, wenn
ich zufrieden bin, bin ich ,,im Frieden”?

EIN KLEINER AUSFLUG

Auch wenn das Wort Shalom (Frieden) nicht im hebraischen
Wort Zufriedenheit auftaucht, mochte ich doch dieses Wort
etwas genauer anschauen.

Heil

Jubel

Ganzheilt

GEISTLICHER IMPULS

Leben

Freude gesundheit
Grulfd

Wohlbefinden

Abschiedsfromel

Gelistliches Gedeihen

Die Bedeutungen von Shalom:

* GruB und Abschiedsformel

* Meint nicht nur die Abwesenheit von Krieg und Konflikten
Wohlbefinden, Ruhe, Glick, Freude, Jubel, Gesundheit,
Ganzheit, Vollstandigkeit, Sicherheit, Heil

 uBeres und geistliches Gedeihen

e Befreiung von Unheil und Ungliick

e vollkommen, unversehrt sein und leben

* eine lebensfordernde Geordnetheit der Welt

e Zustand, der keine Wiinsche offen lasst

* bezeichnet ein gutes Verhéltnis zwischen Personen

¢ winscht man jemandem, mit dem man es gut meint

¢ beschreibt die Wiederherstellung von Beziehungen des
Menschen zu Gott und den Mitmenschen

* das Wort fur ,bezahlen” kommt aus der gleichen
Wortfamilie

Bei uns im Pietismus sind wir oft zu Zufriedenheit angehalten
worden. Im Sinne von Stillesein, etwas Aushalten, Dinge auf
sich beruhen lassen, sich zufriedengeben.

Paul Gerhard schrieb: ,,Gib dich zufrieden und sei stille in dem
Gotte deines Lebens.”

Um des lieben Friedens willen wurde viel ausgehalten und
nicht angesprochen. Man muss vielleicht nicht jedes Trauma
bearbeiten, aber oft kann man sich und die Dinge dann besser
verstehen und Frieden darlber bekommen.

WIE WERDEN WIR ZU ZUFRIEDENEN MENSCHEN
UBERLEG MAL.

Interessanterweise meldet Kl an erster Stelle Dankbarkeit und
das Schatzen der kleinen Dinge. Kénnte glatt von Gott
kommen, diese Antwort.

Es ist eine innere Einstellung und eine personliche Entscheidung,

das zu schatzen, was man hat. Daraus resultiert Gelassenheit.
Wir sind zufrieden, wenn wir Gott ehren und lieben, wenn die
Beziehung zu ihm gut ist und wir uns darauf einlassen kénnen
und vertrauen, dass er flr uns sorgt. Wir missen nicht sorgen.
Er sorgt. Wenn das kein Grund zu Zufriedenheit ist!

SElI DOCH MAL UNZUFRIEDEN!

Manchmal muss man auch unzufrieden sein.

Ich glaube, es gibt eine heilige oder gottliche Unzufriedenheit.
Wo ein Ungleichgewicht oder ein Missstand gesehen wird.
Eine Unzufriedenheit, die etwas verandern will, die Umsténde
verbessern will. Wenn sich kreative und motivierte Menschen
nicht zufriedengeben wollen. Denken wir an Missionare,
unzufrieden, dass nicht alle Menschen Gott kennen. Oder an
Luther, unzufrieden, dass die Bibel nicht auf Deutsch lesbar
war. Gutenberg, Edison, die Schulpflicht, die Abschaffung der
Sklaverei, Gebardensprache, Punktschrift, ... GroBe Erfindungen
resultieren aus unbefriedigenden Zustdnden, wenn unzufriedene
Menschen aktiv und kreativ werden.

Wie ist das bei dir? Gibt es etwas in deiner Familie, in deinen
Beziehungen, in deinem Beruf, darin, wie du deine Zeit ver-
bringst, was du verandern kénntest, um zu mehr Zufriedenheit
zu kommen? Klar, du kannst Gott bitten, dass er die Situation
verdndert. Unser Gott kann Berge versetzen. Aber Vorsicht:
.Wenn du Gott bittest, dass er Berge versetzt, kann es sein,
dass er dir eine Schaufel in die Hand driickt!” (M. Berg)

Vielleicht kennst du die Pinguingeschichte von Eckart
von Hirschhausen. (Nachzuhoren: www.youtube.
com/watch?v=sY5390AsTb0) Da geht es um das
richtige Element, in dem wir unterwegs sind. In der
Waiste wirst du als Pinguin nicht glucklich werden.
Also mach dich auf die Suche nach deinem Element.
Stérke deine Gaben. Sei unzufrieden und hab den
Mut, etwas zu verandern. Und dann sind wir
wieder bei ,,Shalom”: das bedeutet namlich auch,
Land einzunehmen und zu besitzen. Land, das

Gott fur uns vorgesehen hat, mit unseren Gaben
in einem von Gott gegebenen sicheren Rahmen.
Zu unserer Zufriedenheit.

.Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die
ich nicht andern kann, den Mut, Dinge zu éndern, die ich
andern kann, und die Weisheit, das eine vom anderen zu
unterscheiden.” (R. Niebur)

Diane Mittenentzwei
SV-Bez. Esslingen
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PRAXIS-TIPP

SHIT HAPPENS ...

|. VORBEMERKUNGEN:

Viele Spruchpostkarten oder Posts rufen dir zu: Sei
glucklich, sei zufrieden, sei dankbar. Doch so einfach,

wie es der weise, philosophische Text vor dem Sonnen-
untergangsfoto sagt, scheint es nicht zu sein. In Zeiten
von Flatrates, All-You-Can-Eat, unbegrenzten Streaming-
maoglichkeiten und Zugriff auf alle méglichen Sachen im
Internet ist Zufriedenheit und Glucklichsein eine Kunst, die
schwer zu erlernen scheint. Da triggert Paulus schon ein
bisschen, wenn er schreibt: ,Ich habe gelernt, in jeder
Lebenslage zurechtzukommen. Ob ich nun wenig oder
viel habe, beides ist mir durchaus vertraut, und ich kann
mit beidem zufrieden sein: Ich kann satt sein und
hungern; ich kann Mangel leiden und Uberfluss haben.”
(Phil.4,11-12 HfA). Da lohnt es sich mal nachzuforschen,
wie Paulus zu so einer Lebenszufriedenheit gekommen ist.

1. EINFUHRUNG:
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4 HAUPTTEIL:

Passend zu dem einen oder anderen Spruch gesellt sich
auch der Spruch von Paulus aus dem Philipperbrief dazu:
.Ich habe gelernt, in jeder Lebenslage zurechtzukommen.
Ob ich nun wenig oder viel habe, beides ist mir durchaus
vertraut, und ich kann mit beidem zufrieden sein: Ich kann
satt sein und hungern; ich kann Mangel leiden und
Uberfluss haben” (Phil.4,11-12 HfA).

Warum kann Paulus so was sagen? Was hat ihn dazu
gebracht? Was hater erlebt? Um das herauszufinden,

soll es nun in die Bibel gehen. Am besten teilt sich die
Gruppe in drei Kleingruppen auf und liest einen der
folgenden Texte. Was findet ihr in eurem Text heraus, was
eine Antwort auf die Frage sein kdnnte, warum Paulus
zufrieden bzw. gllcklich ist? Etwa 10 Minuten Zeit dafur.
Nach der Kleingruppenzeit stellt jede Gruppe ihre
Antworten vor. Am besten ihr schreibt in Schlagwértern
die Antworten auf ein groBes Blatt Papier oder Uber PC an
der Leinwand mit.

1 .Gruppe:
1 Timotheus
2 Gruppe:
2 Xornther 63
3.Gruppe: 29
7. Korinther 123

6,6-10

K Falls du keine
e”’)gru .
mach 'Ppenzejt
u d_en Inhalt der drej
B:beltexte auch
ZusammengefaSSt
Weltergeben_

Paulus ist bewusst, dass wir Menschen nichts mit in die Welt
gebracht haben und auch nichts mit hinausnehmen kénnen
(1.Tim.6,6-10). So hinterfragt und kritisiert er ein Streben
nach Macht, Reichtum und Besitz, was den Menschen auf
kurz oder lang korrupt werden lasst und zu Fall bringt. Er
ermutigt als Mentor seinen Mentee Timotheus, dass eine
gesunde Ehrfurcht vor Gott und eine Haltung, auch mit
wenigem (materiellen) Dingen zufrieden zu sein, viel besser
ist als nach Macht, Reichtum und Besitz zu streben.

Im 2. Korintherbrief (6, 3-10 und 11, 23-29) lesen wir, was
Paulus als Apostel und Missionar alles erlebt und Gberlebt
hat, weil er von Gottes Rettung in Jesus allen Menschen
erzahlen wollte. Da waren Gefangnisaufenthalte mit Folter in
Philippi (Apg.16,22-23) und Lystra (Apg.14,19-20). Dreimal
hat er Schiffbruch erlebt, dabei trieb er einen ganzen Tag auf
dem offenen Meer. Er musste durch ein Fenster in der Stadt-
mauer von Damaskus fliehen (Apg.9,23-25).

Er ertrug Schlafmangel, bittere Kalte, er musste zeitweise
zwangsweise fasten, da er kein Essen hatte. Aber nicht nur
das, sondern er wurde auch von Menschen angefeindet und
am schmerzlichsten, von scheinbaren Glaubensgeschwistern im
Stich gelassen und runtergemacht.

Alles weil er Gott in seinem Leben erlebt hat und er eben
deshalb tut, was er tut.

Gott hat ihn berufen und begabt. Und weil er nicht in seiner
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Verzicht. Verzichte von Zeit zu Zeit auf Dinge, die du
taglich nutzt bzw. brauchst: Essen, Smartphone, Online
sein, Serie schauen, Zocken usw. Wenn du Mut hast und
mit deinem Hausarzt gesprochen hast, probiere mehrere
Tage zu fasten, also nicht zu essen sondern nur Wasser,
ungesUuBte Tees oder klare Briihe zu dir zu nehmen.

Risiko. Verlass von Zeit zu Zeit mal deine Komfortzone,
wage etwas, riskier etwas. Tue Menschen was Gutes. Sprich
einen Obdachlosen an, lade ihn zu McDonalds ein. Gehe
wandern und habe eine einsame Zeit mit Gott.

Leide. Das klingt jetzt ein bisschen seltsam, aber sei dir
bewusst, dass auch wenn du enttduscht wirst, oder Dinge
im Leben passieren, die du nicht so geplant hast, dass
Gott diese Zeiten nicht einfach wegnehmen, sondern mit
seiner Kraft in dir durchstehen will.

Nur wer den Regen zulasst, kann danach auch den
Regenbogen sehen.

Rene Markstein | CVIM Zwickau |

PRAXIS-TIPP

Komfortzone bleibt, muss er sich auf Gottes Kraft verlassen.
Trotz Anfechtung und Leiderfahrung erlebt er Gott immer
wieder in seinem Leben. Das gibt ihm immer wieder neue
Kraft. Ohne Risiko, Verzicht und Vertrauen, dass Gott mit
ihm ist, ware Paulus nicht zu einem inspirierenden
Glaubensvorbild geworden.

Gerade diese personlichen Grenzerfahrungen mit Natur-
gewalten, mit politischen und religiésen Machthabern,

mit eigenen Glaubenszweifeln und Enttduschungen von
Menschen, haben ihn ihm einen Glauben reifen lassen, der
sich allein auf Christus verlasst. Er war also auf keinen Fall ein
Philosoph, der vor einer Bicherwand mit seinem Matetee im
Kerzenschein sa3 und Gber das Lebensgliick sann und die
besagten Sonnenuntergangsspruchbilder kreierte. Er hat
erlebt, dass die eigene Kraft schnell zu Ende ist und die
eigene Planung und Kontrolle schnell an ihre Grenzen
kommt.

So geht unser Bibeltext auch weiter. Paulus kann mit allen
Lebensumstanden zufrieden sein, denn ,,alles kann ich durch
Christus, der mir Kraft und Stéarke gibt” (Phil.4,13 HfA). Er
hat erkannt, was viele Christinnen und Christen, die durch
schweres Leid gegangenen sind, erkannten:

., Du merkst erst dann, dass Jesus alles ist was du brauchst,
wenn Jesus nur noch alles ist, was du hast”

(Corrie ten Boom).

Dankbarkeit , light”. Nimm dir vor dem Sc i

hlafen
gehen Zeit kurz nachzudenken, fur was du heute dankbar
bist. Wiederhole es am néchsten Abend, aber du darfst
nicht die gleichen Dinge wie vom Vorabend sagen bzw.
aufschreiben.

Dankbarkeit ,,Hardcore”. Wenn dich jemand bléde von
der Seite anmacht oder irgendwas passiert, was dich
verargert oder runterziehen will, sag dir in deinem Herzen
.Danke Gott fur diese Situation, ich will sie annehmen und
lernen, was du mir dadurch sagen und in mir bewirken
willst”.

Feier. Plane mit deiner Jugendgruppe oder deinen
Freunden ein richtig leckeres Essen und zieht euch so
richtig nice an. Feiere das Leben und Gottes Gite.

chaft gut und def

Gott,
isf es mein wunsch, dass ’
D n eurem Glauben volie
t eure Hoffnung

i eins
7um Schluss ist eine Gebetsgem

Paulus: .
Segen des ng, euch | .
die Quelle aller HOHr"zdegn schenkt, dami

; immer
: Jligen Geistes MM
durch die Kraft des heé‘g(R.- 13,15 NGU).

Diese Bibelarbeit wurde auf www.jugendarbeit.online vertffentlicht.
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Beim Thema Unzufriedenheit habe ich immer sofort das Bild
der Kuh vor Augen, die auf einer netten grinen Wiese steht,
aber auf den Vorderbeinen kniend ihren Hals so lang wie
maoglich macht und unter dem Zaun hindurchsteckt, um
irgendein Pflanzchen auf der Wiese des Nachbarn mit der
Zungenspitze zu erobern. Knapp hinter ihrem eigenen
Schwénzchen stehen gleich ein paar Dutzend von derselben
Pflanze. Aber diese eine hat es ihr eben angetan.

Wir benehmen uns oft genauso. Gott hat jedem Menschen ein
bestimmtes Maf3 an Land zugedacht, das er erobern kann und
soll — er hat uns mit einem bestimmten Einflussgebiet und
Begabungen beschenkt, aber oft verbiegen wir uns bis zum
Hexenschuss, um irgendetwas zu kriegen, was am Ende
eigentlich gar nicht gut fur uns ist. Wir missen das Land
einnehmen, das Gott uns zugedacht hat.

Der begnadete amerikanische Pianist Keith Jarrett war am

24. Januar 1975 in Kéln fur ein Improvisations-Solokonzevrt.
Es ging darum, ohne Vorbereitung, »aus dem Nichts heraus,
Musik entstehen zu lassen. Leider lief im Vorfeld dieses
berihmt gewordenen »Kéln Concert« so ziemlich alles schief,
was schiefgehen konnte. Die Nacht davor war bereits ziemlich
kurz, da er schon ganz frah mit dem Auto von der Schweiz
nach Kéln fahren musste. Im Konzertsaal angekommen,
wartete die bittere Uberraschung: Anstatt des bestellten
Bosendorfer 290 Imperial Konzertflligels, des Rolls-Royce unter
den Konzertfligeln, stand da aufgrund einer dummen Ver-
wechslung nur ein maBiger Bésendorfer-Stutzfligel, den man
eigentlich fir Proben benutzte. Das war noch nicht alles: Der
Fligel war namlich auch noch verstimmt, die Pedale hakten
und einige Tasten verklemmten sich beim Spielen. Niemand
hétte es Keith vertibeln kénnen, hatte er ausverkaufte Konzert
einfach abgesagt. Aber er lieB sich Uberzeugen, doch noch
aufzutreten. Die geplante Live-Aufnahme wollte man zuerst
kippen, einigte sich dann jedoch, die Aufnahmegeréate fur den
internen Gebrauch mitlaufen zu lassen. Keith setzte sich ans
Klavier und begann seine Musik den Gegebenheiten anzupassen
— er spielte einfach auf den Bereichen des Klaviers, die einiger-
maBen funktionierten.

8 FRAU™ April 2026
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Das Resultat war nicht einfach nur okay, sondern ;
dermaBen herausragend, ekstatisch und tberwaltigend,
dass die Aufnahme mit etwa 3,5 Millionen CDs und
Schallplatten die meistverkaufteste Jazz-Soloplatte und die
meistverkaufteste Klavier-Soloplatte der Welt wurde! Ein Stuck,
das nie entstanden und nie gehort worden ware, hatte Keith
sich geweigert, das zu nehmen, was vor seinen Fi3en lag, und
das Beste daraus zu machen. Genauso, wie Jesus die paar
Fische und Brote genommen hat, als er Tausende von
Menschen hungernd vor sich sah (Matt.14,13-21).

Das Grundkonzept ist simpel: Nimm die Dinge, die Gott dir
anvertraut hat, und gebrauche sie. Jammer nicht, weil dein
Lebensklavier nicht so perfekt ist, wie du es gerne héattest, weil
da ein paar Tasten fehlen oder irgendetwas klemmt — spiel das
beste Lied, das in deiner Situation méglich ist. Nimm, was er

dir vor die FuBe legt, und verpass nicht gottliche Momente und

Moglichkeiten, nur weil du mit den Umstanden deines Lebens
haderst. Es gibt immer Dinge, die perfekter sein kénnten, und
da werden immer Sachen sein, die nicht ganz so sind, wie du

|

sie eigentlich haben méchtest. Aber es lohnt sich nicht, sich
hinter dem eigenen Leben, den eigenen Unzulanglichkeiten
und Limitierungen, der eigenen Geschichte zu verstecken — wir
mussen ein Ja zu dem finden, was wir sind und was uns dazu
gemacht hat. Umarme deine Voraussetzungen, umarme dein
Klavier. Das meint Jesus damit, wenn er sagt, dass jeder sein
Kreuz tragen soll (Matt.16,24). Nur wer das Kreuz tragt, kann
auch die Krone tragen.

»Was du mir fir mein Leben geschenkt hast, ist wie ein
fruchtbares Stick Land, das mich glicklich macht. Ja, ein
schones Erbteil hast du mir gegeben!« (Ps.16,6) — es ist
essentiell, sich mit dem Land und dem Erbteil zu versdhnen,
das man von Gott bekommen hat. Die eigenen
Voraussetzungen anzunehmen und aus ihnen heraus kraftvoll
nach vorne zu leben.

Vertrau ihm, wenn er dir etwas vor die FuB3e legt.
Spiel dein Klavier.

Andreas Boppart: Neuldndisch in die Weite glauben
© 2018 SCM Hanssler, Holzgerlingen, www.scm-haenssler.de
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ICH bIN VERGN(IGT,

Ich bin vergnlgt, erlost, befreit.

Gott nahm in seine Hande meine Zeit,
mein Fuhlen, Denken, Hoéren, Sagen,
mein Triumphieren und Verzagen,
das Elend und die Zartlichkeit.

Was macht, dass ich so fréhlich bin
in meinem kleinen Reich?

Ich sing und tanze her und hin
vom Kindbett bis zur Leich.

Was macht, dass ich so furchtlos bin
an vielen dunklen Tagen?

Es kommt ein Geist in meinen Sinn,
will mich durchs Leben tragen.

Was macht, dass ich so unbeschwert
und mich kein Trbsinn halt?

Weil mich mein Gott das Lachen lehrt
wohl Uber alle Welt.

Ich bin vergnlgt, erlést, befreit.

Gott nahm in seine Hande meine Zeit,
mein Fuhlen, Denken, Héren, Sagen,
mein Triumphieren und Verzagen,

das Elend und die Zartlichkeit.

Hanns Dieter Hiisch

Ich mag diesen heiteren Unterton, der durch die
Zeilen von Hanns Dieter Hisch durchschimmert.
Das schenkt mir immer wieder Kraft, wenn mich
mal die Verzweiflung packt. Gibt es etwas Besseres
an dunklen, schweren Tagen als diesen Psalm?

Die Hoffnung, dass Gott uns Uber alle Zeit halt,
und wenn notig auch tragt,verwandelt alles
Jammern und Zagen in frohliche Leichtigkeit.
Es gibt einen, der ist da fir uns — und lehrt uns
das Lachen Uber alles, was uns manchmal so
schwierig erscheint

www.kirche-haldern.de/pfarrers-seite/Pfarrerin.pdf
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Vor Uber 3000 Jahren diktierte Gott Mose die zehn Gebote. Sie
sind aber nicht Schnee von gestern, sondern hochaktuell.
Jesus.ch betrachtet die zeitlosen Lebensprinzipien. Im zehnten
und letzten Gebot wird vor Habgier gewarnt.

«ICH WILL DAS, WAS buU HAST»

In meiner ersten Zeit als Leiter in einer Freikirche hatte ich oft
die Tendenz, eiferslichtig zu reagieren, wenn meine Kollegen
im Leitungsteam besonders erfolgreich waren und viel
Anerkennung bekamen. Mein Selbstwert und meine Identitat
waren nicht stark genug, als dass ich damit umgehen konnte.
So lauerte immer wieder die Gefahr, dass ich Machtspiele
austrug.

Kennen Sie das auch? Wollten Sie schon einmal den Job eines
anderen haben? Haben Sie sich jemals dabei ertappt, dass Sie
sich wiinschten, dieser Kollege wiirde einen wichtigen
Abgabetermin verpassen oder einen Kunden verlieren, sodass
Sie ihn aus seiner Position verdrangen kénnen?

Oder haben Sie jemals den Ehepartner eines anderen
Menschen begehrt? Mit Begehren ist der umfassende Zwang
gemeint, etwas zu besitzen. Es ist mehr als das Bewundern
einer Sache. Wenn wir etwas begehren, beschlieBen wir, nicht
eher zu ruhen, als bis wir es in unseren Besitz gebracht haben.

EINE GEFAHRLICHE LEIDENSCHAET

Vor dieser Leidenschaft, etwas unbedingt besitzen zu missen,
warnt uns Gott im zehnten Gebot:

«Du sollst nicht begehren, was deinem Mitmenschen gehort:
weder sein Haus noch seine Frau, seinen Knecht oder seine
Magd, Rinder oder Esel oder irgendetwas anderes, was ihm
gehort.» (2.M0.20,17)
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Wenn man etwas begehrt, das einem anderen gehort, ist das
aus zwei Grlinden ein schweres Vergehen. Erstens zeigt es
unseren Mangel an Liebe fur unseren Nachbarn,
Arbeitskollegen, Verwandten, Freund oder wer auch immer das
hat, was wir haben wollen. Auch dazu ein paar Beispiele:

* Wenn wir unsere Zuneigung auf ein Erbe richten, nehmen
wir dem Menschen unsere Liebe weg, der es uns
vermacht.

* Wenn wir die Frau unseres Nachbarn als Objekt der
Begierde sehen, wird der Nachbar selbst zum Objekt
unserer Geringschatzung.

Wenn wir Plane schmieden, um die Stelle eines Kollegen zu

ergattern, offenbaren wir unser hartes, gefthlloses Herz.

* Wenn wir einem anderen Menschen Krankheit, Unfall oder
Unglick wiinschen, machen wir ganz deutlich, dass wir
uns nur fur einen Menschen interessieren — namlich uns
selbst.

DER HABGIERIGE LERENSSTIL

Das Eigentum eines anderen Menschen haben zu wollen, ist
auch deshalb ein ernsthaftes Vergehen, weil es unsere Un-
zufriedenheit mit dem zeigt, was Gott uns schenkt.

Insgeheim sagen wir: «Gott, du bist nicht fair zu mir. Ich
verdiene einen netteren Ehemann oder einen besser bezahlten
Job oder ein groBeres Haus oder mehr Ansehen. Du hast mich
Ubers Ohr gehauen. Du schuldest mir noch was!»

Auch wenn wir diese Gedanken wahrscheinlich nie in Worte
fassen wiirden und sie uns vielleicht nicht einmal bewusst
sind, liegen sie jedem begehrlichen Gedanken, Wort und Tun
zugrunde. Sie sind die Grundlage eines habgierigen Lebensstils.

DER ZUFRIEDENE LERENSSTIL

Doch es geht auch anders. Die Alternative zum habgierigen
Lebensstil ist das zufriedene Leben. Man kann vergleichsweise
arm und trotzdem zufrieden sein. Man kann sehr reich und
zufrieden sein. Und man kann irgendwo dazwischenliegen und
zufrieden sein.

Paulus formuliert es in Phil.4,11-12 so: «Ich sage das nicht, um
euch auf meine Not aufmerksam zu machen. SchlieBlich habe
ich gelernt, in jeder Lebenslage zurechtzukommen. Ob ich nun
wenig oder viel habe, beides ist mir durchaus vertraut, und ich
kann mit beidem zufrieden sein: Ich kann satt sein und hungern;
ich kann Mangel leiden und Uberfluss haben.»

~ Seiheh Herr
~ uhd Erlaser

Der zufriedene Mensch betet Gott an, unabhéngig davon, ob
dieser ihn reich oder weniger reich gesegnet hat.

Der zufriedene Mensch weiB, dass er, wenn er Christus
eingeladen hat, sein Herr und Erléser zu sein, alles besitzt, was
er braucht — und weit mehr, als er verdient.

Der zufriedene Mensch ist frei, sich zu freuen, wenn ein
anderer gewinnt — und zu weinen, wenn jemand einen Verlust
erleidet.

Der zufriedene Mensch freut sich, wenn er Dinge teilen

kann, er halt das, was er hat, in der offenen Hand und
umarmt andere.

«WARUM HRARE ICH 50 VIEL?>

Angesichts dieser groBen Gnade frage ich mich, warum

ich so viel habe. Es ist doch erstaunlich, dass er mich
Uberhaupt mit etwas gesegnet hat, da ich alle seine

Gebote Ubertreten habe, oder? Dass er es getan hat, ist
darauf zuriickzufuhren, dass wir einen gnadigen Gott haben!
Wenn wir also versucht sind, uns im Zorn gegen ihn zu er-
heben und zu sagen: «Warum hast du ... mehr gesegnet als
mich?», sollten wir innehalten. Denn Gott ist ein echter Fach-
mann, wenn es darum geht, seinen Kindern weitaus mehr zu
geben als sie verdienen.

Auszige aus: Florian Wthrich | Zehn Lebensprinzipien
www.jesus.ch/magazin/spiritualitaet/
18855 _kann_man_zufriedenheit_lernen

Der Teufel ist ein Rauber, ein Dieb,
ein Ligner und er méchte uns
runterziehen. Wie tut er das?
Indem er uns Angst einjagt.
Indem er uns zweifeln lasst,
dass fur Gott alles méglich ist.
Indem er uns Lugen glauben
l&sst, anstelle von dem,

was Gott gesagt hat.

Indem uns Kleinigkeiten in ihren
Bann ziehen, sodass wir uns nur
noch auf sie konzentrieren,
nicht auf Gott.

Unsere Angst mdchte uns

permanent alles verderben.

THEMATISCHER IMPULS

Wem schenkst du Glauben?
Worauf richtest du deinen Blick?
Auf die Hiobsbotschaften um dich

herum, auf dein eigenes (Un-)Vermogen,

auf die widrigen Umstande?

Oder auf Gott?

Ich lade dich ein, dir nicht

vom Unglauben unserer

Tage das Herz beschweren zu
lassen, sondern zu glauben und zu
vertrauen, dass Gott alle deine
Bedurfnisse aus seinem groBen
Reichtum befriedigt.

Maria Prean-Bruni: Traume den Traum,
den Gott fur dich hat ©2024 SCM
Verlagsgruppe GmbH, Holzgerlingen,
www.scm-verlagsgruppe.de
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Ich bin eine Perfektionistin. Offen gestanden, bin ich das sehr
gerne. Ich habe viel Selbstdisziplin, bin ein Organisationstalent
und mein ausgepragter Gerechtigkeitssinn motiviert mich,
diese Welt zu einem besseren Ort zu machen. Aber gleichzeitig
ist es mein taglicher Kampf, meinen eigenen Erwartungen ge-
recht zu werden. Meine To-do-Liste hat stets mehr Punkte als
realisierbar. Ich bin sehr hart zu mir selbst, wenn ich einen
Fehler mache. Meine standige Begleiterin ist eine vorwurfsvolle
innere Stimme. Als Meisterin der Selbstreflexion kann ich
meistens den Grund meines Scheiterns gut analysieren, doch
ich kann mir mein Versagen selbst nicht vergeben.

In den letzten Monaten habe ich gemerkt, dass ich immer
wieder sehr unzufrieden bin. In meinem Kopf wurden die
Listen immer ldnger und die Gedanken immer mehr. Diese Un-
zufriedenheit wirkte sich auf mein kérperliches und psychisches
Wobhlbefinden aus. Und dann kam der Wendepunkt: Ich war
Gber meine Unzufriedenheit unzufrieden.

Erste Antworten auf meiner Suche nach mehr Zufriedenheit
fand ich in dem Werte-und-Entwicklungsquadrat (von F. Schulz
von Thun). Das Modell besagt, dass jeder Wert erst in Balance
zu einem Gegenwert positiv ist. Also ist Perfektionismus nur in
einem positiven Spannungsverhaltnis zu Gelassenheit und
Fehlertoleranz gesund und gut.

WENIGER

ALS DU DENKST,

DU MUSST
VIEL
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(Was Jesus £dr mich getan hat, ist denug,

Ich kann durch noch so viel Fleify und Eifer
nichts Wesentliches hinzufliigen.

Gott sagt:

»,Lass dir an meiner Gnade genugen,
Es mangelt dir nicht.

Ich gebe dir Leben in Fille!"

Ich habe - genug.
Ich bin - genug.
Ich genuge.

Bianka, Bleier: Das Leben ruft
© 2013, SCM Collection im SCM-Verlag GmbH,
Witten, www.scm-collection.de

freepik, com Sifreepik
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Ich habe ja bereits geschrieben, dass ich mir selbst nicht ver-
geben konnte. Vergebung bedeutet, auf den Schuldvorwurf zu
verzichten. Mir vergeben bedeutet, meine nicht erfillbaren
Erwartungen an mich selbst loszulassen und die Gnade Gottes
fur mein Leben anzunehmen. In dem Akt der
Vergebung konnte ich endlich Freiheit und
Zufriedenheit entdecken. Und meine
ersten Erfahrungen motivieren mich!
Ehrlich gesagt hatte ich ein wenig
erwartet, dass ich nachléssiger und
bequemer werde. Doch genau

das Gegenteil ist der Fall. A -
Ich werde achtsamer V 51{655
und schraube meine hohen X \
Erwartungen herunter. Ich " ,k":,\g
kann dem Leben wieder 3

mit mehr Leichtigkeit be-

freepik.com ©freepik
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Mit 19 Jahren saf3 ich im Wartezimmer eines Arztes. Wahrend
ich darauf wartete, ins Sprechzimmer zu kénnen, nahm ich
eine Zeitschrift, die dort lag. Irgendeine Frauenzeitschrift. Ich
schlug sie auf, nicht ahnend, was die kurze Geschichte einer
Frau, die dort aus ihrem Leben erzahlte, in mir auslésen und in
Bewegung setzen wirde.

Auf der linken Seite ihr Bild. Lange schwarze Haare, bild-
hibsch, asiatische Wurzeln. Der Text passte so gar nicht zu
ihrem AuBeren. Keinen Schulabschluss, mit ihrer Familie ge-
brochen, einmal geschieden, zum Islam konvertiert, was sie
jetzt wiederum bereut. 21 Jahre alt. Als Baby wurde sie

gegnen. Und: Meine Leistungen N
werden besser — ganz ohne meine 3(\3‘)
Ubertriebenen Erwartungen, 5

Sein diirfen”, dachte ich, denn ich fand mich in ihrer Geschichte
und ihrer Suche wieder. Ich war 19 Jahre alt, Christin, in einer
festen Beziehung, machte eine Ausbildung zur Kranken-
schwester und ging regelmaBig in den Jugendkreis. Das war
die offizielle Seite.

Und dann gab es die Seite, die ich am liebsten vor mir selbst
verheimlichte, weil sie so schwach war. Nachtliches Essen und
Erbrechen, wie ein Ventil, das nie wirklich half. Dieser unfassbare
Neid auf alle méglichen jungen Frauen in meiner Umgebung,
der immer unsichtbar zwischen anderen und mir stand. Und
diese schweren Gedanken, die mich nicht nur einmal dazu
aufforderten, diesem undefinierbaren Schmerz ein Ende zu
setzen.

die mich unter Druck setzen. '\>>

Kirzlich habe ich einen Satz

gelesen, der mich wirklich berthrt hat. In dem Satz liegt so
viel Freiheit, so viel Wahrheit und so viel Zufriedenheit:
.Du musst viel weniger als du denkst, aber du kannst
viel mehr als du glaubst."

Nora Krauss: Vom Gliick des Weniger
in: Joyce 2/2021, SCM Bundes-Verlag,
www.bundes-verlag.net

e adoptiert und hatte das Gefihl, sie komme einfach nicht an Fur all das und noch viel mehr hatte ich schon oft gebetet und
- in ihrem Leben. ,Warum wollten mich meine Eltern nicht?” gehofft, dass Gott mich verandert, weil ich eine gute Christin
y Das schrieb sie, das las ich und es traf mich. sein wollte. Weil ich schon so viel wusste tGber Gott, meine
= .Du bist auf der Suche nach einem Zuhause, nach Liebe und Stnden und das Geschenk des Lebens.
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DAS GESCHENK MEINES LEBENS

Das Geschenk meines Lebens sah aus meiner Sicht so aus:
Ein schwarzer Mann, der mit einer wei3en Frau ein Kind
bekommt und nichts hinterlasst als braune Haut und viele
Locken. Eine Mutter, die keine Mutter sein konnte, weil die
Sucht ihren Alltag bestimmte. Der Weg ins Heim und von da
zu meiner Pflegemutter. Ihr bin ich bis heute sehr dankbar.
Denn sie hat meine Pflegeschwestern und mich ganz allein
groBgezogen. Und dazu gehorten nicht nur die Kinder, die
schon manches erlebt haben, sondern auch leibliche Eltern,
die Besuchsrechte haben, nicht besonders reflektiert sind und
viele eigene unverarbeitete Wunden mit sich herumtragen.
In mir bauten sich die Fragen auf: Wieso musste ich in eine
Welt geboren werden, die mich nicht willkommen geheiBen
hat? Was an mir ist so abstoBend, dass meine Mutter mich
weggegeben hat? Wieso will jeder, dass ich dankbar bin fur
das Leben, um das ich nicht gebeten habe?

DERPROCESS

Durch die Geschichte der jungen Asiatin wurde in mir ein
Prozess in Gang gesetzt, der bis heute andauert. Ich konnte mir
selbst erlauben zuzugeben, dass ich meine eigene Geschichte
schwierig finde, dass ich verletzt bin und mich ungeliebt und
so unfassbar ungewollt fihle. Das war bis zu diesem Zeitpunkt
nicht moglich gewesen. Ich konnte das nicht duBern, weil ich
meine Pflegemutter nicht verletzen wollte. Ich konnte das nicht
auBern, weil meine ganze Kinder- und Jugendzeit daraus
bestanden hatte, dass mir beigebracht wurde, dankbar dafur
zu sein, dass es jemanden gab, der mich aufgenommen hat.
Dieser Prozess begann mit geschriebenen Worten.

In meinem ganzen Leben wurde und wird mir immer wieder
die Frage gestellt: Ist das denn notwendig? Muss man immer
so in der Vergangenheit wiihlen? Oft sogar unterstrichen mit
dem Vers aus Philipper 3,13: ,Ich schaue nicht darauf, was
hinter mir liegt ... " FGr mich war es entscheidend. Denn die
Fragen, die ich in mir trug, bestimmten mein Denken, wie ich
Situationen bewertete und erlebte, wie ich glaubte, einfach
alles ...

Diese Fragen gehdrten noch nicht in meine Vergangenheit.
Das Erlebte schon, aber die Verletzungen und Wunden waren
im Jetzt voll prasent.

TAGEBUCH
Bis dahin hatte ich schon phasenweise meine Geflhle und Ge-
danken zu Papier gebracht. Als ich in einem Zug saf3, lag neben
mir eine Zeitschrift: Es war das christliche Magazin AUFATMEN.
Jemand hatte sie dort vergessen. Ich nahm sie neugierig zur
Hand und las. Mehrere Autoren berichteten von ihrem
geistlichen Tagebuch. Es waren verschiedene Autorinnen und
Autoren, aber alle hatten gemeinsam, dass sie die Verbindung
zu Gott durch das Schreiben suchten. Sofort kaufte ich mir ein
schénes Notizbuch und fing an zu schreiben. Am Anfang
zbgerlich, aber dann immer mutiger.
Worte zu finden fir Gefiihle, die
meinen Alltag, meine
Gefuhlswelt dominierten.
Fragen stellen, Zweifel
auBern, Gott meine
Gedanken mitteilen.
Es wurde ein
echtes Ventil,
weil ich zum
. ersten Mal die
f Erfahrung

machte: Wenn ich Gott genau das sage, was ich fuhle, und
auch in dem Ton schreibe, der in meinen Ohren enorm
vorwurfsvoll und laut klingt, passiert nichts. Und dieses Nichts
war wunderschon, denn ich hatte zum ersten Mal das Gefuhl,
dass Gott nicht gekrankt, enttiuscht oder Ahnliches ist, wenn
ich ihm schreibe, wie schrecklich ich mein Leben finde und
dass er in meinen

Augen daran schuld ist. In mir wuchs die Zuversicht:

Ich darf sein. So sein.

Durch das Schreiben bekamen meine Gefiihle Worte. Und wo
ich etwas benennen kann, kann ich lernen, es zu bejahen und
einen Umgang damit zu finden. Das dauert lange, finde ich,
aber zu meiner Geschichte gehort Zeit. Diese Zeit scheint Gott
bis heute zu haben. Mein Leben besteht nicht aus
abgefahrenen Wundern und sofort erhérten Gebeten, sondern
aus vielen kleinen Schritten, in denen sich fast nie meine
duBeren Umstande verdanderten, sondern Gott etwas in mir
berthrte.

IRl XKICT

UNBEANTWORTETE FRAGEN
Mit diesen lebe ich, wie viele andere Menschen auch. Gott
erklart sich mir nicht. Teilweise dachte ich, dass ich nicht mehr
weiterglauben kann, wenn er nicht antwortet. Wobei diese
Fragen nicht auf meine eigene Geschichte beschrankt ge-
blieben sind. Aber obwohl er sich mir nicht erklart, haben seine
Werte mir Wege aufgezeigt, mich mit seiner Geschichte mit
mir zu versdhnen. Das sind so herausfordernde Begriffe wie
Vergebung. Etwas, das bei mir so viel Zeit brauchte. Aber fir
Gott schien und scheint das in Ordnung zu sein. Denn in
diesen schreibenden Prozessen habe ich nie Druck gespurt,
egal, wie oft ich dieselbe Situation beschrieben habe. Und
irgendwann habe ich wahrgenommen: Das negative Gefuhl
gegeniber Personen ist weg. Ich kann dartiber reden, ohne
dass sich ein fetter KloB in meinem Hals bildet. Kein Groll mehr.
Es gibt immer noch Situationen, die bestimmte (negative)
Gefiihle in mir ausldsen, innere Bilder kommen dann wieder.
Das Schone ist: Ich kann mit diesen Triggern umgehen. Ich
kenne sie und vielleicht bleiben sie ein Teil meines Lebens.
Manchmal |6st eine Situation mehrere Tage tiefe Traurigkeit
aus. Ich bin dann nicht so leistungsfahig, starte nichts Neues,
bin nicht in der Lage etwas in ,,Angriff” zu nehmen, sondern
bin still und in mich gekehrt. Fir diese Situationen habe ich
ein Trigger-Gebet — so seltsam das fir manche klingen mag.
Es gibt Morgen- und Abendgebete, aber
ein Trigger-Gebet ist auch etwas echt
Wertvolles.

Wahrend ich oft dachte: Diese Schwache
muss weg, denke ich mittlerweile, dass
Schwaéche vor allem mich stoért — Gott
eher weniger. Er sieht dieses wunde Herz
und klebt nicht einfach einen Flicken
dartiber. Wahrscheinlich ist das meine
wertvollste Erfahrung: Ich darf schwach
sein. Diese Schwache ergibt keinerlei
Sinn, sie ist dann einfach da. Ich bin
einfach da.

GOTTESBEZIEHUNG

Ich glaube, dass Gott sich fur jede einzelne unserer Geschichten
Zeit nimmt und Rucksicht auf sie nimmt. Es gibt einen Bibel-
vers, der mein personliches Zeugnis ist und der zu meinen
Worten wurde. Als einer der Emmaus-Jiinger zum anderen
sagte, als Jesus schon nicht mehr bei ihnen war: ,Ist es uns
nicht seltsam warm ums Herz gewesen, als er mit uns sprach

freepik.com ©freepik
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und die Schrift auslegte?”

Ist das nicht wunderschon?! Fast erlebe und empfinde ich
genauso: In der Stille des Morgens, wenn ich die Bibel auf dem
SchoB habe, wenn ich meine Gebete schriftlich formuliere oder
hinhore, wenn ich meine Dankesmomente sammle, wenn mir
mitten im Alltag bewusst wird: Da ist Gottes Liebe. Diese

DANKBARKKIT T £UR MICE:
DS DUT TIEMES LEBENS
FERSONLICH C\IKAITEN.

was in meinem Leben schwierig und herausfordernd war.
Vieles davon war gepragt von der tiefen Uberzeugung:
Gott unterstitzt mich nicht.

Durch Dankbarkeit ist eine neue Sichtweise in mein Herz
eingezogen: Das Gute meines Lebens, das Schéne, das, was
ich schnell als selbstverstandlich abstempele, ebenfalls
personlich zu nehmen. Dankbarkeit ist fir mich: ,Das Gute
meines Lebens personlich zu nehmen.”

Ich méchte nicht und werde nicht das Gute gegen das
Schwierige aufwiegen. Es steht eher beides nebeneinander:
das Schone und das Schwierige. Gott erklart sich mir nicht,
aber vielleicht braucht meine Seele Nahe und keine Antworten.
Und diese Néhe suche ich immer wieder bei Gott. Und eine
Suchende bleibe ich ...

NN

seltsame Warme ist durch die Lebendigkeit Gottes mein Be-
gleiter, schenkt mir Hoffnung und macht mich zuversichtlich.

Lissy Schneider: Versdhnt mit meiner Biographie
in: Joyce 2/2021, SCM Bundes-Verlag,
www.bundes-verlag.net / gekirzte Fassung
DANKESMOMENTE

Eines meiner Hauptgeflhle war und ist teilweise immer noch
(Trigger): Ich komme zu kurz. Gott Gbersieht mich. An meinem
34. Geburtstag entschloss ich mich, taglich meine Dankes-
momente zu notieren. Auch wenn ich eigentlich davon Uber-
zeugt war, dass mir bestimmt nichts einfallen wirde.

Eines ist mir dabei bewusst geworden: Ich habe den Start
meines Lebens sehr persdnlich genommen und auch alles,

Seit Lissy diesen Text geschrieben hat, sind schon

funf Jahre vergangen. Im Gespréach darlber staunt sie,
wie Gott seither noch Schritte mit ihr gegangen ist.
Ihr noch viel Gutes gezeigt hat. Und sie ist sich sicher,
dass sie bei ihm immer nochmal neue Aspekte
entdecken wird.
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Glick ist ein anders Wort fr
Zufriedenheit. Zufriedenheit ist
ein anderes Wort fur Dankbarkeit.
Dankbarkeit ist ein anderes Wort
fur Liebe. Liebe ist ein anderes
Wort fur Gluck.

Ich versuche, zufrieden zu sein,
ohne mich zufrieden zu geben.

— Samuel Koch
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WENN EIN PAAR
PROZENTE FEHLEN

Freunde erzdhlten mir von einem Paar. Einige Jahre waren sie
schon zusammen. Dann hat er Schluss gemacht. Seine Be-
grindung, ,Fir 100% fehlen ein paar Prozente — das reicht
nicht fur lebenslang." Ein paar Prozente fehlen. Mir blieb
irgendwie die Luft weg. Keine 100% — so ist das im Leben

nun mal ... und so sind wir Menschen. Ist das ein Grund

furs Alleinbleiben?

Diese Frage beschéaftigt mich schon lange: Kénnte es sein,
dass hohe Anspriiche viel Leben verhindern, viel Farbe und
Reichtum rauben?

Und das nicht nur im Blick auf Beziehungen. Aber hier wird es
vielleicht besonders deutlich. Menschen suchen jemand, der/
die zu ihnen passt. 100%. Und dann? Ist das nicht Langeweile
pur? Wenn alles passt ..., dann gibt es ja gar keine Aufregung
mehr, kein Suchen, keine Experimente, all das, was das Leben
bunt und anstrengend macht.

100%, das ware perfekt. Aber das gibt es nicht. Jedenfalls
habe ich den Verdacht, dass es das auf dieser Erde nicht gibt.
Und die Suche danach macht unzufrieden — und einsam.

Die grof3e Freiheit

Ich erinnere mich noch sehr gut an eine Situation im Pfarramt.
Es war eine ganz alltagliche Szene, die mein Leben veréndert
hat: Zu dritt stehen wir im Buro. Jede hat den neuen
Gemeindebrief in der Hand. Wie immer steckt viel Mihe

und Arbeit drin.

Und es ist wie immer. Eine findet einen Fehler: ,Schaut mal,
wieder ein Fehler! So ein Sch ... 1"

.Wieder ein Fehler! Halleluja!” bricht es aus mir heraus: , Wir
sind nicht perfekt und wir missen es auch nicht sein!” Wir
starren uns an und lachen. Wir sind nicht perfekt und wir
mussen es auch nicht sein! Was fir eine Befreiung!

Naturlich wollen/sollen wir unser Bestes geben und wir haben
es gegeben. Wir wollen gern, dass es richtig gut ist ... und wir
mussen damit leben, das es (nur) gut und wieder nicht perfekt
ist. Wieder nicht perfekt! Das entspannt mich total.
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Frieden und Freude

Jahre spater: Vor Beginn einer Veranstaltung hatten wir uns
viel Mihe mit der Technik gegeben. Alles war getestet, alles
funktionierte. Wunderbar! Der Abend begann. Wie ich es gern
mache, sagte ich den Teilnehmern im Anfangsteil, ,Ich bin
gewiss, dass wir eine wunderschéne Zeit miteinander haben
werden. Aber ich bin auch gewiss: Es wird nicht perfekt. Denn
wir sind nicht perfekt und wir wollen es auch gar nicht sein.”
Kurze Zeit danach setzte die Technik aus. Nichts funktionierte
mehr. Unsere Teamerin fur die Technik, die sonst (fast) alles
hinkriegt, wurde aktiv. Sie probierte hier und versuchte da. Ich
versuchte es auch ... hier noch mal und da. Nichts tat sich!
Ruhig sprachen wir miteinander und dann lieBen wir es sein.
Bis heute ist es ein Ratsel, woran es lag. Wieder nicht perfekt!
Irritiert, aber frohlich setzten wir den Abend fort.

Zu Hause las ich in den Auswertungsbdgen von einem
Teilnehmer, fur den es das Wichtigste des Wochenendes war:
.Ich habe es noch nie erlebt, dass jemand sagt: ,Wir sind nicht
perfekt und wollen es auch nicht sein’ — und das dann auch
wirklich ernst meinte.”

Nicht perfekt — das gibt Frieden. Da bleibt die Freude.

Die Gnade ist grofer

In mir klingt Rémer 5,20: ,Wo die Siinde méachtig geworden
ist, da ist die Gnade noch viel machtiger geworden!” Das heif3t
fur mich heute: ,Wo die Anspriiche so méchtig geworden
sind, da ist die Gnade noch viel méachtiger geworden!”

Ich liebe es, nicht perfekt sein zu mussen.

Ich spure das Leben darin. Und ich wiinsche mir, dass wir die
Freiheit immer mehr entdecken, es einander zuzugestehen. Ich
bin nicht perfekt — und du musst es auch nicht sein.

Da kommt viel mehr Leben ins Leben und Beziehungen und
Gemeinschaft werden méglich.

Astrid Eichler: Wenn ein paar Prozente fehlen
in: Aufatmen 1/2020, SCM Bundes-Verlag,
www.bundes-verlag.net
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Es gibt so vieles, was man optimieren kénnte. An erster Stelle
steht meine Wohnung: im Keller, ohne Garten, ohne Sonnen-
licht, nur ein Zimmer. Also suche ich auf eBay Kleinanzeigen &
Co. nach etwas Besserem, wobei mich die Preise schnell ab-

schrecken. Dann ist da die Sache mit Partner und Kindern — das
konnte auch besser laufen. Also melde ich mich beim Online-

/¢ "

zwar meinen gesamten Freundeskreis, aber weiter bringen sie
mich nicht. Auch an meinem Gehalt wurde ich gern schrauben:

3 Wo gibt es denn besser bezahlte Jobs? Oder solche, die noch
besser zu meiner Ausbildung passen? Am einfachsten ist es

noch, meinen Kleiderschrank aufzubessern; neue Kleider geben
immer ein gutes Gefuhl. Und das neue Auto? Na ja, das kann
vielleicht noch warten. *

Diese standigen Verbesserungswiinsche sind ja an sich nichts
Schlechtes. Projekte zu starten, kreativ zu werden, etwas zu
verandern — das macht Spaf, es macht das Leben bunter. Wir
sollen und durfen wachsen. Und doch merke ich immer wieder:
b Je mehr Wohnungen ich anschaue, je mehr Ménner ich treffe,
je mehr Stellenanzeigen ich durchlese, desto unglucklicher bin
P ich hinterher. Es findet sich zwar immer etwas anderes, aber
nicht unbedingt etwas Besseres. Vielleicht suche ich gar nach
%% dem Perfekten? Oder wonach eigentlich? Habe ich nicht tolle
Freunde, eine gemitliche Wohnung, eine Arbeitsstelle, die
. wirklich gut zu mir passt? Warum will ich immer hoher, weiter,

" woanders hin?

* In Prediger 6,9 steht: ,Es ist besser, du bist mit dem zufrieden,
was du hast, als wenn du immer nach noch mehr Dingen ver- *

langst. Denn auch das ist sinnlos und wie der Versuch, den .

Wind einzufangen.” Zufrieden zu sein bedeutet, sich auf das

zu konzentrieren, was da ist, und nicht auf das, was fehlt. Es

_echten Leben. Und die Dinge, die mich zufrieden machen, sind
2 gar nicht die, die ich im Internet suche.

Zufrieden macht es mich, bei meinen Eltern auf der Couch zu
. sitzen. Zufrieden bin ich bei meinen Freunden. Zufrieden bin

ich, wenn ich Sport mache. Zufrieden werde ich, wenn ich

kreativ bin, schreibe oder Lieder verfasse. Zufrieden bin ich
manchmal, wenn ich beschlieBe, nicht mehr Klamotten zu
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2 DIE JAGD NACH DEM GLUCK

Dating an. Meine Erfahrungen hier unterhalten und belustigen ¢

bedeutet, das Glick nicht im Perfekten zu suchen, sondern im * .
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kaufen, sondern alte auszusortieren. Zufrieden bin ich .
manchmal, wenn ich meinen Kollegen ein Geschenk
mache, weil sie mich so lieb unterstitzen. Zufrieden bin
ich, wenn ich einen Unterricht gut vorbereitet habe.
Zufriedenheit hat viel mit mir zu tun und weniger mit all
dem anderen, was nicht stimmt.

Ich kann auf dieser Erde nach dem Paradies suchen und
dabei ungliicklich werden. Oder ich kann in meinem
Leben das Paradies-Ahnliche suchen und darin gliicklich
werden.

Es gibt schon so viel Gutes. Aus dieser Zufriedenheit
heraus ist meine Suche nach mehr nicht mehr so
verzweifelt, so gestresst, so unzufriedenstellend.

Ronja Wolf - www.ronja-wolf.de
www.lydia.net/montagsgedanken/zufriedenheit-oder-
die-jagd-nach-dem-glueck/
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Bevor mein Tag Uberhaupt begonnen hatte, wurde ich heute
das erste Mal unterbrochen. Gegen vier Uhr nachts horte ich
leise Schritte den Flur entlangtapsen. Ein paar Minuten spater
spurte ich einen kleinen Ellenbogen im Gesicht und kurz
danach zwei FBe im Rucken. Drei Stunden, eine unerwartete
E-Mail und ein krankes Kind spater waren dann die restlichen
Plane fur diese Woche véllig Gber den Haufen geworfen. Und
ich stohnte. Umplanen, Termine absagen und meine Arbeits-
zeit in die kleinen Liicken dazwischen quetschen. Schon
wieder! Was ich doch alles schaffen konnte, wenn nur einmal
alles nach Plan laufen wurde. Unterbrechungen sind fir mich
Stérungen, die meine gut organisierten Pldne durchkreuzen
und mich vom Wesentlichen abhalten. Ich muss zugeben, ich
bin nicht besonders gut darin, mich unterbrechen zu lassen.
Doch das Leben spielt selten mit. Und je nachdem, wie die
Umsténde gerade sind, bin ich davon entweder genervt oder
regelrecht verzweifelt.

Vor ein paar Monaten bin ich auf einen Satz gestoBen, der
mich ins Nachdenken gebracht hat. John Mark Corner schreibt
in seinem Buch ,,Das Ende der Rastlosigkeit”, dass viele der
Evangelien-Geschichten mit einer Unterbrechung beginnen.

Wie Jesus sich unt erbrec hen Ilasst

Zwei dieser Geschichten haben mich besonders beschaftigt.

In der ersten geht es um eine groBe Menschenmenge und
wundersame Brotvermehrung. Jesus hatte gerade eine Nach-
richt gehort, die ihm den Boden unter den FliBen wegzog.
Sein Geféhrte und Cousin Johannes war von Herodes hin-
gerichtet worden. Die Jinger kamen von ihrer ersten groBen
Sendung zurlck. Sie alle waren mude und erschopft und es
gab viel zu erzahlen. Eigentlich hatten alle eine Pause gebraucht.
Doch die Menschen kamen immer wieder zu ihnen, sodass
Jesus und die Jinger nicht einmal zum Essen kamen. Deshalb
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wollten sie sich an einen einsamen Ort zurlickziehen.
Ausruhen. Neue Kraft schdpfen. Doch die Menschen folgten
ihnen. Hier kdnnte die Geschichte eigentlich enden: Jesus schickt
die Menschen fort. Sein (géttlicher) Plan sieht Erholung und
Stille vor. Doch stattdessen heiBt es, dass Jesus aus dem Boot
steigt, und als er die vielen Menschen sieht, da ,hatte er
Mitleid mit ihnen; sie waren wie Schafe, die keinen Hirten
haben” (Mk.6,34, HFA). Jesus wirft seine Plane Uber den
Haufen, weil er die Not dieser Menschen sieht. lhren Hunger
nach seinen Worten. Und als es Abend wird und auch ihr
Magen knurrt, da macht er auch ihren Bauch satt, indem er
Brot fur Gber 5.000 Menschen vermehrt. Jesus ist erschopft
und lasst sich trotzdem unterbrechen.

Wenn ich Ubers Unterbrechen nachdenke, frage ich mich
manchmal: Wie soll ich das denn auch noch schaffen? Ich
hatte lange angenommen, Jesus hétte alle Zeit der Welt und
wurde meinen Alltagsstress und Zeitmangel nicht nachvoll-
ziehen kénnen. Doch nach und nach fallen mir immer mehr
Episoden im Neuen Testament auf, wo es ganz anders ist.

Die zweite Geschichte: Jairus, der Vorsteher der jidischen Ge-
meinde, kommt zu Jesus. Verzweifelt, drangend, denn seine
Tochter liegt im Sterben. Und Jesus macht sich mit ihm auf den
Weg, um zu helfen. Selbst in dieser Situation lasst sich Jesus
unterbrechen. Eine Frau, die seit Jahren an Blutung litt, berthrt
ihn und wird geheilt. Und statt das Ganze schnell abzuhandeln
und weiter zu eilen, um das Méadchen zu retten, bleibt er
stehen und lasst sich von der Frau ihre gesamte Lebens- und
Leidensgeschichte erzahlen. Jesus, der sich die Zeit nimmt, die
er eigentlich nicht hat. Wie wichtig muss Jesus dieses Gesprach
mit der geheilten Frau gewesen sein, dass er alles andere
stehen und liegen lasst. Vielleicht, damit nicht nur ihr Korper,
sondern auch sie selbst heil wird.

Keine Erwartung erfillt

Ich habe sehr lange Uber diese Geschichten nachgedacht. Ob
ich Uberhaupt noch zu irgendetwas komme, wenn ich mich
standig unterbrechen lasse. Ein wenig setzt es mich auch unter
Druck, jeder kleinen Unterbrechung nachzugeben. Ob das
heiBt, dass ich keine Grenzen mehr setzen und zu allem ,Ja”
sagen muss. Doch ein genauer Blick zeigt, dass Jesus sich eben
nicht von allem und jedem hat unterbrechen lassen. Er hat so
gut wie keine Erwartungen, die an ihn herangetragen wurden,
erfullt und sich selten vom Drangen beeinflussen lassen.
Vielleicht hatte er deshalb die Zeit und Freiheit fur die
Menschen, die in Not waren. Nicht Dringlichkeit, sondern
Mitgefuhl waren fir ihn Grund, sich unterbrechen zu lassen.

Der Einzelne, der in diesem einen Moment vor ihm stand,
hatte Prioritat vor allem anderen.

Was nicht heiB3t, dass er pausenlos fir alle verfigbar war.

Er plante bewusst Pausen, Einsamkeit, Stille und Zeiten im
kleinsten Kreis seiner Freunde ein. Doch wenn jemand verletzt
und verzweifelt vor ihm stand, schmiss er seine Pléane tber den
Haufen und war da.

Bonhoeffer schreibt in seinem Buch ,,Gemeinsames Leben”:

L Wir mussen bereit werden, uns von Gott unterbrechen zu
lassen. Gott wird unsere Wege und Plane immer wieder, ja
taglich durchkreuzen, indem er uns Menschen mit ihren
Anspriichen und Bitten Gber den Weg schickt.” Und er fragt,
ob wir unsere eigene Arbeit vielleicht manchmal zu wichtig
nehmen, wenn wir denken, wir hatten keine Zeit, uns von den
Noten der Menschen und Gott selbst unterbrechen zu lassen.
Gerade dann, wenn wir glauben, etwas fir Gott zu tun.

Drei Fragen, eine Ubung

Deshalb will ich lernen, meine Augen und ganz besonders
mein Herz dafur offen zu halten, wo Gott meinen Alltag
unterbrechen will, indem er mir Menschen mit ihrer Not Gber
den Weg schickt. Eine Freundin, die Zuspruch nach einer
schlechten Nachricht braucht. Meine Tochter, die sich in mein
Bett kuschelt, um den Albtrdumen zu entfliehen. Ein Fremder,
der offensichtlich Hilfe benoétigt. Und weil das gar nicht so
einfach ist, Gbe ich mich darin.

Mir helfen dabei diese Fragen:
* Wer soll mein Leben unterbrechen dirfen?
* Wer oder was unterbricht tatsachlich immer wieder
meinen Alltag?
* Wenn es zwischen den beiden ersten Fragen eine
Diskrepanz gibt — wie gehe ich damit um?

Und auch folgende kleine Ubung finde ich sehr hilfreich:
Immer mal wieder stelle ich mir meinen Wecker. Plnktlich um
zwolf Uhr mittags fangt er dann an zu lduten und erinnert
mich daran, mich mitten am Tag zwischen all der Arbeit und
den Aufgaben unterbrechen zu lassen. Ich halte kurz inne und
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bete dabei leise: , Gott, ich will so gerne jemand werden, der
bereit ist, sich von dir unterbrechen zu lassen.” Manchmal
gehe ich danach aufmerksamer durch meinen Tag.
Unterbrechungen sind fir Jesus oft Gelegenheiten, das
Wesentliche zu tun — zu heilen, zu segnen und zu retten.
Gelegenheiten, Gott zu begegnen und seine Liebe weiterzu-
geben. Deshalb will ich offen sein fur die Menschen und
Situationen, die meinen Alltag durchkreuzen. Vielleicht
beginnen ja auch in meinem Leben die besten Geschichten mit
kleinen Unterbrechungen.

Anne Gorges: Immer diese Unterbrechungen
in: Aufatmen 4/2025, SCM Bundes-Verlag,
www.bundes-verlag.net
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, hast du gesagt.

Sag jetzt bitte nicht dass ich dich missverstanden hab,
dass es diese Zusage niemals fir mich gab!

, hast du gesagt.

Sag jetzt bitte nicht der Schmerz bleibt ungestillt,
dass dieses Wort in meinem Fall nicht gilt!

.Dennoch" habe ich gesagt.

,Dennoch bleib ich stets bei dir."

Nicht weil ich so viel Glauben hatte, ganz sicher nicht!
Nur weil du sagst:

Und dennoch bleibe ich stets bei dir;
du héltst mich bei meiner rechten Hand.
Ps.73,23

Valerie Lill: ,,Hoffnungsvoll”
© cap-books.de,

72221 Haiterbach-Beihingen
Abdruck mit freundlicher
Genehmigung



