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Begegnungen mit strahlen- Hallo liebe Leserinnen, Das Schonste fur mich ist es

den Menschen wiinschen

wir uns. Und glucklicherweise haben wir sie auch
immer wieder. Begegnungen mit Menschen, die
Ruhe ausstrahlen und Gelassenheit, Liebe, Zuver-
sicht. Begegnungen mit Menschen, die erfdllt sind
von Gutem und anderen daran Anteil geben. Begeg-
nungen mit Menschen, die offensichtlich aus einer
Quelle schépfen, die nicht versiegt.

Jesus beschreibt das in Lk.6,45 mit den Worten
.Wovon das Herz voll ist, geht der Mund Uber”.
Was in uns steckt, blitzt aus allen Knopflochern. Im
Guten wie im Bosen. Wenn ein Mensch ganz frisch
verliebt ist, strahlt er vor Glick. Und auch wenn je-
mand von Sorgen und Angst gebeutelt wird, sieht
man ihm das an.

Nun sagen Psychologen und Coaches — durchaus zu
Recht —, dass man an seiner Ausstrahlung arbeiten
kann. Im Internet gibt es unzéhlige Tipps und Emp-
fehlungen Uber das Geheimnis einer positiven Auss-
trahlung. Zwei interessante Links sind unten gelis-
tet*. Nicht, weil sie das Geheimnis wirklich |Gften
kénnten, sondern weil sie Einblick geben, wie wir
auf andere wirken und auch, wie wir darauf Einfluss
nehmen kénnen. Das kann gut sein — oder auch ge-
fahrlich.

Denn auch da gilt: Wir strahlen aus, was in uns
steckt. Jesus spricht in Lk.6,43444 von den Frich-
ten, an denen man einen Baum erkennt. Und auch
bei einem Menschen ist an den Friichten, an seiner
Ausstrahlung erkennbar, was in ihm steckt. Womit
ist unser Herz gefullt?

Was erleben Menschen, die uns begegnen? Was
strahlen wir als Kinder Gottes aus? Was erfullt unser
Herz und unser Leben? Mihe und Stress und die
stdndige Sorge, nicht zu genligen? Hartherzigkeit
und Erbsenzahlerei, um nur ja alles richtig zu ma-
chen? Furcht, von Menschen nicht geliebt zu wer-
den oder nicht dazu zu gehéren? Gnade und Barm-
herzigkeit? Freiheit? Friede und groBes Glick?

* www.karrierebibel.de/charisma
www.sekundeeins.at/blog/charisma-das-geheimnis-starker-ausstrahlung
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immer wieder, auf unseren Zelt-
lagern miterleben zu durfen, wie Madchen strahlen,
wenn sie ihr Leben und ihr ganzes Sein  Jesus anver-
trauen. Wie bei Mose, von dem berichtet wird, dass
sein Angesicht strahlte, wenn er Gott begegnet ist
(2.Mo0.34). Oder auch bei Stephanus (Apg.6,15).

So ist es heute noch — wenn wir Jesus begegnen,
werden wir strahlen. Das Leuchten seines Antlitzes
Uber uns widerspiegeln. Und, gleich einer Solarzelle,
wird unser Herz erfillt von seiner Liebe.

Am deutlichsten ist das vielleicht beim ersten Mal
sichtbar. Aber es kann jedes Mal so sein, wenn wir es
wieder tun — unser Leben und unser ganzes Sein in
das Licht seiner Gegenwart legen. Wenn wir Jesus
begegnen, werden wir strahlen. Uber's ganze Ge-
sicht. Aus allen Knopfléchern. Mit erleuchteten Au-
gen des Herzens, die erkannt haben, zu welcher
Hoffnung wir berufen sind (Eph.1,18).

Stefanie Rau
SV-Bezirk Esslingen
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ERLEBT

u den ersten Dingen, die ich im neuen Frau aktiv Heft lese, gehdrt das Impressum.
Denn mit jedem Erscheinen einer Ausgabe, beginne ich zu liberlegen, was ich in der néichsten
schreiben kénnte. Dieses Mal stand da ,Strahlkraft”. Mich (iberfiel kurz ein Anflug von verzwei-
feltem Black-out.
,Da fdllt mir nichts ein, blédes Thema“ waren die ersten Gedanken.
Mein Mann war mir in diesem Fall auch keine Hilfe. Auf die Frage, was ihm zum Thema Stahlkraft ( a
einfiele, sagte er nur: ,Atomenergie”. Und so tat ich, was ich eigentlich von Beginn an hdtte tun
sollen — ich fragte meinen himmlischen Vater, ob er eine Idee hdtte. Die Antwort kam prompt.

Vor meinem inneren Auge sah ich eine kleine Lady aus Nepal, Sita.
Sita, eine Frau mit wunderschéner, karamellfarbener Haut, schwarzen Augen, die grauen Haare
hochgesteckt. Eine schéne Frau. Mitte 70. Als ich sie zum ersten Mal traf, trug sie einen bunten
Sari und dariiber eine dicke Strickjacke. Es war Spédtwinter in Nepal und am Abend, bei nur 23
Grad musste man sich schon warm einpacken. Sita war die nepalesische GrofSmutter meiner
Tochter, die fiir neun Monate in Nepal war und mit ihr zusammenarbeitete. Sie hatte uns zum
Essen eingeladen.

Als erstes fielen mir die strahlenden Augen auf. Augen, aus denen mir Jesus
entgegenblickte. Sie hatte noch nichts gesagt, aber es war eine Aus-
strahlung, die mich umwarf. Ein Blick voll Giite. Ein Blick, geprdgt von

der Liebe zu unserem gemeinsamen himmlischen Vater und den
Menschen. Da standen sich zwei Frauen gegendiiber, die sich
noch nie gesehen hatten und es war von Anfang eine Ver-
bindung da. Sita begriifSite uns und wir bekamen einen
gemusterten Schal umgehdngt. Noch heute héngt er in
meinem Biiro.

Sie lief3 uns in der Obhut ihres Mannes. Er hatte Miihe zu

gehen. Die Parkinsonkrankheit machte ihm zu schaffen.
Auflerdem waren ihm seine Beine gebrochen worden. Er war
lange in Indien als Missionar unterwegs gewesen, hatte 200
Gemeinden gegriindet und war dafiir mehrmals ins Gefdngnis
gekommen und misshandelt worden. Jetzt, mit iiber 80 Jahren, war er

ein Mann, der immer noch fiir Jesus brannte. Wdhrend seine Frau das Essen
vorbereitete machte er mit uns eine Spontanbibelarbeit.

Dann wurde das Essen serviert und es war grandios. Mehrere Génge mit viel Liebe
zubereitet. Eigentlich hatte ich mir, nachdem ich den Fleischmarkt in Pokhara gesehen
hatte, fest vorgenommen, in diesem Urlaub streng vegetarisch zu leben. Aber bei Sita
af3 ich Hdhnchen, wusste ich doch, dass es eine besondere Ehre war, Fleisch zu
bekommen. Sie erzdhlte von ihrem Leben und ihrer Arbeit. Im hohen Alter hatte sie
noch eine Arbeit unter Frauen begonnen. Bei ihr konnten Frauen aus Bergddrfern die
Grundbegriffe des Néihens lernen und wurden gleichzeitig im Glauben unterrichtet.
Nach ein paar Monaten gingen die Frauen wieder in ihre Bergdérfer zuriick. Sie
hatten ein Handwerk, das ihnen ihren Lebensunterhalt sicherte und waren im
Glauben gestdrkt worden.

Als es Zeit war zu gehen, betete Sita noch fiir uns. Sie meinte, Europder wiirden
manchmal das nepalesische Essen nicht vertragen und hdtten anschliefSend
Durchfall. Deshalb wolle sie noch fiir uns und unsere Gesundheit beten. Ich hatte

die néchsten vier Tage Verstopfung!

Sita strahlte Schénheit aus. Eine Schénheit, unabhdngig von gédngigen Schénheits-
idealen. Die Schénheit der Liebe zu Gott. Zufriedenheit und Gelassenheit. Da waren
Wdrme und Interesse an Menschen. Sie hatten kein einfaches Leben und doch war da
das Ja zu ihrem Weg. Und trotz des Alters eine unbdndige Lebensfreude und Neugier.
Die Kraft, die sie hatte, setzte sie fiir Jesus ein.

Sie hatte sich meiner Tochter angenommen und sie

unterstlitzt. Sie war ihre nepalesische Gromutter Regina Autenrieth
geworden. So was beruhigt sehr, wenn man wieder SV-Bezirk Ulm
zurlickfliegt und die Tochter in der Ferne Idsst.

Hustration: © Designed by macrovector/freepik
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Spiegelung

s

Matthéus 5,14

Ihr seid das
Licht der Welt —
wie eine Stadt
auf einem Berg,
die in der Nacht
hell erstrahlt,
damit alle es
sehen kénnen.

g

Psalm 34,6

Die auf ihn
sehen, werden
strahlen vor
Freude und ihr
Angesicht wird
nicht schamrot
werden.

Immer mehr von dir, immer mehr,
immer mehr sein wie Du, immer mehr ...

Dieses Lied von Lothar Kosse aus dem Jahr 1991
habe ich seinerzeit haufig gesungen. Ein Lied, das
die Sehnsucht ausdriickt, Gottes Wesen immer
mehr widerzuspiegeln. Diese Sehnsucht wird im
Lied als hoffnungsvolles Gebet formuliert, denn
wir kdnnen sein Wesen nicht selber in uns hervor-
bringen. Es ist und bleibt ein Geschenk, etwas,
nach dem wir uns nur ausstrecken und das wir nur
empfangen kénnen. ,Denn die Liebe Gottes ist
ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen
Geist, der uns gegeben ist.” (R6.5,5)

Ich frage mich, wie sehr wir diesen Zusagen Glauben
schenken oder wie stark sie in uns als Gewissheit le-
ben. Versuchen wir nicht oft, mehr oder weniger
krampfhaft, eine , christliche” Ausstrahlung zu ha-
ben?

Kann ich darauf vertrauen, dass er immer da ist,
wo ich bin, in jeder Begegnung, an jedem Ort, und
dadurch sein Wesen aus mir herausstrahlt, eben
weil er in mir lebt? Ich glaube, das kdnnte viel ver-
andern...

Die Strahlkraft, die Jesus verbreitet hat, als er hier
auf der Erde war, muss eine geradezu magnetische
Wirkung gehabt haben. GroBe Menschenmengen
stromten zu ihm, um ihn zu héren. Menschen
haben seine Nahe gesucht, wollten ihn berthren.
Etwas an ihm muss so ganz anders gewesen sein
als das, was sie kannten.

Es muss die Liebe seines Vaters gewesen sein, die
er ausstrahlte. In ihr war er geborgen. Aus dieser
inneren Geborgenheit heraus redete und handelte
er.

AuBerdem strahlte er diese unerschrockene Unan-
gepasstheit aus. Er hatte keine Angst vor Ausein-
andersetzungen, fand darin immer klare Worte.
Diese Starke und Klarheit muss unglaublich attrak-
tiv gewesen sein. Was die Menschen aber sicher
am meisten anzog, war, wie er jeden Menschen,
mit dem er zusammentraf, annahm und nicht ver-
urteilte, wie er mit den Worten einlud: Kommt her
zu mir, alle ihr Mihseligen und Beladenen! Und ich
werde euch Ruhe geben (Matt.11,28 Elberfelder).
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Wir alle aber spiegeln mit aufge-
decktem Angesicht die Herrlichkeit
des Herrn wider, und wir werden
verwandelt in sein Bild von einer
Herrlichkeit zur andern von dem
Herrn, der der Geist ist. 2. Kor. 3,18

Es stellt sich die Frage, wie es Realitdt werden
kann, dass sein Wesen, seine Ausstrahlung in mir
zunehmen. Kann ich das selber wahrnehmen?
Oder nehmen das nur die anderen wahr?

Dazu fallt mir der Ausspruch von Johannes dem
Taufer ein: ,,Er muss wachsen, ich aber muss ab-
nehmen.” (Joh.3,30 Luther 2017). Wir kénnen es
als Gebet umformulieren: Herr Jesus Christus,
nimm mehr Raum in mir ein. Lass mehr von dir
sichtbar werden.

Koénig David beschreibt es so ,Die auf ihn sehen,
werden strahlen vor Freude und ihr Angesicht
wird nicht schamrot werden.” (Ps.34,6 Luther
2017). Zwei Merkmale nennt David, die in Men-
schen sichtbar werden, die auf IHN sehen. Offen-
bar sind das Merkmale, die man am Gesicht able-
sen kann. Das finde ich sehr interessant. Wir wis-
sen ja, dass wir deutlich mehr Gber unsere Mimik
als Uber unsere Worte von uns mitteilen. ,Sie
strahlen vor Freude und ihr Angesicht wird nicht
schamrot werden”, sagt David. Das bedeutet mei-
nes Erachtens nicht, dass ich immer frohlich drein-
schaue. Ich zumindest tue das nicht. Es kann auch
nicht heiBen, dass ich nicht auch mal rot werde,
wenn mir etwas peinlich ist. Ein Strahlen vor Freu-
de kommt von innen, aus dem Herzen, aus einem
Herzen, das von Beschdmung geheilt wurde, das
gottlichen Trost erfahren hat.

Was ,,auf ihn sehen” bedeutet, mache ich mir ger-
ne an Sonnenblumen deutlich. Ich finde es beein-
druckend, wie sie ihre , Gesichter” zur Sonne dre-
hen. Das kdnnen wir auch tun.

Im Aaronitischen Segen heiBt es: Er lasse sein An-
gesicht leuchten tber dir. Wir konnen uns bildlich
vorstellen, dass wir sozusagen im Lichtkegel Gottes
stehen. Im Praktischen versuche ich es so umzuset-
zen: Ich meditiere Abschnitte aus den Evangelien,
manchmal tGber mehrere Tage immer wieder den
gleichen Abschnitt, versuche mich ganz in die Situ-
ation hineinzubegeben und zu beobachten, wie Je-
sus redet und handelt. Ich bitte ihn: Lass mich dir
ahnlicher werden in deiner Sanftmut und deiner

Klarheit. Oder ich gehe einfach nur in die Stille und
bitte den Heiligen Geist, mir Jesus und das Kreuz
vor Augen zu malen, um seine Hingabe besser ver-
stehen zu kénnen. Ich bete auch darum, dass er
mein Herz von falschen oder verzerrten Bildern be-
freit, die ich vielleicht noch von ihm habe.

Wenn ich mich der Sonne aussetze, splre ich ihre
Strahlkraft. lhre Warme, ihre Strahlen dringen rich-
tig in mich ein. Genauso modchte ich mich Gottes
Licht und seiner Warme aussetzen.

Gerhard Teerstegen hat es in seinem Lied: , Gott ist
gegenwartig” so gebetet:

Du durchdringest alles; lass dein schénstes Lichte,
Herr, berihren mein Gesichte. Wie die zarten Blu-
men willig sich entfalten und der Sonne stille hal-
ten, lass mich so still und froh deine Strahlen fas-
sen und dich wirken lassen.

Wie die Sonne bewirkt, dass Bliten sich 6ffnen,
kann Gottes Gegenwart bewirken, dass sich unser
Herz in seinem Lichtkegel 6ffnet. Gedffnete Bliten
verbreiten Schonheit und Farbigkeit. Geoffnete
Herzen auch.

Menschen mit Strahlkraft strahlen Warme aus, sie
schaffen eine Atmosphaére, in der andere sich wohl
fahlen, in der sie einfach sein durfen. Ich bin gerne
in der Nahe von Menschen, die authentisch sind,
die also echt sind, zu sich selber stehen kénnen mit
ihren Starken und Schwachen, die ihre Masken ab-
legen und sich verletzlich zeigen.

Es ist wohltuend, Menschen zu begegnen, die un-
aufgeregt auf schwierige Situationen und Men-
schen reagieren. Man kann beobachten, wie sich
ihre Gelassenheit auf andere Ubertragt. Das nenne
ich positive Strahlkraft.

Wahrend meiner langjahrigen Mitarbeit bei Team F.
Neues Leben fur Familien darf ich immer tiefer ver-
stehen lernen, was es heiBt, mit sich selbst und an-
deren, sowie mit der eigenen Geschichte verséhnt
zu leben. Verséhnt zu leben ist fir mich zum
Schliussel fur den Frieden meiner Seele geworden.
Diesen Frieden mochte ich ausstrahlen und win-
sche mir, dadurch andere Menschen zu segnen.

Gerne teile ich das folgende Gebet, das in mir
entstanden ist, wahrend ich diesen Artikel schrieb:

.Jesus Christus,

ich will dein Licht verbreiten,

deine Gegenwart in mir feiern,

meinem Gegenliber Wéarme schenken,

die Menschen mit deinen Augen sehen,

erst einmal lernen, sie wirklich anzusehen,
nicht durch sie hindurch oder Uber sie hinweg.
Lass dein Wesen in mir aufstrahlen

immer wieder, immer mehr.”

Regina Kunze
SV-Zentrale

lllustration: Designed by Freepik
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Spriiche 4,18

Aber der Pfad

der Gerechten ist
wie das gldnzende
Morgenlicht,
heller und heller
erstrahlt es bis
zur Tageshdhe.
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Mir ging es wie vielen anderen Christen auch:

Seit Jahren lebte ich mit Jesus und hatte ihm gedient,
aber die anfdngliche Leidenschaft und Begeisterung
war abgeflaut. Das Herz brannte nicht mehr.
Alltagstrott und Routine hatten sich eingeschlichen.
Meine Beziehung zu Gott wurde férmlich, ntchtern,
pflichtorientiert. Offensichtlich war das Feuer der
ersten Liebe erloschen ...

Aber genau das wollte ich nie!

Von Anfang meines Christseins an

war mir der Vers aus Offenbarung 2,4
wichtig: ,,Aber ich habe gegen dich,
dass du die erste Liebe verlassen hast."
Immer wieder fragte ich mich sehr
ernsthaft: Wie kann das Feuer der
ersten Liebe wieder entfacht werden?

Ich beschaftigte mich ndher mit dem Text und dem ganzen
Brief, den Johannes im Auftrag Jesu an die Gemeinde in Ephe-
sus geschrieben hat (Offb.2,1-7). Dabei fiel mir auf, dass diese
Gemeinde fast Uberall vorbildlich war. Da wurde gearbeitet
und gedient, es herrschten Disziplin und Ordnung. In schwie-
rigen Umstanden blieb man standhaft und hielt durch. Jeder
bemihte sich aufrichtig und brachte sich aktiv ein. Demgegen-
Uber steht als einziger Tadel die Aussage, dass die Gemeinde
die erste Liebe verlassen hat. Dass dieser Mangel allerdings du-
Berst gewichtig ist, sehen wir in Vers 5: , Bedenke nun, wovon
du gefallen bist, und kehre um und tue die ersten Werke!
Sonst komme ich rasch Uber dich und werde deinen Leuchter
wegstoBBen, wenn du nicht zu mir zurlickkehrst!"

Gott richtete an diese Gemeinde einen leidenschaftlichen
Appell, von Herzen umzukehren — zurlck zur ersten Liebe.
Ohne Umkehr ware die Gemeinde in Gefahr, ihre Leuchtkraft,
ihre gottliche Ausstrahlung zu verlieren. All das Gute, das Gott
Uber dieser Gemeinde ausgesprochen hatte, konnte offen-
sichtlich den Mangel, das Defizit, nicht ausgleichen.

Immer deutlicher wurde mir: Ich musste diese Frage fir mich
personlich klaren: Was ist die erste Liebe? Und: Wie komme ich
dahin zurtick?
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Endlich kapiert:
Sonne oder Mond?

In einer Zeit der Krise und geistlichen
Neuausrichtung stellte mir Gott ein einfa-
ches Bild vor Augen.

Wir sagen umgangssprachlich: Der Mond
.scheint". Aber eigentlich stimmt das gar
nicht. Er ,scheint" nicht, sondern er ,re-
flektiert" — namlich jenes Licht, das er von
der Sonne empfangen hat. Der Mond hat
kein eigenes Licht. Wie sehr er sich auch
anstrengen mag, er kann kein Licht pro-
duzieren. Fir sich allein ist er dunkel und
kalt. Wenn er sich aber den Strahlen der
Sonne aussetzt und diese weitergibt,
leuchtet er hell in der Nacht.

Mir ddmmerte es allmahlich — ich bin
ganz offensichtlich nicht die ,Sonne" —
ich muss Liebe und Licht und Strahlen
nicht selbst produzieren oder durch ver-
tiefte Anstrengungen verstarken. Ich glei-
che vielmehr dem Mond. Friher oder
spater komme ich immer an die Grenzen
meiner Liebesfahigkeit. Gott ist die Son-
ne, der Ursprung der Liebe. Ohne seine
warmenden Strahlen herrscht in mir Dun-
kelheit und Kalte. Ich kann wahre Liebe
nicht durch eigene Bemihungen und
Werke hervorbringen! Ich bin als Gegen-
Uber daflr geschaffen, sie aufzunehmen.
Ich brauche bestandig die gottliche ,,Be-
strahlung" seiner Liebe. Je mehr und in-
tensiver ich davon empfange, umso mehr
werde ich befahigt, diese weiterzugeben.

Was also ist die erste Liebe? Es ist die
Liebe Gottes, die Liebe des Vaters, offen-
bart in Christus, seinem Sohn. Es ist die
Liebe, die uns zuerst liebt. Es ist die Liebe,
die wir empfangen durfen. ,Wir lieben,
weil er uns zuerst geliebt hat.” (Joh.4,19).
Also gilt: Seine Liebe ist die erste Liebe! Je
mehr wir lernen, diese Liebe zu empfan-
gen, umso mehr werden wir befdhigt,
ihn, uns selbst und andere zu lieben. Weil
wir Geliebte sind, kénnen wir diese Liebe
auch weitergeben.

Zuruick zu ihm selbst

In unseren Beziehungen Uberfordern wir
uns haufig. Unsere Partnerschaften und
Ehen sind oft Gberfrachtet von unrealisti-
schen Vorstellungen und Erwartungen.
Der andere soll mir alles geben, wonach
sich mein Herz im Tiefsten sehnt. Da-
durch mache ich den anderen unbewusst
zur ,,Sonne" meines Lebens, zum Prinzen
bzw. zur Prinzessin. Ich erwarte die erste
Liebe, die bedingungslose und vollkom-
mene Liebe von ihm. Oft sind Enttdu-
schung und Entfremdung die Folge und
die Ehekrise nur eine Frage der Zeit. In
Wirklichkeit ist auch der andere immer
nur ein Mond. Zwei ,unbeschienene"
Monde zusammen aber machen die Sa-
che nicht besser. Im Gegenteil, es kann
noch kalter und dunkler werden.

Gott ist und mochte die erste Liebe
sein — die wahre Quelle des Lebens. Dem-
gemah ist jede menschliche Liebe — inklu-
sive der Liebe eines Ehepartners — besten-
falls die zweite Liebe. Je mehr wir auf der
Ebene der ersten Liebe von Gott empfan-
gen, desto besser kdnnen menschliche
Beziehungen und Partnerschaften auf der
Ebene der zweiten Liebe gelingen.

Leistung oder Beziehung?

Zurlck zum Sendschreiben an die Ge-
meinde in Ephesus. Die Christen dort hat-
ten die erste Liebe verloren. Das kindliche
Sich-beschenken-Lassen war verloren ge-
gangen, das Leben aus dem Empfangen
der Liebe Gottes, die vertraute Beziehung
zum Herrn. Sie hatten die Quelle verlas-
sen!

Stattdessen bewegten sie sich mehr
und mehr auf der Ebene des Tuns und der
eigenen Leistung. lhre Treue und Stand-
festigkeit waren vorbildlich. Die Glaubi-
gen kadmpften mit unermudlichem Ein-
satz und zeigten groBe Leidensbereit-
schaft. Das Gemeindeleben funktionierte.
Doch sie waren in groBer Gefahr. Gottes
Zurechtweisung in dieser Situation zielt

also nicht auf noch mehr Mihe und
Arbeit, nach dem Motto: ,,90 % bei euch
sind okay, aber wenn ihr euch noch ein
bisschen mehr anstrengt, kénnt ihr die
100 % erreichen!" Ihr Problem war nicht
auf der Seite der Leistung, sondern der
Beziehung, nicht auf der Seite des Ge-
bens, sondern des Empfangens.

Der Ruf zur Umkehr in Offenbarung
2,5 (,Bedenke nun, wovon du gefallen
bist, und kehre um") bedeutet einen Ruf
zurlck zum kindlichen Empfangen der
ersten Liebe, zurlck zum Vaterherzen
Gottes, zurlick zu einer Liebesbeziehung
mit Jesus, zurlick zu ihm selbst!

Gott ist mein Herz und meine Bezie-
hung zu ihm wichtiger als mein Tun und
mein Dienst. Zuerst will er uns mit seiner
Liebe sattigen — und immer wieder will er
das tun. Wir kénnen nur geben, was wir
zuvor empfangen haben! Wenn wir auf
Dauer aus leerem Herzen und eigener An-
strengung dienen, werden wir miide und
brennen aus. Beschenkt mit der ersten
Liebe, wird unser Leben dagegen immer
mehr zu einem Ausdruck unserer innigen
Beziehung mit ihm.

Geliebte kéonnen lieben!

Ich begriff immer mehr, dass hier die Ur-
sache und Quelle liegt: Erst Geliebte kon-
nen wirklich lieben! Unser Leben und Die-
nen steht und fallt mit dieser ersten Liebe
von Gott selbst. Sie ist der Fels in der
Brandung. Wir brauchen sie so dringend
wie die Luft zum Atmen. Sie entfacht in
uns das Feuer fur ein leidenschaftliches
und hingegebenes Leben mit Gott. Je
mehr wir diese Liebe empfangen, umso
mehr kénnen wir sie weitergeben.

Manfred Lanz: Mond oder Sonne
In: Aufatmen 2/2010, SCM Bundes-Verlag, Witten,
www.aufatmen.de
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Is ich mit sieben Jahren Jesus in mein Herz eingeladen hatte, war die erste Zeit
voller Freude fir mich. Nach und nach wurde der Weg mit Gott aber immer be-
schwerlicher. Doch ich war Gberzeugt, den richtigen Weg zu gehen. Als ich dann Mitte
zwanzig war und Menschen zu Jesus fuhren wollte, hatte ich keine Erfolge, im Gegen-
teil. Immer wieder sagten sie: ,,Ich habe schon ohne Jesus genug Probleme.”
Ich klagte dem Herrn meine Not und fragte ihn: ,Was ist das Problem?”
Er meinte nur: ,Die Verpackung stimmt nicht!”
Und sofort war mir klar, dass es mit mir und meiner Ausstrahlung zu tun hatte. Ich
habe ihn daraufhin gebeten, an der Verpackung zu arbeiten und mich von allem zu
befreien, was seinem Wirken entgegenstand. Es dauerte einige Jahre, bis meine Aus-
strahlung sich so verdndert hatte, dass andere Menschen das haben wollten, was ich
hatte. Wahrend dieser Zeit lernte ich, in standiger Verbindung mit Jesus und seinem
Wort zu leben, und ich bin immer noch damit beschaftigt, denn der Feind mochte uns
permanent ablenken und unseren Blick von Jesus wegziehen.

Lefre miTemer vewen mﬁmww

David hatte eine besondere Wirkung
und Anziehungskraft auf Menschen; sie
wollten ihm gerne folgen. Menschen aus
verschiedenen Gesellschaftsschichten ver-
lieBen und riskierten alles, um in Davids
Armee zu dienen. ,Jeden Tag stieBen wei-
tere Manner zu David, bis er Uber ein
riesiges Heer verflgte, groB wie das Heer
Gottes.” (1.Chr.12,23)

Was war sein Geheimnis? David war be-
stimmt ein lebendiger, charismatischer
und respektabler Fuhrer. Aber die Ant-
wort liegt tiefer. Ich denke, dass die Men-
schen letztlich dadurch angezogen wa-
ren, dass Gott mit David war.

.Da kam der Geist Uber Amasai und sag-
te: ,Wir gehoren zu dir, David! Wir ste-
hen auf deiner Seite, Sohn lIsais. Friede
und Wohlergehen dir und Friede allen,
die dich unterstitzen, denn dein Gott
hilft dir!” Da nahm David sie auf und
machte sie zu Anflihrern seiner Trup-
pen.” (1.Chr.12,19)

Amasai und andere Manner konnten se-
hen, dass Gott David half, dass er ihn
unterstiitzte. Und das veranlasste sie
dazu, sich ihm anzuschlieBen.

Alles verandert sich, wenn Gott mit dir
ist; die Menschen um dich herum koén-
nen sein Wohlwollen auf deinem Leben
sehen. Sie fuhlen sich angezogen von
Leuten, bei denen sie Verdnderung
durch das Wirken des Heiligen Geistes
erkennen und auf denen sie die Kraft
Gottes spuren.

Mose hatte eine besondere Auss-
trahlung, nachdem er Zeit mit Gott
verbracht hatte. Sein Gesicht war so
strahlend, dass er einen Schleier be-
notigte:

.Mose verhullte sein Gesicht mit einem
Tuch. Doch jedes Mal, wenn er das Heilig-
tum betrat, um mit dem Herrn zu reden,

Foto: © julia-caesarfunsplash
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nahm er das Tuch von seinem Gesicht, bis
er wieder herauskam. Dann teilte er den
Israeliten mit, was der Herr ihm befohlen
hatte, und sie sahen wieder das Leuchten
auf seinem Gesicht. Danach verhullte er
sein Gesicht wieder mit dem Tuch, bis er
erneut hineinging, um mit dem Herrn

zu sprechen.” (2.Mo.34,33-35)

Auch Petrus und Johannes beeindruck-
ten die jludischen Leiter mit ihrer be-
sonderen Ausstrahlung, obwohl sie
doch ,einfache” Manner waren:

.Die Mitglieder des Hohen Rats waren er-
staunt, wie furchtlos und sicher Petrus
und Johannes sprachen, denn sie konn-
ten sehen, dass sie ganz einfache Manner
ohne besondere Bildung waren. Auf3er-
dem wussten sie, dass diese Manner dem
engsten Kreis um Jesus angehort hatten.”
Apg.4,13

Gibt es bei dir Anzeichen, dass du mit
Jesus unterwegs bist? Dass du Zeit mit
ihm verbringst? Dass er dein Freund
ist?

Gib dich nicht mit oberflachlicher Religi-
on zufrieden! Begib dich immer wieder in
Jesu Gegenwart. Sprich mit ihm, hére auf
seine Stimme und gehorche. Hab Ge-
meinschaft mit ihm und lies in seinem
Wort. Erlaube ihm, dich in seiner Gegen-
wart zu verandern, sodass andere diese
Veranderung bemerken. Es geht nicht
darum, dass Menschen auf dich aufmerk-
sam werden — sie sollen den Vater im
Himmel sehen. Deine Ausstrahlung weist
auf ihn hin; sie wollen dann das bekom-
men, was du hast!

Maria Luise Prean-Bruni: ,Komm in deine Bestimmung”

Seite 149ff | 2014, SCM R.Brockhaus im SCM-Verlag,
www.scmedien.de

EINE BEGEGNUNG MIT FOLGEN.

Er sitzt unbeachtet auf den Stufen am Bahnhofs-
vorplatz. Wenn Menschen ihn ansehen, kann er
diese Mischung aus Verachtung und Furcht spu-
ren. Er ist einer von den offensichtlichen Wracks,
die sich auf solchen Platzen einfinden. Wenig
Hoffnung — worauf auch?

In einiger Entfernung tauchen ein paar Men-
schen auf, die sich zusammenstellen und singen.
Er hat Zeit, also hort er hin. Auf einmal wird er
ganz Ohr, denn da spricht jemand in seiner
Sprache. Auf Russisch hort er von Gott, von Je-
sus, von guter Botschaft fur Menschen im Ab-
seits, von Vergebung und Neuanfang. Die Worte
dringen tief ein in sein Inneres, berthren
Wunden seiner Seele. Sehnsucht lebt auf. Der
Mann rappelt sich auf und geht auf den Spre-
cher zu. Auf Russisch spricht er den Christen an.
Dieser fallt aus allen Wolken. Sollte Gott tatséch-
lich seine wenigen Satze gebraucht haben? Als
er zuvor vom Pastor aufgefordert wurde, in Rus-
sisch zu sprechen, war er ungldubig zurlick-
getreten: ,Warum das denn? Hier und jetzt?”
Doch dann hatte er sich einen Ruck gegeben.
Und jetzt? Jetzt steht vor ihm ein Mensch, den
diese kurze Rede ,auf die Beine gebracht hat”.
Ein Mensch, der zutiefst nach Gott fragt. Mitten
auf dem betriebsamen Bahnhofsvorplatz wird
aus dem Gesprach der beiden Manner nun ein
Neuanfang, ein Heilwerden, ein Start mit und
fur Jesus, den Retter der Welt.

Mich erinnert diese Geschichte an Gottes Einsatz
in Bethlehem. Mit Verachtung und Furcht wur-
den die Hirten damals angesehen. Das emsige
Leben im Ort lief an ihnen weitgehend vorbei.
Doch dann kommt ganz Uberraschend die Ge-
genwart Gottes gerade zu ihnen — und leuchtet
ihr Dasein aus. Worte werden gesprochen. Wor-
te, die in ihnen ziinden. Worte, die sie auf die
Beine bringen: ,Euch ist heute der Retter gebo-
ren!” Sie gehen und sehen. Es ist wirklich wahr!
Unbeachtet von vielen, aber ganz klar fur sie.
Und dann werden sie zu Botschaftern des Weih-
nachtsgeschehens, verbreiten das Wort. Gehort,
gesehen, erlebt. Sie starten eine Bewegung, die
bis heute anhélt.

Eine Bewegung von ,Wortverbreitern”, von
.Goodnewsern” (Gutbotschaftern). Menschen,
die einen ,Mutausbruch” wagen, sich auf den
Weg zu anderen machen — und z. B. am Bahn-
hofsplatz in Deutschland eine kurze Rede in Rus-
sisch halten und erleben, dass diese alte Weih-
nachtsbotschaft auch heute Menschen ,auf die
Beine bringt”, sie in die Gegenwart Gottes flhrt.
Gerne mochte ich den Hirten folgen, aus der Je-
susbegegnung heraus ein Wortverbreiter sein.
Russisch kann ich nicht, als wirksamer Bahnhofs-
platzredner sehe ich mich auch nicht. Aber die
Weihnachtswirklichkeit zur Sprache bringen —
das mochte ich. Und wenn ich zumindest die
Worte anderer gebrauche, z. B. durch ein Buch
oder eine Weihnachtskarte, die ein gutes Wort
von Gott enthalt.

Traugott Hopp: Auf die Beine gebracht
In: ethos 12/2019, Schwengeler Verlag AG, www.ethos.ch
Foto oben: © kai-pilger/unsplash

Foto unten: © Leroy Skalstad/Pixabay
lllustration: © freepik
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Begegnung am Ende der Welt

Irgendwo in der syrischen Wiiste, Herbst 1999:
Manche Momente des Gebets vergisst man nie.
Zum Beispiel diesen, als die Nacht Gber die Wiiste
hereinbricht. Uberraschend schnell wird es kalt,
ich fréstele. Ich bin mide von einem anstrengen-
den Tag. Der larmende Busbahnhof in Damaskus.
Dann die stundenlange Busfahrt. Eine Panne.
Warten am StraBenrand, umgeben von weilBem
Sand, Gerdll und staubiger Hitze. Nun ist es spdt.
Ein alter Geldndewagen poltert vorbei, neben mir
blubbern die Wasserpfeifen der alten Méanner.
Der Geruch von Kardamom, siBem Wasser-

: pfeifenrauch und Benzin. Das Leben macht

die Lichter aus und ich sitze am Ende

der Welt in einem Cafe.

L i Epignosis:

“

Er ZHTSSEN

UBER DEN UNTERSCHIED ZWISCHEN
BIBLISCHEM KOPFWISSEN
UND ECHTER OFFENBARUNG

Gott begegnen, das kann man nicht machen. Gottes Stimme héren,
das wird einem geschenkt. So sitze ich hier, vor mir aufgeschlagen das
einzige Buch, das mich auf meiner Reise begleitet: das Neue Testa-
ment. Meine Augen gleiten Uber eine Seite. ,Am ndchsten Morgen
ging Jesus wieder weiter.” Meine Aufmerksamkeit sinkt in diesen
Satz, der plotzlich einer TUr gleicht, die sich nach innen 6ffnet. An
diesem Abend erfuhr ich, was es heiBt, dass Gott mich durch
sein Wort anspricht.

Was ist mit diesem Satz, dass er mich festhalt? Hier sitze
ich, mtde, am Ende der Welt im Wasserpfeifendampf und
lese von Jesus. Von dem Mensch gewordenen Gott, der zu
FuB geht. Von dem Mensch gewordenen Gott, der staubi-
ge Wege zwischen unbedeutenden Weilern im Nahen
Osten zuriicklegt, um zum néchsten kleinen Anwesen zu
gelangen. Weil dort einige Menschen leben, finf oder
neun Familien. Ungewaschene Kinder und Ziegen auf
der StraBe. Ackernde Ménner und stillende Frauen, un-
gebildet. Und ,am néchsten Tag ... wieder”. Das alles
war keine einmalige Aktion. Kein solidarischer und
publikumswirksamer Besuch eines Stars im Katastro-
phengebiet. Es war nur ein weiterer Tag. Ein weiterer

beschwerlicher FuBmarsch. So wie jeden Morgen.
Was geschieht mit mir, wahrend ich dort sitze? Ich
verstehe es nicht. Plotzlich ist dieser Mensch gewordene
Gott mir so nah. Jesus, wer bist Du, dass Du zu FuB in
staubige, unbedeutende Ortschaften wanderst, um mit
einer Handvoll weiterer Menschen zu sprechen? Du,
durch den alles erschaffen war ... Du, vor dem jedes Knie
sich beugen wird ... von dem ich lese, dass die Fille der Gott-
heit in ihm ist?! Und wahrend der Muezzin auf dem viel zu
laut abgespielten Band krachzend aus dem Lautsprecher von
einem Gott erzéhlt, der kein Menschsein kennt, begegne ich eben
diesem Mensch gewordenen Gott, als sei er ein alter Bekannter, der
sich an den Tisch des Fremden in der syrischen Wiste setzt. Ich verste-
he plotzlich mehr — nein, ich fuhle plotzlich mehr, was Liebe bedeutet.
Ich fihle mich wie jemand, der gerade einer Person begegnet ist. Und

&-ﬂm“&}y?‘,g %2 . wahrend mir Tranen in die Augen steigen, wiederhole ich ,am néchs-
gg: ;.« _:_‘.‘\““ _’_‘ ¥ " . ten Morgen ging Jesu; W/Qder weiter ...” Du gingst W/ede( werter ...
e ¥ e W Jesus, Du gehst so weit, bis Du unbedeutende Menschen findest, de-
-'{'J"‘:‘-‘ i v nen Du begegnen willst ... Jesus, Du gingst so weit, um mich zu fin-
g B den.
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Erleuchtete Augen

Ich habe unterscheiden gelernt an diesem
Abend zwischen Wissen und Begreifen. Denn
ich hatte diese Bibelstelle schon &fter gelesen.
Und doch hatte sich an jenem Abend in der
Woiste etwas verdndert. Ich werde diese Bibel-
stelle nie wieder mit denselben Augen lesen wie
zuvor. Ich habe unterscheiden gelernt zwischen
Kopfwissen und Herzwissen. Und ich habe ge-
lernt, dass ich viel zu viel vom ersten und noch
viel zu wenig vom zweiten habe.

Die Sprache des Neuen Testaments kennt
zwei Ausdricke — ,,Gnosis” und ,Epignosis” —,
die in den deutschen Ubersetzungen mit ,Er-
kenntnis” wiedergegeben werden. Und doch
bedeuten sie nicht dasselbe. ,Gnosis” meint
eine gewisse intellektuelle Einsicht oder Erkennt-
nis. Eine solche kann positiv sein, kann aber
auch aufgeblasen machen (1.Kor.8,1). Paulus
verwendet dartber hinaus auch das Wort ,,Epi-
gnosis”, also das Wort Gnosis verstarkt durch
das Prafix ,epi”, das eigentlich ,Gber” oder ,an”
bedeutet. Bei dieser Art von Erkenntnis handelt
es sich um etwas, das nicht in erster Linie mit
intellektuellen Fahigkeiten zu tun hat, sondern
mit Offenbarung. Es bedeutet, dass es einen
Gott gibt, der etwas von sich selbst zeigt. Bei
rein verstandesmaBiger Erkenntnis ist das Aus-
schlaggebende der Verstand der erkennenden
Person. Bei Epignosis jedoch ist es entscheidend,
dass Gott etwas offenbart.

,Deshalb hére auch ich, nachdem ich von eu-
rem Glauben an den Herrn Jesus und von eurer
Liebe zu allen Heiligen gehort habe, nicht auf,
fur euch zu danken, und ich gedenke eurer in
meinen Gebeten, dass der Gott unseres Herrn
Jesus Christus, der Vater der Herrlichkeit, euch
gebe den Geist der Weisheit und Offenbarung in
der Erkenntnis seiner selbst.” Eph.1,15-17
Das Wort, das Paulus an dieser Stelle verwendet,
hei3t Epignosis. Was kennzeichnet diese Art der
Erkenntnis?

1. Erkenntnis ,seiner selbst” — d.h., dabei
wird Gott selbst erkannt, nicht nur irgendwelche
interessanten Fakten. Erstaunlich, dass eine sol-
che Erkenntnis offensichtlich im Rahmen des fur
Menschen Méglichen liegt!

2. Erkenntnis geschieht durch den ,Geist der
Weisheit und Offenbarung” — vom Heiligen
Geist vermittelt, nicht vom menschlichen Intel-
lekt allein.

3. Erkenntnis, die sich offensichtlich nicht
einfach in Worte kleiden lasst. Sonst konnte Pau-
lus schreiben: ,,Ich mdéchte euch Erkenntnis von
Gott vermitteln, deshalb erklére ich euch jetzt
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alles, was in diesem Zusammenhang wichtig
ist.” Paulus glaubt, dass man solche Erkenntnis
nur von Gott erbitten kann.

.Er erleuchte die Augen eures Herzens, damit
ihr wisst, was die Hoffnung seiner Berufung,
was der Reichtum der Herrlichkeit seines Erbes in
den Heiligen und was die Uberragende GroBe
seiner Kraft uns, den Glaubenden, ist, nach der
Wirksamkeit der Macht seiner Starke.”
Eph.1,18-19

Wow, irgendwie klingt das alles ganz schén
kompliziert und groB. Doch sehnen wir uns
nicht gerade danach? Erleuchtete
Augen zu haben? Die riesige Herr-
lichkeit von dem zu erkennen,
was wir in Jesus erben kénnen?

Die GroBe seiner Kraft? Die un-
ermessliche Hoffnung, die in
ihm ist?

Ich glaube, dass Gott moch-
te, dass wir einen Zugang zur
Bibel finden, durch den vieles
von dem, worum Paulus hier bit-
tet, fur uns real wird. Gott will
unsere Herzen erleuchten, er will
uns groBe Dinge zeigen. Ich glaube,
dass Gott regelmaBig auf ganz per-
sonliche Weise zu uns durch sein
Wort sprechen mochte, so wie er es
zum ersten Mal in der Waste mit mir
getan hat.

Theoretisch weil jeder Christ, dass
Jesus am Kreuz fur uns gestorben ist
und dass Jesu Blut uns vor Gott ge-
recht macht. Aber unser Leben ist
meistens trotzdem davon gepragt,
dass wir uns super fiihlen, wenn
wir es richtig gemacht haben
und niedergeschlagen  sind, L
wenn wir es falsch gemacht
haben. Tief in unserem Inneren g ,’
gibt es eine Stimme, die sagt: ‘

.Gott mag dich nur, wenn Du 4
immer gut und christlich lebst.” \'
Und wenn wir unseren hohen

Idealen nicht gerecht werden,

vermuten wir tief im Inneren, dass

Gott enttauscht von uns ist. Ist das

nicht erstaunlich? Hatten wir wirklich
verstanden, dass Jesus fur uns am Kreuz
gestorben ist und Gott uns bedingungslos liebt
— musste unser Leben, musste unsere Geflhls-
welt dann nicht vollig anders aussehen?

Fortsetzung >
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Es ist eine Sache, zu wissen, was Afrika ist.

Und eine andere, schon einmal dort gewesen zu
sein. Wir alle kennen die Botschaft Jesu Christi.
Doch kennen wir sie wie ein Land, Uber das wir
viel gelesen haben, oder waren wir selbst dort?
Das Verwirrende ist: Ob man schon einmal in
Afrika war oder nicht, unterscheidet sich nicht
an den Satzen, die man sagen
kann. ,,Afrika ist ein Konti-
nent” und ,in Afrika leben Ele-
fanten” sind wahre Satze,
egal, ob man wirklich weiB,
wovon man spricht. Wir ha-
ben gelernt, religidse Satze
dieser Art zu bilden. Satze,
die unser Leben nicht ver-
andern und unser Herz nicht
berthren. Kopfwissen.

Nicht Gbertragbar -
aber ansteckend

Im Laufe der Jahre konnte ich immer wie-
der Erfahrungen wie jene in der Wiste ma-
chen: Gott erleuchtet meine Augen fir eine
bestimmte Bibelstelle, er lasst mich plétzlich
etwas erkennen, was ich bei den flinfzig vori-
gen Malen nicht erkennen konnte. Bei solcher
Offenbarung (Epignosis) wird aus Kopfwissen
Herzwissen. Folgendes fiel mir dabei auf:

1. Epignosis ist nicht Gibertragbar.

So wie die térichten Jungfrauen im Gleichnis
das Ol fir ihre Lampen selbst kaufen und nicht
von den Gefahrtinnen leihen kénnen, so kann
man sich nur selbst seine eigene Epignosis erfah-
ren.

Ich erlebe es immer wieder. Am Telefon er-
zahlt mir ein Bekannter begeistert, was er Neues
in der Bibel entdeckt hat. ,Verstehst du? Chris-
tus lebt in mir!” erldutert die enthusiastische
Stimme mir Galater 2,20. Nun, ich kenne diese
Stelle auch, doch die Begeisterung mag nicht
Uberspringen. Das ist seine Epignosis — ich muss
meine eigene finden!
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2. Epignosis ist ansteckend.

Nichts ist so ansteckend wie ein Mensch, der
Gott begegnet ist. Es gibt ein geheimnisvolles
Sinnesorgan im Menschen. Dieses Sinnesorgan
nimmt wahr, ob man Authentisches berichtet
oder Angelesenes. Ich habe es in der Jugend-
arbeit immer wieder erlebt:

Zuhorer haben ein exzellentes Gespur dafur,
ob ein Leiter, ein Prediger oder Elternteil wirklich
lebt und wirklich glaubt, was er/sie sagt oder
nicht. Die Augen beginnen zu leuchten.

3. Epignosis ist nicht machbar.

Ein personliches Erlebnis mit der Bibel ist
nicht produzierbar. Und doch gibt es Dinge, die
mich in eine Position bringen, in der ich offen
bin:

Zeit. In den seltensten Fallen begegnet mir
Gott in den ersten Minuten mit dem Wort Got-
tes. Es bedarf (zumindest bei mir) normalerweise
mindestens 30 Minuten, um abzuschalten und
bei Gottes Wort anzukommen.

Fasten und Gebet. Durch einen von Fasten
und Beten gepragten Lebensstil beweist man
Gott nicht, dass man es ernst meint. Sondern er
verandert das Herz und macht es aufnahme-
bereit. Ich kann nicht genau sagen, woran es
liegt. Doch wer fastet, verspirt nach und nach
mehr Hunger nach dem Wort Gottes. Und: Gott
liebt es, ihn zu stillen.

Beim Lesen der Bibel das Gesprach mit
Gott suchen. Wann immer du zu einer Aussage
kommst, die dir etwas Gber Gott sagt, die dich
also einladt, etwas zu glauben, oder zu einer
Aussage, die dich auffordert, etwas zu tun,
dann mach eine Pause und sprich mit Gott dar-
Gber. Du wirst merken, wie diese simple Metho-
de hilft, das Wort Gottes in dein Herz einzu-
schreiben. Es passiert unglaublich viel mehr, als
wenn man nur biblische Information konsu-
miert. Sehr hilfreich ist es auch, wenn du deine
Ideen und Gebete in ein Heft schreibst. Du wirst
beeindruckt sein, wenn du nach drei Monaten
Uberprifst, was mit deinem Herzen passiert ist.

Dr. Johannes Hartl: Epignosis: Herzwissen
In: Aufatmen 2/2013, SCM Bundes-Verlag,
Witten, www.aufatmen.de

Foto: © kiwihug/unsplash

Lesenswerte Biicher
zumThema ..,

Wenn Du dieses Wort horst:

Als ich ungeféhr 25 Jahre alt war, half ich bei einer Hochzeit in der Kiiche.
Stundenlang wurde vorbereitet, angerichtet, gespult. Ihr kennt das ...
Ich kannte niemanden von den anderen. Aber eine Frau war besonders.
Nicht sonderlich extrovertiert oder unterhaltsam, sondern angenehm ruhend
dem ganzen Gewirbel. Anderen zugewandt. In Gesprachen, die ich so am
itbekam, weise — und irgendwie strahlte sie, ohne dauernd zu lacheln.

Wie beschreibt man einen Menschen, der
Strahlkraft hat? Noch heute (und das war
vor 15 Jahren) ist mir die Art dieser Frau
vor Augen und wenn ich in Kichen mit-
helfe, denke ich an sie.

Spater las ich einen Artikel, den die Frau
mit Strahlkraft, der ich in dieser heiBen
Kiche zwischen schmutzigen Tellern be-
gegnet bin, geschrieben hatte. Ich wusste
nicht, dass sie schrieb und Referentin war.
In dem Artikel ging es um ihre Nahe zu
Gott und um ihre Art, diese Nahe zu Gott
in ihrem Alltag zu leben. Ich dachte: ,Ge-
nau das hat man ihr abgespurt!”“. Ein ge-
erdet sein, Gottesnahe, ausgehender Se-
gen.

Hat man Strahlkraft? Ist es etwas, das
man besitzen kann? Ich wirde sagen:
eher nicht. Es ist etwas, das durch Reife-
prozesse entsteht. Ein Reifeprozess, der
unter den liebenden Augen Gottes statt-
findet.

* Dort, wo man die eigenen Schwachen
nicht vertuschen muss oder unféhig
bleibt, sich mit ihnen auseinanderzu-
setzen. Sondern wo man Uber sich dazu
lernt und lernt, seine Grenzen zu um-
armen.

. Herr, schenke meinen Grenzen Frieden.”
Ps. 147,14

Sue und Larry Richards
Alle Frauen der Bibel:
ihre Geschichte, ihre Fragen,

Do Verten ausein-
andersetzt. In Krisenzeiten und guten
Zeiten. An wem oder was orientiere ich
mich? Was soll in meinem Leben zum
Ausdruck kommen? Im Alltag von Men-
schen mit Strahlkraft dricken sich ihre
Werte aus. Nicht durch Worte, sondern
durch ihre Art zu leben.

* Dort, wo Dankbarkeit spurbar ist.

Eine 80jahrige Frau mit Strahlkaft sagte
mal zu mir: ,lIch lass die Perlen meines
Lebens immer wieder in meinen Gedan-
ken aufleuchten.”

Was fur ein wunderschoner Satz und wie
wertvoll, sich der Fulle des eigenen
Lebens bewusst zu sein. Und sich eben
nicht leiten zu lassen von all den Dingen,
die nicht da sind, wo wir Defizite spiren,
uns etwas anderes wulnschen. Dankbar
zu sein mit all den unerfullten Wunschen.

Aber vielleicht sind diese gedanklichen
Ansatze wieder viel zu sehr ein , Tun”, ein
,machen wollen”.

Die bekannteste Bibelstelle zu einer Per-
son, von der Strahlkraft ausging, ist wohl
in 2. Mose zu finden. Da heiBt es: ,Er
wusste aber nicht, dass sein Gesicht
leuchtete, weil er mit dem Herrn gespro-
chen hatte.” 2.Mo034,29. Mose hatte eine
Begegnung mit Gott und strahlt aus, was
von Gott kommt.

Dania Konig

Deine Seele will leuchten:
In der Weihnachtszeit

ERLEBT

— was verbindest Du damit?
Wer kommt Dir dann
in den Sinn?

anderer Stelle.
g leben, fernab von
eranstaltungen, sondern
oersonlich und echt. Um die eigene
Quelle wissen und diese Beziehung be-
wusst gestalten. Das verbindet die Men-
schen mit Strahlkraft, die ich kenne und
in deren Gegenwart ich gerne bin.
Strahlkraft kommt aus der Verbindung
mit dem, dessen Liebe Glanz in dieser
Welt ist.
Aus einem Gebet, das nach dem Amen
nicht endet.

An dieser Stelle mochte ich gerne Christi-
na Brudereck zitieren:

.Beten braucht ein paar Tugenden.
RegelmaBigkeit, Punktlichkeit, Ausdauer.
Beten ist ein Stlick Arbeit. Er braucht die
Rituale, feste Zeiten, verbindliche Verab-
redungen, gewisse Punkte im Alltag.
Dann wird die Meditation, das Schweigen
zu einer Ubung, die nach dem Morgen
weitergeht durch den Tag. Jede Stunde ist
sozusagen eine Verlangerung des Gebe-
tes, und die Ubung der Aufmerksamkeit
und der inneren Ansprechbarkeit geht
weiter im Alltaglichen.” (Ankommen wo
ich geborgen bin)

Vielleicht denkt jemand beim Wort
Strahlkraft an Dich.

| Lissy Schneider
SV-Bez. Schorndorf
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THEMATISCHER IMPULS

Die Welt braucht

Aewme Stimme.

s war der Geburtstag meiner Freundin Sally. Zu diesem Anlass

hatte sie zum Karaoke-Abend eingeladen. Das klang fir mich
aber nach SpaB, schragen Ténen und einem grélenden Publikum.
Nun also solite ich das alles zum ersten Mal live erleben. Und ich war
vorbereitet.

Aufgewachsen mit den Tanzfilmen der 80er-Jahre liebe ich die
Serie ,Fame". Wenn ich das Titellied hére, dann ist es um mich ge-
schehen. Ich muss laut mitsingen und mache die merkwdrdigsten
Tanzbewegungen. Mit meiner Nichte und meinem Neffen bin ich
dazu schon oft durchs Zimmer getanzt. Auch mein Mann weil3 von
meiner Begeisterung fir dieses Lied, und als ich an dem Abend auf-
geregt ankindigte, dass ich dazu Karaoke singen wirde, meinte er
etwas besorgt: ,Aber bitte, blamier dich nicht total.” Keine Ahnung,
was er damit meinte.

Ich traf in dem gemditlich beleuchteten Gewdélbekeller der Karao-
ke-Bar ein. Im Hintergrund lief irgendein bekannter Popsong, der mit
gefuhlvoller Stimme vorgetragen wurde. Ich umarmte und begltick-
winschte meine Freundin und fragte sie aufgeregt: ,Und? Wann
beginnt die Karaoke?" Lachend erwiderte sie: , Die hat schon begon-
nen!" Was? Ich war fassungslos! Die Stimme, die klang, als wére sie
Teil der Musik im Hintergrund, wurde gerade live eingesungen! Da-
nach kam ein junges Paar auf die Bihne, deren Stimmen genauso
schén klangen. Dann kam Sally. Sie ist Musikerin und kann unglaub-
lich gut singen. Alle lauschten gebannt. Es war wie ein kleines Privat-
konzert. Es folgte eine weitere Frau mit weicher, melodischer Stim-
me. Irgendetwas lief hier total falsch. Diese Leute konnten singen!
Und mit jedem Lied wurde ich innerlich etwas kleiner. Meine Freunde
drédngten mich zu singen, aber mir fehite plétziich der Mut dazu.
Das ware doch viel zu peinlich.
Ich ging ziemlich beschdmt nach
Hause. ,,Und, wie war's?” frag-
te mich mein Mann. ,Hast du
.Fame” gesungen und bist
ausgeflippt?” Ich schittelte
nur den Kopf, murmelte et-
was davon, dass dafdr ir-
gendwie nicht der Platz
war und ging ins Bett.
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An diese Geschichte muss ich denken.
Ausgerechnet jetzt, wo ich einen Artikel
darUber schreiben will, dass wir mutig das
teilen sollen, was wir sind und zu geben
haben. Aber vielleicht ist genau hier fur
viele von uns der Knackpunkt: Wir wir-
den ja gerne etwas weitergeben, aber un-
ser Geflihl sagt uns, dass es wahrschein-
lich nicht genug ist. Dass es vielleicht
peinlich wére. Dass wir noch ein bisschen
an der ganzen Sache arbeiten mussen.
Immer wieder hore ich von wunderbaren
Frauen: ,Andere kdnnen das doch viel
besser.” Und sie halten ihren Beitrag zu-
rick oder lassen ihre Kunstwerke unter
dem Tisch verschwinden: , Ach, das ist
doch nichts Besonderes.”

Ich kenne diese Gedanken so gut! Ich
ringe eigentlich standig damit. Ich schaue
auf die Leute, die wirklich GroBartiges zu-
stande bringen. Alle moéglichen wunder-
baren Stimmen fallen mir ein. Und
manchmal werde ich innerlich ganz klein
und ich sage mir: ,Was denkst du denn,
wer du bist?” Am liebsten wirde ich dann
das Mikro zur Seite legen oder es an je-
mand anderen weiterreichen, der das al-
les so viel besser kann. Klar, ich weiB: Ver-
gleichen ist echt total bescheuert — und
trotzdem. Es passiert mir. Immer wieder.

Kinder sind nicht so. Heute Morgen
musste ich meinen kleinen Sohn vom
Basteltisch zerren, damit wir rechtzeitig
zur Kita kommen. Er liebt es momentan,
Herzen zu malen. Er schneidet sie aus,
gibt ihnen zwei Arme und ein lachelndes
Gesicht und verteilt seine Kunstwerke in
der ganzen Wohnung. Ich wirde am
liebsten alle Herzen aufbewahren. Es sind
wunderbare Erinnerungen an diese Zeit
unseres Lebens. Irgendwann mit den Jah-
ren héren wir damit auf. Mit dem Herzen
basteln und dem Burgen bauen. Mit Far-
ben matschen und mit Liedern in der
StraBenbahn singen. Wir werden erwach-
sen. Wir lernen, unsere Werke selbst-
krtisch zu betrachten, effektiv zu sein,
peinliche Situationen zu vermeiden, und
wir ersticken oft genug die kreativen Fun-
ken und vergessen die kindliche Freude,
die wir am Basteltisch hatten.

Ich habe ,Fame” an diesem Abend
nicht gesungen. Ich habe mir im Verglei-
chen die Freude nehmen lassen, einfach
das zu geben, was ich habe, und das zu
teilen, was ich liebe, auch wenn es merk-
wiardig, unfertig und schrédg ausgesehen
hatte.

Aber sollten alle, die nicht so gut sin-
gen konnen, verstummen? Die Welt
braucht die Tanten, die mit ihren Nichten
oder Neffen durchs Zimmer tanzen. Wir
brauchen die Stimmen der Mutter, die
ihren Kindern ein Abendlied singen —
egal, wie schief das klingt. Wir brauchen
die ,Laut-und-falsch-Sénger”, die uns
zum Lacheln bringen, und uns innerlich
frei machen, auch unsere Stimme zu er-
heben. Wir brauchen jede Stimme.

Wir brauchen nicht nur die Funf-Ster-
ne-Koéche. Wir brauchen diejenigen, die
eine einfache Mahlzeit mit viel Liebe zu-
bereiten konnen, und auch dartber la-
chen kénnen, wenn das Essen mal wieder
verbrannt ist.

Wir brauchen diejenigen, die aus ei-
nem Stick Stoff wunderbare Dinge zau-
bern kénnen, und diejenigen, die ihre
Nahte falsch zusammennahen, es noch-
mal probieren und uns damit sagen: ,Es
ist okay, wenn man Dinge falsch anpackt
und wenn es manchmal ein bisschen
lénger dauert.”

Wir brauchen Kunstler, deren gewal-
tige Bilder uns den Atem stocken lassen,
und wir brauchen leidenschaftliche
,Herzmaler”, die uns die Tranen in die
Augen treiben, weil ihre Werke so voller
Liebe sind.

Wir brauchen die wortgewaltigen Pre-
digerinnen und die Frauen, die den Mut
haben, im Gottesdienst nach vorne zu
gehen, obwohl sie sich verhaspeln und
vielleicht den Faden verlieren, weil es ab-
solut nicht ihr Ding ist, vorne zu stehen.
Aber sie tun es trotzdem, weil sie etwas
weitergeben wollen, das Jesus ehrt.

Wir brauchen diejenigen, die uns mit
ihren Gaben zum Staunen bringen, und
diejenigen, die uns mit ihren Gaben Mut
machen, weil wir denken: , Wenn sie das
kann, dann traue ich mich das auch.”

Und vielleicht ist es sogar eine ganz
besonders groe Gabe, den anderen ne-
ben mir richtig gut aussehen zu lassen!
Ich habe von einer Frau gelesen, die ziem-
lich Ubergewichtig war und sich sagte:
.Meine Gabe an meine Freundinnen ist
es, dass ich im Schwimmbad einen Bikini
trage und mich neben sie lege. Daneben
kénnen sie sich so richtig wohl fuhlen.”
Was fur eine wunderbare Gabe ist das
denn?!

Vielleicht kénnten wir gemeinsam ein
bisschen mutiger zu werden. Wir kénn-
ten die Energie, mit der wir uns verglei-
chen, umleiten, um uns gegenseitig an-
zufeuern und Mut zu machen. ,Oh
Mann, du machst das so unglaublich gut!
Ich wiinschte, ich kénnte das auch. Mach
weiter so, horst du? Die Welt braucht dei-
ne Stimme!” Immer, wenn ich das schaf-
fe, spure ich, dass mein Herz weiter wird,
dass mich eine Freude erfullt, die in mei-
nem missglnstigen Herz keinen Platz hat-
te. Und wenn die norgelnde Stimme in
mir sagt: ,Was denkst du denn, wer du
bist?” werde ich ihr einfach frohlich ant-
worten: , Ich bin ein Kind Gottes. Und ich
habe dieser Welt etwas zu geben.”

Das hat viel mit Vertrauen zu tun. Ein
Vertrauen, das aus dem entspannten
Wissen kommt: Ich bin geliebt! Ich bin
wertvoll. Genau so wie ich bin. Mit mei-
nen Gaben und meinen Begrenzungen.
Und ich kann damit ein Segen fur andere
sein und ein Lobpreis fir meinen Schop-
fer.

Darf ich dir Mut machen? Du bist ein-
zigartig! Wir brauchen deine Stimme!
Ganz lebendig. Egal, wie schrag, schwach
oder unfertig sie klingen mag. Leuchte!
Einer steht im Publikum, der dich hinrei-
Bend findet. Er betritt die Bihne am liebs-
ten dann, wenn unsre Stimme kurz davor
ist, abzubrechen und er flustert uns ins
Ohr: ,Es ist schon, deine Stimme zu ho-
ren. Es klingt wunderbar. Es ist genau
das, wozu ich dich geschaffen habe!”

Christina Schoffler: Die Welt braucht deine Stimme
In: Joyce 1/2017, SCM Bundes-Verlag, Witten,
Www.joyce-magazin.net

Foto: © bruce-mars/unsplash

Illustration oben: © brgfx/freepik
Ilustration links: © Designed by dgim-studio/Freepik
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Gott

strahlt dich an

Gott hat ein Strahlen im
Gesicht. Sein Blick ist wohl-
wollend. Er wendet sich dir
freundlich und liebevoll zu.
Das sollten die Priester dem
Volk Israel immer wieder in
seinem Auftrag zusprechen. Die
Menschen sollten ein Bild von Gott

verinnerlichen, der sie mit leuch- Der Herr .

tenden Augen ansah und sich ihnen Segg d’Ch“ .

zuwandte und behdite dich.
Der Herr

In der antiken Welt war es liblich, am
Gesichtsausdruck eines Koénigs dessen
Urteil tiber einen Menschen abzulesen: Ein

lasse sein Angesicht
leuchten (iber dir

und sei dir gnddig.
zorniger Blick bedeutete Tod, eine freund- Erle ey
liche Miene hingegen Leben (Spr.16,14-15). Angesicht iiber dich
Gott ist es wichtig, dass wir in seinem Gesicht und gebe dir Frieden.

erkennen, wie er zu uns steht:
Er ist fiir uns, er ist mit uns, er freut sich liber 4. Mose 6,24-26
uns! Er blickt voller Liebe und zértlicher Hilfsbe-
reitschaft auf seine Kinder. Sein Blick ist wohltuend
und heilsam. Das wusste auch David.
Jeden Morgen beim Erwachen ,sdttigte er sich am
Anblick seines Gottes” (Ps.17,15). Er beschreibt die
Wechselwirkung dieses Blickkontaktes: ,Die auf ihn
sehen, werden strahlen vor Freude” (Ps.34,6).
In Jesus, im Geschehen am Kreuz, in Gottes Schépfung,
in seinem Wort — (iberall kbnnen wir das strahlende Ange-
sicht Gottes entdecken.
Auch, wenn ich Menschen mit einer besonders glitigen und
warmherzigen Ausstrahlung begegne. Wenn ich ihr Lécheln
sehe, fillt es mir leicht, mir Gottes liebevollen Blick vorzustellen.

Mach maq-
Betrachte heute
das Licheln eines warm-
herzigen Menschen,
Stell dir dape;j vor, dass dich
der Vater jm Himme/
noch vie/ liebevoller
ansieht.

Manfred und Esther Lanz: Gottes Vaterliebe —

Die Liebe des Vaters erleben

Quadro Nr.17 2012 (4. Aufl.) Down to Earth, Berlin
www.down-to-earth.de
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