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Bei folgenden Szenarien ploppt bestimmt bei jeder eine Erinnerung auf:

Du stehst mit einigen anderen an der Bus-
haltestelle und wartest. Der Bus kommt,
hélt an und alle steigen ein. Der Busfahrer
schlieBt die Turen und fahrt los. Da siehst
du, dass noch jemand angerannt kommt.
Verspétet. Und wild fuchtelnd. Der Busfah-

o

rer sieht denjenigen im Rickspiege! be-
stimmt auch. Manche Busfahrer fahren
dennoch endgdiltig los. Der Fahrplan

Deine Tochter hatte heute Schwimm-

unterricht — und ihre Schwimmsachen

beim nach Hause gehen im
Klassenzimmer liegen lassen.
Am Nachmittag ist sie aber mit
ihrer Freundin verabredet. Zum

Schwimmen. Du schickst sie also
nochmal zurtick in die Schule, ihre

Sachen holen. An der Schule deiner

Du stehst an der Supermarktkasse.

Die Schiange ist lang und ihr habt
auch schon eine ganze Weile gewar-
tet. Als du dran bist und deine Einkéu-
fe wieder im Wagen liegen, willst du
schnell ,mit Karte” zahlen. Bloderwei-
se will das Lesegerat nach langer Zeit
wieder mal deine PIN wissen. Und
weil du ja schnell machen willst,

s war an einem Sommertag auf der

Schwabischen Alb. Ich hatte um 10 Uhr einen
Friseurtermin und war meiner Meinung nach ziemlich
gut in der Zeit. Und wie es manchmal so ist — man denkt, noch ein
UbermaB an Zeit zu haben, erledigt dies und das und stellt plétzlich
mit entsetztem Blick auf die Uhr fest, dass das riesengroBe Zeitfens-
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Ich sehe sie im freundlichen Gesicht eines

Hornveilchens, klein und doch bildschon. Mir

leuchtet Gottes Freundlichkeit entgegen, wenn ich

staunend die wunderschéne Natur auf der Schwabischen Alb sehe.
Oder liberwaltigende Landschaften im Urlaub bewundere. Geschen-
ke seiner Freundlichkeit fiir meine Augen. Wie ein Vater. der sein

vertippst du dich prompt. Die
Kassiererin beruhigt dich und
lasst dich den Vorgang ganz

Tochter arbeitet zum Gliick ein freund-
licher Hausmeister, der den Kindern in
so einer Situation die Tur zum Klassen-

ter auf ein Minimum geschrumpft ist. So ging es auch mir. Kind auf den Arm nimmt und sagt: Schau wie schon das ist. Ich freue

mich, wenn du dich freust.

soll schlieBBlich eingehaften werden.
Andere Busfahrer halten an und
& Jassen den ,zu spat Kommenden”

Es waren noch 15 Minuten bis zu meinem Termin. Eigentlich kein

auch noch einsteigen.

Jede von uns hat sicher Erinnerungen an solche Erlebnisse. Und
weiB, wie es sich anfiihlt, wenn das Gegenuber freundlich reagiert.
Ermutigend. Hilfsbereit. Geduldig. Zugewandt. Beruhigend. Nicht
auf die Fehler fixiert. Losungsorientiert. Seine Maglichkeiten fir
mich einsetzend. Das nimmt der Situation das Unangenehme und
[asst mich nicht mit schlechtem Gewissen, Scham und der Bestati-
gung meiner Unvollkommenheit zurlick — sondern mit Erleichte-
rung und der Freude darlber, dass es jemand gut mit mir meint.

Von unserem himmlischen Vater wissen wir, dass er freundlich ist
und seine Gute ewig wahrt. (Ps.100,5) Das unterscheidet ihn schon
immer von den Gottern der Welt — von den ,, Gottern und Gotzen”
zur Zeit des alten Bundes genauso wie von den ,Géttern” unserer
Zeit ... ,du kannst alles erreichen”, ,,gib dir nur Mihe”, , da muss-
test du dich noch optimieren”, ,was deine Nachbarin schafft, kann
fur dich doch kein Problem sein” ... Zu allen Zeiten forderten und
fordern ,Gétter und Gotzen” ganz unbarmherzig Leistung. Am
besten in Perfektion. Nur dann gibt's die entsprechende Anerken-
nung und Belohnung.

Unser himmlischer Vater ist freundlich — barmherzig, geduldig und
von groBer Gte. (Ps.145,8)

Das heiBt nicht, dass er sich mit ,wenig” zufriedengibt. Er hat uns
gemacht. Er weil genau, welche Mdglichkeiten in uns stecken.

Er weiB, wie wir sein konnten. Und er wei3, was dem alles
entgegensteht.

Hllustrationen: Links oben © pch.vector/freepik, Mitte oben ©
freepik, Rechts oben ©macrovector_official/freepik
Hand rechts © macrovector/freepik

zimmer einfach nochmal aufschlieft.

ohne Stress einfach wiederholen.

Doch er fordert nicht, was wir kaum schaffen kénnen — er begegnet
uns freundlich und ladt uns ein. Vor allem anderen. In sein Haus.
An seinen Tisch. An sein Vaterherz. Er begegnet mir freundlich. Ist
far mich da. Hort zu. Beruhigt. Ermutigt. Geht in Vorleistung.
Nimmt meine Last und mein Versagen. Bietet mir Vergebung, seine
Hilfe, seine Schopferkraft, neues Leben. Fillt mein Leben mit Zuver-
sicht und Freude in allen Dingen. Steckt mich an mit seiner Freund-
lichkeit.

Dich auch? ... Gibt es Bilder in deinem
Kopf, die aufploppen, wenn du da-
riber nachdenkst, ob heute wohl
schon jemand erleichtert und voll Freu-
de weitergehen konnte, einfach weil
du freundlich warst?

Stefanie Rau
SV-Bezirk
Esslingen
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Problem, bei einer reinen Fahrtzeit von 5 Minuten. Nur hatte ich
nicht bedacht, dass an diesem Tag Markttag war. Und an solchen
Tagen bekommt man eher einen Parkplatz direkt vor dem Bucking-
ham Palast als im kleinen Stadtchen auf der Alb. So drehte ich meine
Runden, wurde immer verzweifelter und der graue Haaransatz ge-
fiihlt immer breiter. Kurz vor dem groBen Verzweifeln sagte ich zu
meinem himmlischen Vater: ,Hilf mir bitte. Ich brauche dringend ei-
nen Parkplatz.” In diesem Moment fuhr vor mir ein Auto riickwarts
aus einer Parkliicke. Einer Liicke, schén breit und im Schatten. Ich
war iiberwdltigt von der Freundlichkeit Gottes. Nicht nur, dass er mir
einen Parkplatz geschenkt hatte. Er hatte mir an diesem heiBen Tag
auch einen Platz im Schatten geschenkt. Gott sah freundlich auf
mich. Er hatte auch sagen kdnnen: ,Selbst schuld, fahr ndchstes Mal
eher los. Wann lernst du endlich plnktlich zu sein?” Aber an diesem
Morgen spiirte ich den wdrmenden Blick der Freundlichkeit Gottes
auf mir.

Seine Freundlichkeit erfahre ich in vielen Dingen im Alltag. In Situa-
tionen, in denen ich bereit bin, sie zu sehen. Ich erfahre seine
Freundlichkeit, wenn meine Tochter eine gebrauchte Kiiche fiir ihre
WG geschenkt bekommt. Und als besonderes géttliches Schmankerl
noch feststellt, dass die Schenker Christen sind, die sich freuen, dass
die Kiiche von einem frommen Haushalt in den nachsten

kommt. Eine wahrlich gesegnete Kiiche.

Seine Freundlichkeit spiire ich an Tagen, in denen
ich durch eine Krankheit ans Haus gefesselt bin.
Erst jetzt merke ich, wie ausgelaugt ich eigent-
lich bin. Ich bemerke, dass durch die Tage, in
denen ich viel schlafen und ausruhen
muss, meine Akkus wieder geladen
werden.

Ich hore sie frihmorgens an einem Spatwintertag. Ich taumle noch
halb schlafend aus dem Haus zur Frithschicht. Die Beine bewegen
sich, das Gehirn schlaft noch. Und doch dringt da ein bezauberndes
Gerdusch in mein Bewusstsein; das Zwitschern der ersten Vogel im
Friihjahr, die mir versprechen, dass trotz der Kélte der Friihling kom-
men wird.

Ich hore seine Freundlichkeit durch aufbauende Worte, die Men-
schen mir sagen. Worte, die trosten. Satze, die mich zum Lachen
bringen. Menschen, die es nicht einmal merken und trotzdem
Sprachrohre der Freundlichkeit Gottes sind.

Ich hore seine Freundlichkeit in wunderschdner Musik und Lobpreis,
die mein Ohr verwdhnen, in Zeiten, in denen ich es dringend brau-
che. Mein Vater weif3 darum und iiberrascht mich mit seiner Freund-
lichkeit.

Ich schmecke seine Freundlichkeit mit der ersten reifen Tomate des
Sommers, die ich in den Mund schiebe. Noch warm von der Sonne,
eine Geschmacksexplosion in der richtigen Kombination von Siie
und Séure. Ich schmecke sie beim gemeinsamen Essen mit Freunden
oder in der Gemeinde.

Ich rieche sie, wenn Regen auf die Erde fallt, ein Sommerregen
an heiBen Tagen nach langer Zeit der Diirre. Und an dem
faszinierenden Duft eines neugeborenen Kindes.

Gottes Freundlichkeit ist splirbar. Doch ungeach-
tet, ob ich sie spiire, seine Freundlichkeit ist und
bleibt real, weil Gott freundlich ist. Gott ist gut
und er meint es gut mit mir, gut mit uns. Gott
hat Geduld mit uns, er zwingt uns nicht, er
briillt uns nicht an, er dréngt sich nicht
auf.

Gott spricht zu mir in der freundli-
chen Weise, die ich verstehen

kann.

FRAU™ Oktober 2022 3



— BIBLISCHER IMPULS

» voller Freude

\

Freut euch in dem Herrn alle Wege und abermals sage ich: Freut euch!” (Phil4,4)
Das war schon immer mein Lieblingsvers in der Bibel, zusammen mit Rémer &,28:
Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alle Dinge zum Besten dienen werden.”

ber na ja, das kann man ja schon so

sagen, wenn die Wege leicht und
unbeschwert sind. Denn wie sieht es mit
der Freude aus, wenn uns die Wege nicht
so sehr gefallen? Wenn sie steinig und
schwer sind?
Wahrend ich diese Gedanken hier schrei-
be, ist mein Mann wieder im Kranken-
haus zur Stammzellentransplantation.
Anfang des Jahres wurde bei ihm eine Art
Blutkrebs festgestellt und seither befin-
den wir uns in einem Prozess, der uns
wohl noch das ganze Jahr und auch wei-
ter beschaftigen wird. Die Behandlung
lduft soweit gut. Es gibt eine gute Thera-
pie, aber man muss den Weg trotzdem
gehen, mit allen Hohen und Tiefen ...
Und auf die ,Warum”-Frage gibt es keine
Antwort. Das muss man aushalten, und
trotzdem das Wunder erwarten, dass
Gott heilt.

Freut euch alle Wege (Phil.4,4), da wird es
ganz praktisch. Zum Gluck geht der Vers
im Philipperbrief weiter mit: Lasset eure
Bitten mit Flehen und Danksagung im Ge-
bet vor Gott kundwerden (Phil.4,6). Ja
genau, das ist es! Wir durfen alles vor
[HM, vor unserem Herrn, vor unserem
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himmlischen Papa ausschitten. Gott sei
Dank, der HERR ist nahe (Phil.4,5) — auch
mittendrin in diesen Fragen, diesem Hof-
fen und Bangen, diesem Chaos, in dieser
Unsicherheit. Ob Corona oder Krieg oder
persdnliche Herausforderungen, der HERR
ist nahe. IHM darf ich alles sagen. Gerade
so wie es ist. Flehen — das sind nicht
schon formulierte Satzchen, das ist das
Herz ausschitten. Das ist manchmal auch
die Angst oder den Arger rauslassen, da-
mit das Herz wieder leicht wird und sich
neu fullen kann. Und dann erleben, dass
der Herr nahe ist.

Doch wie kann ich mein Herz
filllen mit dieser Freude?

Vor kurzem ist mir die Geschichte von der
Hochzeit zu Kana (Joh.2,1-12) ganz neu
wichtig geworden.

Bevor alles richtig losgeht, nimmt Jesus
seine Freunde mit zu einem Fest. Kommt
mit, schaut, seht und staunt. Erstmal fei-
ern. Erstmal schauen, was JESUS macht.
Erstmal staunen. Wie liebevoll der Herr
uns vorbereitet auf die kommenden Auf-
gaben und Herausforderungen.

Letzten Herbst hatte ich einen Traum von
Gottes Gegenwart: Alles — mein Leben
und mein ganzer Alltag war erfillt von
gleiBendem Licht und dem Brausen des
Himmels und Gottes Herrlichkeit, unbe-
schreiblich. Das ist so eine starke Ermuti-
gung in mir. Das gibt mir eine ganz gro3e
Leichtigkeit und Freude. Das kann ich gar
nicht mit Worten beschreiben. Der Herr
bereitet uns vor, erfullt unser Herz, damit
wir alle Wege gut gehen kénnen mit IHM.

Das Zweite, das mir bei der Hochzeitsge-
schichte auffiel, sind die Diener, die sich
nochmal gemiht haben und die Krlge
fullten und zwar bis zum Rand. Eine an-
strengende Arbeit — und was daran sinn-
voll sein soll, war zuerst gar nicht klar.
Und dann erlebten sie das Wunder, dass
aus Wasser Wein wird. Sie haben es selbst
gesehen. Sie sahen seine Herrlichkeit! Das
ist das Extra-Geschenk fiir die Extra-Ar-
beit.

Bin ich bereit fur den extra Schritt, den
anderen Weg ... fur die Wege, die mih-
sam sind und die ich erstmal gar nicht
verstehe? Bin ich bereit bis zum Rand auf-
zufallen? Mich fillen zu lassen? Oder bin

ich die, die den neuen Wein gerne in den
alten Schlauchen hatte? So wie es schon
immer war, wie ich es kenne und Uber-
schauen kann? So wird mein Herz wahr-
scheinlich nicht gefillt. Jedenfalls nicht
mit dieser Freude. Mit diesem Frieden, der
hoher ist als alle Vernunft, eben nicht von
dieser Welt?

Wie kann ich mein Herz fullen lassen?

Im Epheserbrief (Eph.5,18b-20) heil3t es,
dass wir mit dem Heiligen Geist erfillt
werden sollen. Durch Gotteslob und
Dank. Ja, ich glaube, darin liegt tatsach-
lich ein Geheimnis. Danken in allen Din-
gen, weil uns eben alle Dinge zum Besten
dienen.

Vielleicht muss ich dazu manchmal in
mein Kdmmerlein (Mt.6,6) gehen, um al-
lein mit meinem himmlischen Vater zu
sein, um genau hinzuhéren und mich neu
auszurichten. Um mir die Augen des Her-
zens 6ffnen zu lassen.

Das griechische Wort fur Kammerlein/
Kammer ist Tameion, was so viel bedeutet
wie Vorratskammer. Meist ein fensterloser
Raum voll mit Vorraten, mit wahren
Schatzen, die dort gelagert sind. Der Ort,
in dem der Hausherr die , Lebensmittel”
aufbewahrt. Wenn Gott uns zum Beten in
diese Kammer schickt, will ER uns als
HERR aller Dinge etwas Wichtiges zeigen
und mit seinen , Lebensmitteln” beschen-
ken. Seine Schéatze sind unendlich. Nur
vielleicht manchmal anders wie wir es uns
vorstellen konnen und wiinschen.

Ich will immer mehr entdecken, staunen
und sehen. Ich will lernen die kleinen Din-
ge auf dem Weg zu erkennen, die SEINE
Herrlichkeit widerspiegeln. Mit denen
Gott mich beschenkt ganz praktisch im
Alltag: Ein Krankenzimmer mit Dachter-
rasse voller duftendem Lavendel. Ein Eis-
kaffee bei der Nachbarin, einfach so am
Nachmittag — ,wollte mal héren wie es
dir geht”. Ein unerwartetes Wiedersehen
in der Stadt. Tausende Menschen, aber
die eine, die mich sieht und sich herzlich
an mir freut. Die treuen Freunde/Glau-
bensgeschwister, die mit uns den Weg
gehen, auch den steinigen. Das Gebets-
netz, das gespannt ist und jederzeit ein
offenes Herz und eine offene Tur. Prakti-
sche Hilfe, ob Chauffeurdienste oder Ku-
chen. Ein gutes Wort, ein Anruf zur rech-
ten Zeit.

fHustration © freepik

Und die Zusagen aus Gottes Wort, die
manchmal so sehr in mein Herz treffen.

Als ich die so nicht erwartete Diagnose
meines Mannes hérte, war ich gerade un-
terwegs und habe dann im Auto gebetet:
LJesus, dein Freund ist krank! Was soll das
jetzt?” Und Gott sagte mir: , Keine Angst,
ICH BIN DA, es ist alles zur Verherrli-
chung! Warte ab und lass dich Uberra-
schen.” Was fir eine Zusage. Daran halt
ich mich fest ... stell mich auf SEIN Wort.
Da kann ich nur danken. Und ich merke,
wie mein Herz sich mehr und mehr fillt
mit himmlischer Freude.

An anderer Stelle heiBt es: Achtet es fur
lauter Freude, wenn ihr in mancherlei
Anfechtungen/Herausforderung geratet,

. -wenn in schwierigen Situationen euer
Glaube gepruft wird, dann freut euch,
denn das bringt Geduld und Starke.
(Jak.1,2ff)

Das mochte ich erleben, dass ich aus all
dem gestarkt hervorgehe! Und dabei will
ich mir die Freude nicht rauben lassen!
Mich jeden Tag neu entscheiden, mein
Herz meinem himmlischen Papa hinzu-
halten, mich mit Seiner Liebe und Freude
fullen zu lassen. Er hat einen guten Plan
fur uns. Darauf vertraue ich. Deshalb
kann ich wirklich sagen, dass die Freude
am Herrn meine Starke ist, alle Wege!

Silke Stoppler
SV-Bez. Esslingen
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BIBLISCHER IMPULS

Lesen Sie
Philipper 4,1-9

Der Apostel freut sich Gber seine Gemeinde
Paulus bringt seine groBe Zuneigung ge-
genliber der Gemeinde zum Ausdruck. Er
nennt die Gemeindemitglieder ,geliebte
Brider und Schwestern”, , meine Lieben”,
.meine Freude” — und , mein Siegeskranz".
Wenn Jesus wiederkommt, wird Paulus
stolz sein kénnen auf das, was in den von
ihm gegrindeten Gemeinden entstanden
ist! Zwei zutiefst menschliche Dinge werden
hier deutlich: Arbeit, die man als sinnvoll
und lohnend erfahrt, macht Freude. Und
aus dieser Freude wachst ein berechtigter
Stolz auf die eigenen Fahigkeiten und Bega-
bungen. Vielleicht kann Paulus das gerade
deswegen so unbeschwert und selbstbe-
wusst sagen, weil er weif3, dass es nicht die
Leistung ist, die ihn vor Gott gerecht macht
(vgl. Phil 3,9).
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Paulus jammert nicht

Paulus héatte viele Griinde zum Jammern:
Immerhin sitzt er im Gefangnis, immer wie-
der tauchen Irrlehrer (Phil 3,2) auf und der
Streit zwischen den zwei Frauen. Paulus
nennt sie in ,Mitkdmpferinnen”, was sie als
wichtige Mitarbeiterinnen ausweist. Paulus
tadelt die Frauen nicht dafur, unterschiedli-
che Positionen zu haben, wertet nicht eine
Meinung gegeniiber der anderen ab. Er bit-
tet einfach einen Streitschlichter hinzu, um
das Problem zu l6sen, damit jede Frau ihren
eigenen Weg konfliktfrei weitergehen kann.
Freude an der Mitarbeit an Gottes Reich
entsteht da, wo man am gleichen Ziel arbei-
tet und trotzdem mit seiner individuellen
Meinung respektiert und ernst genommen
wird.

Paulus empfiehlt grenzenlose Freude

,Freut euch immerzu!” Immer? Pausenlos?
Jederzeit? Standig? Paulus fordert Uber-
menschliches, denn es geht um die ,,Freude,
die vom Herrn kommt”. Diese Freude hat
ihren tiefsten Grund in der Gemeinschaft

freuen?!

Freude zu empfinden,

gehort sicher zu den
schénsten Dingen im Leben.
Warum tun wir es dann

nicht einfach immer?

Ware es dann weniger schén?

Und: Warum macht Jammern
eigentlich so viel Freude?

mit Gott und der Hoffnung auf das ewige
Leben. Sie zeigt sich im Umgang der Ge-
meindemitglieder miteinander. Alle Men-
schen in der Umgebung kénnen sie an der
Freundlichkeit und Gute der Christen erken-
nen. Ob es in Philippi Jammerlappen gab?
Vielleicht sogar mit gutem Recht? Mog-
licherweise. Doch Jammern ist nicht kon-
struktiv. Es bewegt nichts. Im Gegenteil, es
manifestiert eine negative Wahrnehmung,
die von der Freude Gottes oft nur noch mit
Muhe durchdrungen werden kann. Paulus
weil das und ermahnt zur Freude. Sich mit
dem Beklagenswerten anzufreunden und
Verdnderbares umzugestalten — das kann
durch die ,Freude, die vom Herrn kommt”
geschehen. Man muss nur immer wieder
daran erinnert werden, dass Christen eine
Perspektive haben, die Uber den harten All-
tag hinausweist.

Auch Jammern kann Menschen miteinan-
der verbinden. Aus Freundlichkeit, Liebe
und Gute wird allerdings auf Dauer mehr
und Schoneres wachsen als ein schlichtes
Zusammengeharigkeitsgefihl.

Paulus beansprucht Autoritét

In V 849 zeigt Paulus nun, woran die Philip-
per ihre Gedanken ausrichten sollen. Sie sol-
len sich anschauen, was die Menschen in
ihrer Umgebung fur gut und richtig halten:
»alles, was Tugend ist und Lob verdient”. In-
teressant, dass Paulus hier keine geistlichen
Frichte oder eine ausgefeilte christliche
Ethik als Orientierungshilfe fir den Alltag
empfiehlt, sondern weltliche Leitbilder. So
einfach kann es manchmal sein! Und gleich-
zeitig verweist er auf das, was er die Philip-
per in geistlicher Hinsicht gelehrt hat und tut
dies wieder mit groBem Selbstbewusstsein.
Paulus sieht sich selbst als Vorbild und Auto-
ritat fir andere — und hat vermutlich Freude
dabei. Die Ubernahme von Verantwortung
und Leitung ist nicht nur Last und Mihe,
sondern auch Quelle von Anerkennung und
Bestatigung.

Paulus fordert in einer schwierigen Situation
zur Freude auf. Welche Griinde gibt er an?
Was spricht eigentlich dagegen?

Worlber freuen Sie sich momentan? Was
belastet Sie zurzeit? Notieren Sie jeweils drei
Aspekte. Uberlegen Sie gemeinsam: Was
beschaftigt Sie starker? Die Freuden oder die
Lasten?

Wie kénnen Sie den Appell ,freut euch" auf-
nehmen und umsetzen? Fir sich personlich
aber auch als Gruppe? Kann man sich zur
Freude aufrufen? Ist Freude machbar?

Was wirde sich dndern, wenn sich eine
grundlegende Freude durch unser Leben
zieht?

Inwiefern empfinden Sie Freude und Stolz
im Hinblick auf Ihre Mitarbeit in lhrer Ge-
meinde?

Was finden Sie im Hinblick auf lhre Gemein-
de zum Jammern? Wie konnen diese Um-
stande verandert werden? Fangen Sie an zu
traumen ...

Paulus benennt damals anerkannte Werte.
Welche sind geblieben und welche heute
dazu gekommen?

Vorbild sein und sich selbst als Vorbild vor-
stellen und dabei auch noch den anderen
verbindliche Weisungen weitergeben — wer
durfte das in Threm Umfeld tun?

Michaela Schmidt: Immer nur freuen?!
in: HKM15 3/2010, SCM Bundes-Verlag, www.bundes-verlag.net

ERLEBT
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Ich singe sehr gerne, und es gibt wirklich wenig Lieder, die ich nicht
mag. Eines davon ist ,Geh aus mein Herz und suche Freud” von
Paul Gerhardt, geschrieben 1653. Als dieses Lied vor kurzem in
meinem Andachtsbuch behandelt wurde, hatte ich erst so gar
keine Lust, das zu lesen, wurde dann aber von den Gedanken der
Autorin Uberrascht.

.Geh aus mein Herz und suche Freud” - da schickt jemand ganz
bewusst sein Herz los, um Freude zu suchen. Offenbar auch in der
Gewissheit, dass es fuindig wird.

Wohin schickst du dein Herz, Freude zu suchen?

Was tust du, wenn du Freude nétig hast? Einen Spaziergang ma-
chen? Im Garten arbeiten? Sport? Es gibt unzahlige Mdglichkei-
ten! Singen, Beten, Musik horen oder machen, jemanden anrufen
oder eine Nachricht schreiben, sich spontan mit einer Freundin
treffen, Lieblingsstellen in der Bibel lesen oder alle Karten, die du
zum letzten Geburtstag bekommen hast. Es ist gut und wichtig,
zu wissen, was meinem und deinem Herzen gut tut und die Freude
zurlckbringt. Quasi ein Notfallplan fir schlechte Zeiten.

Gott ist da sehr phantasievoll und Gberhaupt nicht geizig! Denn er
hat genug davon. ,Vor dir ist Freude die Fille”, heiBt es in Psalm
16 und in Apg.14,17: ,,...und eure Herzen mit Freude erfullt.” Die
Freude kommt von ihm, und er hat viele Méglichkeiten, uns damit
zu beschenken.

Paul Gerhardt, wéhrend des DreiBigjahri-
gen Krieges aufgewachsen, musste viel
Entbehrung und Kummer durchleben,
unter anderem starben vier seiner flinf
Kinder. Und doch hat er sich die Freude
nicht nehmen lassen, sie immer wieder
gesucht und gefunden.

Auch bei uns gibt es Zeiten, in denen uns -

die Lust verloren geht. In denen wir unser Herz

gar nicht erst losschicken wollen.

Vor wenigen Wochen haben meine Kolleginnen und ich die
Kindigung bekommen, weil der Laden, in dem wir arbeiten,
schlieBt. Ich habe das noch nicht verkraftet und wirde mich
manchmal am liebsten schmollend in meinen Lieblingssessel ver-
kriechen. Und doch muss ich noch mehrere Wochen dort arbeiten
und habe erlebt, dass ich jedes Mal beschenkter heimkomme, als
ich hingegangen bin. Beschenkt mit lieben Kolleginnen und Kun-
den, Wertschatzung und freundlichen Worten. Gott schenkt also
auch Freude, wenn wir es nicht unbedingt erwarten.

Zwei Tage nach der Kiindigung habe ich in einem Géastehaus Gber-
nachtet und Uber meinem Bett hing ein Bibelvers, der genau in
meine Situation gepasst hat. ,Okay, Jesus”, dachte ich, ,ich hab's
verstanden. Das hast du extra fir mich dort aufgehangt.”

Und das tut meinem Herz gut.

Diane Mittenentzwei
SV-Bezirk Esslingen

Foto links © wayhomestudio/freepik
Rechts © freepik
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Mit der Freundlichkeit scheinen wir unsere liebe Miihe zu haben.
Haben Sie schon mal die freundlichen Gesichter am Morgen im Zug gezahlt?

Auch der Schweizer Mundartrocker ,Gol&"
sang Uber die Tristesse im Morgenverkehr:
.Nein, da siehst du nirgends ein Lachen,
und nirgends siehst du ein freundliches
Gesicht...”

Dabei kdnnte es ganz anders sein.

Sich mit Freundlichkeit kleiden

Freundlichkeit ist ,Liebe in Aktion” — ein
praktischer Ausdruck von Liebe, der nach
auBen hin sichtbar wird. Und sie ist fur je-
den verfligbar. Wie ein Kleidungsstuick kann
sie jeden Morgen angezogen werden,
schreibt Paulus an die Kolosser: ,/hr seid
von Gott erwahlit, der euch liebt und zu
seinem heiligen Volk gemacht hat. Dar-
um zieht nun wie eine neue Bekleidung
alles an, was den neuen Menschen aus-
macht: herzliches Erbarmen, Freundlich-
keit, Bescheidenheit, Milde, Geduld”
(Kol.3,12 GN).

Doch wie konnen wir konkret freundlicher
werden? Was bedeutet es, ein freundlicher
Mensch zu sein? Folgende drei Tipps kén-
nen lhnen helfen, sich mit Freundlichkeit zu
kleiden:

@ Scien Sie sensibel und mitfiihlend

Freundliche Menschen sind sensibel fir an-
dere. Sie nehmen die BedUrfnisse der Men-
schen um sich herum wahr. Das ist gerade-
zu ein Kennzeichen freundlicher Menschen.
.Freundlichkeit beginnt da, wo ich auf die
BedUrfnisse und Verletzungen anderer ach-
te.” (Rick Warren)

Sensibilitdt geht Hand in Hand mit Mitge-
fihl. Thre Mitmenschen wissen es zu schat-
zen, wenn Sie Anteil nehmen, mit ihnen
trauern und in ihrem Schmerz mitfahlen.
Manchmal braucht ein leidender Mensch
nicht mehr als eine Berihrung an der Schul-
ter, eine Trane oder einen Handedruck. Das
ist Freundlichkeit.

Das beste Vorbild fiir einen sensiblen, mit-
fihlenden Menschen ist sicher Jesus. Er
weinte am Grab von Lazarus. Er scheute
sich nicht, Geflihle zu zeigen. Jesus ist die
Verkérperung von Freundlichkeit. Wenn Sie
wie Jesus sein mochten, dann mussen Sie
freundlich sein. Es spielt keine Rolle, wie vie-
le Bibelverse Sie auswendig kennen oder
wie oft Sie zur Kirche gehen — solange Sie
nicht freundlich sind, dhneln Sie Jesus nicht.

Freundlichkeit macht dich
zu einem schonen Menschen,
ganz gleich wie du aussiehst.

Verfasser unbekannt
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@ Machen Sie anderen Mut

Ermutigen oder entmutigen Sie mit Ihren
Worten? Bauen Sie auf oder machen Sie
nieder?

Josef ist ein gutes Beispiel fur einen Mann,
der freundlich war. Obwohl ihn seine Brider
wie den letzten Dreck behandelten und so-
gar in die Sklaverei verkauften, obwohl er zu
Unrecht ins Gefangnis geworfen wurde,
blieb er freundlich. Als das Blatt sich fur ihn
wendete und er zum Stellvertreter des Pha-
raos aufstieg, bot sich ihm die Gelegenheit,
es seinen Bridern heimzuzahlen. Doch Jo-
sef entschied sich, zu vergeben und ihnen
freundlich zu begegnen. In 1.M0.50,19-21
kénnen wir lesen, wie Josef seinen Bridern
die Angst nahm, indem er freundlich mit ih-
nen redete.

Wenn Gott lhnen fir jedes freundliche
Wort, das Sie sagen, einen Franken gabe
und flr jedes héassliche Wort einen Franken
wegnahme, waéren Sie dann reich oder
arm? Ein Christ sollte freundlich reden,
selbst wenn sich die Gelegenheit bieten soll-
te, es jemandem heimzuzahlen.

€) Seien Sie geradeheraus

Ein freundlicher Mensch ist geradeheraus.
Manchmal muss man aus Freundlichkeit
Dinge offen ansprechen. Manchmal muss
die Wahrheit auf den Tisch. Ein guter
Freund wird nicht lange zaudern, sondern
Dinge sagen wie: ,Du bist auf dem Holz-
weg”, oder: ,Du solltest etwas fir deine Ge-
sundheit tun”, oder: ,Du begehst den groB-
ten Fehler deines Lebens.”

Freundlichkeit -
s fangt mit Sensibilitat a

Doch woher wei3 man, wann eine Konfron-
tation angebracht ist? Wann soll man die
Samthandschuhe ausziehen? Stellen Sie
sich zwei Fragen:

Liegt mir das Wohl dieser Person wirklich
am Herzen?

Habe ich vor, meinen Freund zu begleiten
und ihm zu helfen, eine Verdnderung her-
beizufiihren?

Manchmal ist es ein Zeichen von Freundlich-
keit, wenn man kein Blatt vor den Mund
nimmt — aus Liebe eine Konfrontation riski-
ert — und sagt: ,Ich werde nicht zulassen,
dass du dich zugrunde richtest. Ich werde
nicht tatenlos zusehen, wie du dein Leben
ruinierst.”

Der Erzfeind von Freundlichkeit ist Ge-
schaftigkeit
Wenn Sie freundlich sein wollen, sollten Sie
lernen, spontan zu sein. Fackeln Sie nicht
lange, ehe Sie anderen etwas Gutes tun.
Tun Sie es, solange sich die Gelegenheit
dazu bietet. Wie oft sagen wir: ,Ich bin ein-
fach zu beschaftigt. Das brachte meinen
Zeitplan durcheinander. Ich habe wichtigere
Dinge zu tun, als meinem Nachbarn zu hel-
fen. Ich schaffe das nicht.” Doch dies ist
nicht der Weg der Freundlichkeit. Wir soll-
ten daran denken, dass die Geschéftigkeit
der Erzfeind von freundlichem Handeln ist.
Wenn Sie zu beschaftigt sind, um freundlich
zu sein, sollten Sie die Prioritdten neu set-
zen, denn vom Dienst der Freundlichkeit ist
kein Christ freigestellt.

Florian Wuthrich / 20.07.2014 / Livenet

https://www.livenet.ch/themen/glaube/glaube/259472-freund-
lichkeit_es_faengt mit_sensibilitaet_an.html

Als ich gerade dabei war, an der GemUsetheke zu Uberlegen,
was wir fir ndchste Woche brauchen, eréffnete sich vor mir ein Schauspiel.
Ich beobachtete, wie eine dltere, schick gekleidete Frau vollig die
Beherrschung verlor und eine junge Mutter hysterisch zurechtwies:
».Haben Sie schon mal was von Mindestabstand gehért!?”

A

An der Kasse angekommen, ging es auch
schon weiter. Ein junger Mann rief laut-
stark durch den ganzen Laden, was denn so
schwer daran wadre, eine zweite Kasse zu
6ffnen.

Plotzlich spurte ich, wie der Heilige Geist an
mein Herz klopft. Innerhalb von Sekunden
eroffnete sich in mir ein Stiick von Gottes
Perspektive auf die ganze Situation. Ich seg-
nete innerlich den Mann und die Kassiere-
rin, und arbeitete parallel daran, in Hochst-
geschwindigkeit meinen Einkauf auf das
Laufband zu werfen. Ich spirte, wie Frieden
in mir einkehrte. Pl6tzlich begann mein Ein-
kauf blitzschnell Gber den Kassenscanner zu
fliegen. Ich wusste, meine Aufgabe ist es
nun, der Kassiererin alles an Freundlichkeit
und Wertschatzung entgegenzuwerfen,
was moglich ist.
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Noor van Haaften:

Der Geschmack des Glaubens

Francke-Buch GmbH

Max Lucado:
Schén, dass es dich gibt
Gerth-Medien
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Das alles, wahrend ich erneut in Hochstge-
schwindigkeit daran arbeitete, meinen Ein-
kauf in den Wagen zu beférdern. ,Das
macht 78,32 Euro. Wie mochten sie bezah-
len?” ,Mit Karte".

Wahrend ich die Karte ins Gerdt schob,
klopfte erneut der Heilige Geist an mein
Herz: , Timo, nachdem du den PIN eingege-
ben hast, hast du drei Sekunden Zeit, um
der Kassiererin zu sagen, dass Jesus sie
liebt.” Mein Puls schoss nach oben.

Zur Info: Unter den Menschen, die mich et-
was néher kennen, bin ich nicht unbedingt
als der furchtlose Evangelist bekannt. Oder
sagen wir es so: Ich gehére nicht zu den
Schafen, die jedem verlorenen Schaf sagen,
dass es einen Hirten gibt, der sie liebt. Noch
nicht ...

Nicola Vollkommer:
Leben am reich gedeckten Tisch
SCM R.Brockhaus

Volker Halfmann:
Wer fuhlt, was er sieht, der tut,
was er kann SCM R.Brockhaus

Beni Johnson:
Der gliickliche Furbitter
GloryWorld — Medien

ERLEBT

Zuriick zur Kasse. Ich hatte nun die Wahl:
Entscheide ich mich fir die Liebe oder die
Angst? Ich weiB: Nur wenn ich in diesen
Momenten Jesus erlaube, mir seine Liebe
fur die Person zu zeigen, besteht die Chance
zu tun, was zu tun ist. Und so beugte ich
mich etwas nach vorne an die Scheibe:
LEntschuldigung, ich méchte Thnen noch
was sagen: Jesus liebt sie”. Ich sagte es
recht leise, damit nicht der ganze Laden
mich hort. Offensichtlich zu leise. Sie ver-
stand gar nichts.

Das Kartenlesegerat signalisierte mittlerwei-
le ,Zahlung erfolgreich”. Ich beugte mich
nun also durch das kleine Fenster in der Ple-
xiglasscheibe, zog meinen Mundschutz et-
was weg und sagte bestimmt:

JESUS LIEBT SIE!"

GESCHAFFT!

Die Kassiererin begann, sichtlich berihrt,
hinter ihrer Maske zu lacheln und bedankte
sich. Wir verabschiedeten uns freundlich.
Mission erfolgreich ausgeflhrt, danke, Je-
sus! In mir entstand eine unbeschreibliche
Freude. Unglaublich, drei Worte und drei
Sekunden, die Hoffnung und Freude in das
Leben dieser Frau brachten. Und ich wurde
dariber hinaus auch noch mit Freude Uber-
schittet.

Ich habe mir vorgenommen, mich 6fter auf
diese Art von Abenteuer einzulassen. Und
hey, wenn der Heilige Geist das néchste Mal
an dein Herz anklopft, dann ermutige ich
dich: Entscheide dich fur die Liebe. Es lohnt
sich!

2020/03 - Timo Langner / www.gerth.de

Foto finks © © Farknot Architect AdobeStock
Rechts © phpetruninal4/AdobeStock
iHustration Buch © freepik
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Marie Krierke:

Wo die Freude wohnt -
Ein Kreativbuch
Neukirchener Verlag

Christiane Grabe:
Meine drei Leben
Francke-Buch GmbH
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verwandelt Menschen.

Lesen Sie Titus 3,4-7,
Epheser 2,4-7 und
Kolosser 3,12-14

Mancher denkt bei , Freundlichkeit” als ers-
tes an den Freiherrn von Knigge, der uns zu
hoflichen Umgangsformen erziehen wollte.
Hoflichkeitsformen zu erlernen schadet si-
cher niemandem: Danke sagen, GriBen,
Anklopfen, Alteren den Platz freimachen —
alltdgliche Tugenden, die das Leben leichter
machen.

Neutestamentlich meint die Frucht des Geis-
tes ,Freundlichkeit” — griech.: chrestotes
und chreston — aber mehr als das. Freund-
lichkeit gehort zur Kernbotschaft des Neuen
Testaments:

LAls aber erschien die Freundlichkeit und
Menschenliebe Gottes, unseres Heilandes ..."
(Tit.3,4)

Im Griechischen ist von der chrestotes und
philanthropia Gottes die Rede. Sie hat in Je-
sus Christus Gestalt angenommen.

Frewnaflivheed] in: Pergm.

Gott ist die Freundlichkeit in Person. Es ge-
hort zu seiner Art, sich dem Menschen zu-
zuwenden. Es ist wesentlicher Ausdruck sei-
ner Liebe. Weil Gott menschenfreundlich
ist, hat er sein Volk Israel erwahlt, sich ihm
immer wieder in Liebe zugewandt und sich
fur alle Menschen in Jesus auf die Erde be-
geben.

10 FRAUGY Oktober 2022

Jesus verkorpert in seinem Leben und in sei-
nem Umgang mit Menschen aller Schichten
die Freundlichkeit Gottes, vor allem aber
verkdrpert er sie in seiner Lebenshingabe bis
hin zu seinem Tod am Kreuz.

Die Freundlichkeit Gottes bleibt nicht bei ei-
ner inneren Haltung, sie findet in Gesten
und Taten ihren Ausdruck.

Spurt man der Bedeutung dieser Freund-
lichkeit Gottes nach, wird schnell klar, dass
es nicht mit einem bestimmten &uBeren
Verhalten getan ist. Es geht vielmehr um
eine innere Haltung, die von Respekt, Hin-
gabe und Vergebungsbereitschaft den
Menschen gegenlber gepragt ist.

Vor diesem Hintergrund gilt die VerheiBung
von Gal.5,2+23, dass Gott durch seinen
Heiligen Geist im Menschen Freundlichkeit
als Ausdruck von Liebe wachsen lasst. Aber
kann ich etwas tun, um ein freundlicherer
Mensch zu werden? Ich kann ,nur” etwas
an mir ,tun” lassen, indem ich mir die
Freundlichkeit Gottes gefallen lasse. Eine
Frucht an einem Weinstock wachst auch
nicht, weil sie sich anstrengt. Die Men-
schenfreundlichkeit in Jesus studieren oder
mich unter den Segen Gottes stellen und
mich vom Angesicht Gottes freundlich an-
sehen lassen (4.Mo.6,24-25), wird nicht
ohne Auswirkung bleiben.

Frowralicpbe] firt] o4

Kol.3,12-14 verdeutlicht: Freundlichkeit
wurzelt in der Erwahlung und Liebe Gottes.
Paulus ermutigt, die Gewdnder beispiels-
weise von ,Zorn, Grimm, Lasterung und
schandbaren Worten” (Kol.3,8) abzulegen
und Freundlichkeit wie ein Kleidungsstiick
anzuziehen. Wenn ich diese Kleidung trage
und Menschen begegne, farbt das ab und
motiviert wiederum zur Freundlichkeit.

.Die Frucht der Freundlichkeit zeigt sich in
den vielen Kleinigkeiten des Lebens: sich fir
den anderen interessieren, Geschenke ma-
chen, Aufmerksamkeit zeigen, Zuhoren etc.
Je mehr diese Frucht im Leben eines Men-
schen zutage tritt, desto angenehmer ist die
Atmosphére, die er verbreitet.” (C. A. Schwarz)

}) Arme, die Geborgenheit schenken.

Schultern, die zum Anlehnen einladen.
Blicke, die verstehen und trosten.
Worte, die wertschatzen und ermutigen.
Lacheln, das ansteckt und fréhlich macht.

Und jemand merkt:
Dich schickt der Himmel. Q@

Aus: DIE LOSUNGEN fiir junge Leute 03.09.2022

Fragen & Gesprachs-
bzw. Gestaltungsideen:

e \Wie drlickt sich Gottes Freundlichkeit aus?
Welche Begebenheiten aus dem Leben Jesu
bringen Sie mit Freundlichkeit in Verbin-
dung?

e Kleine Umfrage: Als wie freundlich gelten
die Menschen landlaufig in Ihrer Region?
Worin duBert sich die Un-/Freundlichkeit?
Wie zeigt sich Freundlichkeit bei uns?
Worin unterscheiden sich Hoflichkeit und
Freundlichkeit?

Was unterscheidet eine , Frucht des Geistes”
von allgemeinen Umgangsregeln, die man
sich als Gruppe (z. B. in der Schulklasse)
gibt?

e  Gastfreundlichkeit” muss man praktizieren,
nicht diskutieren, oder?
Kleine Uberraschung: Liebe geht durch den
Magen: Servieren Sie ohne Ankiindigung ein
richtig leckeres Essen!

e Kleine Bitte: Bitten Sie (vorher) die Gruppen-
mitglieder, jeweils ein Bild eines Menschen
mitzubringen, den sie als freundlich erleben.
Zeigen Sie sich gegenseitig die Fotos und er-
zahlen Sie, was diese Menschen auszeich-
net!

Dr. Michael Rohde:

Freundlichkeit — anderen das Leben leichter machen
in: HKM30 2/2014, SCM Bundes-Verlag
www.bundes-verlag.net

Foto links © tim-mossholderfunsplash
Packpapier © fabrikasimfifreepik

Teure Freundlichkeit

Gottes Freundlichkeit
Jesus in die Welt 2y
deckte Gesicht Gottes,
Sein Leben und sein
der Freundlichkeit G
Spétestens hier wird
der Verséhnung. Er h

Nehmen Sie diese Vers
geben Sie sie Weiter,
Akt der Freundlichkeit.

Das kann [hr entscheid i
- ender Beitra
Veranderung der Welt sein. 38

brachte ihn dazu,
senden. Jesus ist das aufge-

Sterben ist ein einziger Akt
Ottes —ja, auch sein Sterben.
Gottes Freundlichkeit zur Tat
at unsere Schuld bezahlt,

éhpung Gottes an und
2.B. in einem spontanen

Reinhold Scharnowski /14.05.2020

www,
A 371610-freundlich

.livenet.ch/magazin/lifestyle/

Gy keit_das_neue_normal,htm|

Freundlichkeit ist die Kunst,
einem Menschen mehr Liebe entgegen-
zubringen, als er verdient.

Joseph Joubert

Freundlichkeit ist immer
mehr wert, als sie kostet.
Fred Ammon

Manche Tiiren im Leben
lassen sich allein mit
Freundlichkeit 6ffnen.

Ernst Ferstl
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,Ihr hattet Boses mit mir «
vor, aber Gott hat es zum M\’
Guten gewendet." 1.Mo.50,20

% W\W/«

Bose. Gott. Gut.

IMPRESSUM Herausgeber:

12

Dieses Muster wiederholt sich immer wieder in der Bibel: Bose. Gott. Gut.

Das Bose schaute bei Hiob vorbei. Es hat ihn versucht und auf die Probe gestellt. Hiob wankte.
Aber Gott hielt dagegen. Er sprach Wahrheit in Hiobs Leben, verkiindete seine Allmacht. Am Ende
entschied Hiob sich flir Gott. Satans Hauptangriffsziel wurde zu Gottes Kronzeugen. Gutes entstand.

Das Bose schaute auch bei David vorbei — er beging Ehebruch; und bei Daniel — er wurde
in ein fremdes Land verschleppt. Aber Gott hielt dagegen. Und weil er das tat, schrieb David Lieder
Uber die Gnade; regierte Daniel in einem fremden Land.

Und dann war da noch Jesus.
Wie oft wurde wahrend seiner Zeit hier auf
der Erde aus Bosem Gutes?

Der Wirt der Herberge in Bethlehem sagte
zu seinen Eltern, sie sollten ihr Gluck im Stall
versuchen. Das war schlecht. Gott kam am
bescheidensten Ort der Welt zur Welt. Das
war gut.

Auf der Hochzeit gab es keinen Wein mehr.
Schlecht. Die Hochzeitsgaste erlebten das
erste Wunder von Jesus. Gut.

Der Sturm wirbelte auch den Glauben der
Jinger durcheinander. Schlecht. Beim Anblick
von Jesus, der auf dem Wasser ging, wurden
sie zu Anbetern. Gut.

Durch Jesus wurde aus Schlechtem Gutes,
so wie aus Nacht Tag wird — regelmaBig,
zuverlassig, belebend und erlésend.

Sehen Sie das Kreuz dort auf dem Huigel?
Kénnen Sie horen, wie die Soldaten Nagel hinein-
schlagen? Jesu Feinde grinsen hdmisch. Satans
Damonen liegen auf der Lauer. Alles, was bose
ist, reibt sich erfreut die Hande. , Diesmal", flUs-
tert Satan, ,werde ich gewinnen."

Einen traurigen Freitag und einen stillen Samstag
lang scheint es auch so zu sein. Aber was Satan
als gréBtes Ubel geplant hat, gebraucht Gott, um
den groBten Segen zu schenken. Gott rollt den
Stein weg. Am Sonntagmorgen tritt Jesus mit ei-
nem Lacheln auf dem Gesicht und beschwingtem
Schritt heraus.

(innerhalb der ev. Landeskirche)
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Und wenn Sie ganz genau hinschauen, kdnnen
Sie sehen, wie Satan mit eingezogenem Schwanz
vom Friedhof huscht. ,Kann ich denn nie gewin-
nen?", faucht er.

Nein, kann er nicht. Die Geschichten von Jesus,
Josef und von Tausenden anderen versichern uns,
dass Gott die bosen Absichten von Satan zum
Guten wendet.

Max Lucado: Du wirst es schaffen
Gerth Medien 2015, www.gerth.de
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Lesen Sie Lukas 10,25-37

Ein guter Jude

Kaum eine andere Beispielgeschichte, die Jesus erzéhlt hat, ist so be-
kannt wie die vom barmherzigen Samariter. Sie ist die klassische Illus-
tration fir christliche Nachstenliebe.

Alles beginnt mit einer Frage, die recht unscheinbar daherkommt:
»Was muss ich tun, um ewiges Leben zu bekommen?” Der Gesetzes-
lehrer, eine religidse Institution des Judentums, mochte damit den
Rabbi aus der galildischen Provinz, der mit einer groBen Anhénger-
schaft (,Aussendung der Siebzig” Lk.10,1) unterwegs ist, abklop-
fen. Die Frage soll prifen, inwieweit sich dieser Jesus im Einklang
mit dem Gesetz Moses befindet. Mit seiner Antwort (vgl. Mt.
22,34-40 und Mk.12,28-31), beziehungsweise mit seiner Bestati-
gung der Antwort des Gesetzeslehrers erweist sich Jesus als guter
Jude. Das grundlegende jldische Gebet ,,Schma Israel” (Hore Isra-
el) aus 5.Mo.6,4f, als Bekenntnis zu dem einen Gott und das Ge-
bot der Néchstenliebe aus 3.M0.19,18b werden zitiert.

Jesus sprengt die Grenzen

Auch mit seiner Beispielgeschichte bleibt Jesus ganz im judischen
Kontext. Er stellt dem Gesetzeslehrer den Priester und den Levit
vor Augen. Beide waren vermutlich gerade auf dem Rickweg,
nachdem sie in Jerusalem ihren Dienst getan hatten. Sie lassen
den Hilfsbedlrftigen maéglicherweise aus Angst vor Verunreini-
gung durch einen Toten links liegen und werden so am wichtigs-
ten Gebot schuldig.

Dass nun gerade ein Samariter die vom Gesetz geforderte Barmherzig-
keit Ubt, ist die provozierende Pointe. Denn dieser gehért zu den
.Mischlingen” mit judischen Wurzeln, die zwar die finf Blcher Mose
achteten, aber nicht in Jerusalem, sondern seit Jahrhunderten auf dem
Berg Garizim anbeteten und opferten. Die Samariter wurden gemieden
und als ,Bastarde” verachtet. Wie Jesus mit Samaritern umgeht,
sprengt diese jludische Abgrenzung. Am deutlichsten ist das in seiner
Begegnung mit der Frau am Jakobsbrunnen zu beobachten (Joh.
4,1-41).

Jesus verdeutlicht durch seine eindrickliche Geschichte, dass die Liebe
zu Gott kein Lippenbekenntnis ist, sondern auf das Herz und das Han-
deln zielt. Die Liebe zum Mitmenschen ist dabei ein Gradmesser fiir die
Liebe zu Gott und damit auch zu Jesus selbst. ,Was ihr fiir einen meiner
geringsten Bruder getan habt, das habt ihr fiir mich getan.” (Mt.25,40)
Es ware allerdings ein Missverstandnis zu glauben, dass nur die Liebe
zum Nachsten tatkraftig ware, die Liebe zu Gott sich hingegen auf einer
geistig-seelischen Ebene vollziehe. Die Liebe zu Gott ist mehrdimensio-
nal (V 27), sie hat ihren Ausgangspunkt im Herzen, sie soll die Seele
erfullen und auBert sich dann im tatigen Einsatz (Kraft) und pragt den
ganzen Verstand.

,Christsein mit ganzem Herzen fuhrt zu urspriinglicher Barmherzigkeit.
Christsein mit ganzer Seele fihrt zu urspringlichem Staunen. Christsein
mit allem Verstand flhrt zu urspriinglicher Neugier. Christsein mit gan-
zer Kraft fhrt zu urspriinglicher Energie.” (aus: Mark Batterson ,, Zurtck
zum wichtigsten Gebot — Gott lieben mit Herz, Seele, Verstand und
Kraft” SCM R. Brockhaus)

So verstanden ist das Doppelgebot der Schlissel zu einem Leben, wel-
ches fur den Nachsten Bedeutung hat und darin Gottes Liebe wider-
spiegelt und ihn ehrt.

@ Fragen & Gesprachsideen:

Manche Ausleger sehen im barmherzigen Samariter auch
Jesus selbst. In welcher Hinsicht lasst sich das Verhalten
des Samariters mit dem von Jesus vergleichen?

Die Frage ,Wer ist denn mein Nachster?” (V 29) kann
heute noch genauso gestellt werden. Wer ist es fur Sie?

Mit welcher konkreten Uberlegung oder auch Verunsiche-
rung bleibt der Schriftgelehrte nach dieser Begegnung
mit Jesus zuriick?

Was soll der Schriftgelehrte jetzt ,genauso” (V 37) ma-
chen? Sich den Verletzten gegenlber erbarmen? Den Sa-
mariter als Nachsten annehmen und lieben?

Die tatige Nachstenliebe des barmherzigen Samariters hat
ihren Ausgangspunkt in seinem Mitleid, welches der
Uberfallene erweckt (V 33). Welches Leid bewegt Sie am
meisten?

Gott lieben — ist das fir Sie eher ein Bekenntnis oder ein
praktisches Tun? Wie kdnnen Sie von dem einen zum an-
deren gelangen? Und wie sieht lhre Liebe zu Gott dann
aus? Was gefallt Gott? Lasst sich Ihr Herz von dem bewe-
gen, was Gottes Herz bewegt?

Kai-Uwe Marquard: Der Néchste, bitte!
in: HKM33 1/2015, SCM Bundes-Verlag, www.bundes-verlag.net

Foto © tom-jurfunsplash
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WENN UNS MENSGHEN

Jeder von uns ist friher oder spater auf Barmherzigkeit angewiesen.
Mir ist noch kein Mensch begegnet, der nicht an irgendeiner Stelle
seines Lebensweges ,unter die Rauber" gekommen ware -

wobei diese Rauber sehr verschieden aussehen kénnen.

Hier nur eine kleine Auswahl von Menschen,
denen ich begegnet bin:

Georg — zwischen Schwarz und Weif3

A
n der Halle des Hamburger Hauptbahnhofes und frage mic

Pk nhalb Stunden machen soll, da

i i bleibenden zweiel den o
\fN?l?t |C2'|Tg|idcina\tﬁr6eorg. Der alte Mann hockt in einer offenen Foto
allt m

3 en Schlaf.

e, stiitzt sich auf seinen Handwagen und kampf;.gegdeanssder Rt
Ry hrlostes Erscheinungsbild deutet darauf hin, Sl e
s Sein Anblick gent mir zu Herzen, deshal? gehe ic ks
b lebt‘.h ] b er Lust hat, mit mir zu essen. Z}Jna‘chst ist erdmn D
_und fragit né\'?ein paar Erklarungen sagt er s;_hheth_h zuhln \\Zie I
mh’c?orfzvc:i stunden erfahre ich sehr viel dariiber, wie schn€
mende

nen Lebenstraume zerplatzen konnen.

i alt und lebt seit sieb ! r 5
Georg lssgirzgsjjc?wrlirfenden Gangs hatte ich zunachst gedacht, er sel
grun

lisiert, doch das ist nicht der Fall. Georg leldgt unterde:/r;enr Seelrt‘egit\
e o hen Erkrankung, die zu Léhmungen'fuhrt un St
e zen Korper {ibergehen kann. Die Chancgn au Ge =45
e a'Uf 3 gar:/or allem dann, wenn die Krankhel_t — wie bei esoer%Che_l_
‘urrs‘?rzltagsr;;?é:c diagnostiziert wurde. Aufgrund seiner Lahmung
e

i i doch
n musste er seinen Beruf als Technischer Zeuchlnere?rt‘i?%k;in,
?aunr:;geeZeit konnte keine Ursachﬁ gefgnrizarwnf&dz&oa Osl e
| 3 ich mehr un 3
sweiflung betdubte er sic

n seiner Frau fuhrte. . ‘ )
5 2 he Fall eines Menschen, bel dem es kein Schwa

Geuli & o i it eindeutig ,unter die Rauber"

i i o bt. Eristel
oEr kf\?t ig;roider ot h eigene Fehler gemacht. Er hat
gekommen,

i iternacht bis morgens um
S?m LEbeg V?re(rilk?igy?;ngf\fs:gig.b\éi:atﬂk:ten, dalnach schlurft ir durch
?nfG%h;ngr \on Zeit zu Zeit steckt jhm jemand ein paar Euro zu.
G:(iorg?st sich sicher, dass dgs an seiner
freundlichen Ausstrahlung liegt.

en Jahren auf der StraRe. Auf-

WER FUHLT, WS ER SIEHT,

DER TUT, WAS ERKANN.
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Mareike - im Methadon-Programm

Wahrend wir uns unterhalten, kommt Mareike zu
uns, um von Georg eine Zigarette zy schnorren
f\_/larenke ist voll bis unter die Haarspitzen und ka'nn
sich nur noch schwer artikulieren. Wenn stimmt,

was sie mir erzahlt, dann hat sie vor zwei Jahren

ihren Mann durch einen tragischen Autounfall ver-
loren — da waren sie gerad

: _ e mal zehn Wochen ver-
helra_tet. Das hat sie vollig aus der Bahn geworfen
Inzwischen ist sie im Meth ;

x adon-Programm und
muss sich jeden Tag die fiinf J
erbetteln. = nt Euro Rezeptgebiihr

Wfahrend sie das erzahlt, knufft Georg mich in die
Seite und gibt mir ohne ein Wort zu. verstehen:
~Komm schon, Kumpel, die funf Euro kannst dQ
doch locker verkraften " Also kaufe ich fir alle eine
Brezel §owie einen Kaffee und stecke Mareike auch
noch die funf Euro zu, worauf sie sich (iber-
scﬂhw[a"nglich bedankt und mehrfach betont, ich
_hatte_lhr den Tag gerettet. Etwas skeptisch %rage
ich ml;h, worin diese Rettung wohl konkret beste-
hgn yvurd — aber dennoch habe ich das Geflhl, d
Richtige getan zu haben. BE
Ich bin kein Sozialromantiker! Mir ist véllig klar,
dass es wesentlich mehr Anstrengungen braucflwt
um diesen Menschen zu helfen. Auch ist mir be—'
Wusst, dass es vorschnelle Hilfeleistungen gibt, die
im Ergebnis nach hinten losgehen und das Ele'nd
n_lcht verringern (vermutlich kennt jeder den Rat
emgm Opdachlosen kein Geld zu geben, da er els
\a/)\/r;iBeirdrqwfachsten Ecke versaufen wird). Das alles
D_ennoch kann ich an der Not dieser Menschen
_nlcht langer achtlos vorbeilaufen. Und je mehr ich
ihre Geschichten hére, umso mehr wird mir Klar,
da;s es das Schicksal bislang recht gut mit mir 'e-
meint hat (wobei ich als Christ wohl eher sageng
wqrde, dass Gott mich beschenkt hat). Darum hal-
teich es fir ein Gebot der Barmherzigkeit, etwas

daVO welte Zugebe EtWaS ege t a @
.

R

lar ist: Urplotzlich kénnen auf meinem Lebensweg

Menschen auftauchen, deren Lebenstraume zerplatzt
sind, weil sie unter die Rduber gekommen sind. Menschen,
die geschlagen und erniedrigt wurden und die man halb
tot zurlckgelassen hat. Das Gleichnis vom barmherzigen
Samariter ist viel mehr als ein literarisches Meisterwerk, es
ist die bittere Wahrheit, die sich Tag fur Tag tausendfach
wiederholt.

Wie gehen wir mit solchen Begegnungen um? Wie kom-
men wir zum konkreten Tun? Wie werden aus barmherzi-
gen Gedanken barmherzige Taten? Das Entscheidende ist
wohl, dass Gott unser Herz verandert und dass wir unsere
eigene Not erkennen — unsere Unbarmherzigkeit und Gleich-
gultigkeit, mit der wir an anderen vortbergehen. Diese
Armut unseres Herzens zu bekdmpfen ist eine bewusste
Entscheidung, ein Willensakt. Er beginnt mit dem Einge-
stdndnis unseres Defizits — Liebe kénnen wir nicht einfach
machen! Paulus schreibt an Timotheus: ,Das Ziel meiner
Unterweisung ist, dass alle Christen von der Liebe erfillt
sind, die aus einem reinen Herzen kommt, aus einem guten
Gewissen und aufrichtigem Glauben" (1.Tim.1,5).

Im Wartebereich der Cari
junge Alia und schgut sic
vierzehn Monaten in De
ihren bislang erworbenen Deut
einigermaBen verstan
von ihrer Geschichte —un
zusammen:

Alia stamm
Schulerin, b
sam mit ihrem Bruder
Ohne Arbeitserlaubnis

hen. Nachdem sie all inre Erspa

pande in ein vollig -
zwangt. Bereits nach wenl
Benzin aus und immer me

Boot schlieBlich sank,
schwimmen konnte, Verz
ring. In den nachsten Stun
hen, wie zahlr

Foto Hintergrund © tortoon/AdobeStock
. __Herz © nick-fewings/unsplash
Papier-© fabrikasimfifreepik

tas-Kleiderkammer sitzt d_ie
h angstlich um. Sie igt seit
utschland und kann sich mit
schkenntnissen so
digen. Durch Dritte erfahre ich
d die schntrt mir das Herz

t aus Syrien und war dort eine ﬂeiﬁlge

evor sie aufgrund des Krieges gemein- .

nach Agypten ziehen musste.  perlebten Alia und 153 .  doch bi

lebten sie dort am Rand](cerder fiunfzig Menschen ertzjanken im Mittelme

Gesellschaft und beschlossen, na;h Europa zu flie darunter auch ihr Bruder.

rnisse zusammen-
wurden sie von einer Schmuggler-

e tiberfilltes Fischerboot ge-

gen Seemeilen ging das

hr Wasser drang in das

marode Boot. Die Kinder schrien in i

i itter fingen laut an zu bete - Als das
e i Klammerte sich Alia, die nicht

weifelt an einen Rettungs-
den musste sie mit anse-
eiche Flichtlinge den Kampf ums

Ein schlechtes Gewissen verandert uns nicht nachhaltig —
doch wessen Herz erflllt wird von der barmherzigen Liebe
Gottes, der setzt sich in Bewegung. Nichts vermag so tief,
so stark und so nachhaltig zu verdndern wie die Kraft der
Liebe Gottes!

Unsere Taten der Barmherzigkeit werden sich nicht dort
ereignen, wo wir gerne einmal waren, sondern dort, wo
wir gerade sind: in unserem Alltag und in unserem persén-
lichen Umfeld! Wenn wir den Heiligen Geist anhaltend da-
rum bitten, uns die Augen zu 6ffnen und unsere Herzen
sensibler zu machen, dann werden wir auf unserem per-
sonlichen Weg durch den Tag schon bald Menschen be-
gegnen, denen wir zum N&achsten werden kénnen, indem
wir anpacken und handeln, um ihnen zu helfen. Dahinter
steckt ein geistlicher Prozess, der bei uns selbst beginnt —
der Kampf um unser hartes Herz. Wer um offene Augen
und Gottes Liebe bittet, wird erfahren: Wer flhlt, was er
sieht, der tut, was er kann.

Alia - nicht ertrunken

( en verloren. Einige zogen eir_\fach ihre
Léstiﬂizswesten aus und versankerj im Meer.lUrsjteerrn
ihnen war auch die Mutter des lflemer] Esat. g\ :
Wissen, dass sie bald sterben _wurde,luberga > sie
ihren Sohn Alia und bat sie, s!ch um.lhn zu kugl\_—
mern. Zwei weitere Tage vergmgen, in denen Alia b
versuchte, sich und den kleinen Esat Uber Wass;*lr' o
halten und die Hoffnung nicht aufzug_eben. .S;t lf
lich wurden sie von einem Handelsschiff gesicnte

i i der
enommen. Wie durch ein WL_m
o Kleine Esat, doch bis zu

wer traumatisierte junge Frau
felt versucht, das alles hinter
sich zu lassen. Ob das ohne fa_chliche Hjh‘e gelclir_wgen
kann? Ich weiB es nicht, aber ich Ifann lhr an le—d
mindest ein guter Zuhorer selrz\/idfrznjn

ie Wi i3t und ihr etwas =
e (sje:iillfi\l\ll)”it ?/vn;ir:aeul g?(")Bere Barmherzigkei_t aber
gF:eht vén den vielen ehrenamtlichen Heh‘grm_nsn
und Helfern in der Kleiderkammer aus, die sic
fiir Menschen wie Alia einsetzen.

Nun sitzt mir diese sch
gegentiber, die verzwel

hrer Todesangst ~ sem Tag Zu

Volker Halfmanm:

Ywenn uns Menschen zu Herzen gehen

in: Aufatmen 12021, SChM Bundes-Verlag,
wanbundes-verlag, net

Behr vor Valker Halfrann: www schwereloswerden de
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Kiirzlich kam in der Stadt eine junge Frau auf
mich zu und bat mich um einen Gefallen.
~Kénnten Sie mit mir bis zur Ladentiire des
Modegeschdfts laufen?” Vor der Tiire saB8 ndmlich
ein Hund. ,Ich habe solche Angst vor Hunden!*
~Klar, kein Problem!, gab ich zur Antwort .
und begleitete sie die kurze Strecke.

Ich selbst habe eigentlich auch Angst vor Hunden.
Aber das Verhalten dieser jungen Frau hat mich
beeindruckt. Sie hat sich keine Gedanken dartiber
gemacht, was ich wohl von ihr denke. Sie stand
auch nicht fern ab, bis der Hund samt Herrchen
den Platz gerdumt hat. Sie bat einfach um Hilfe.

Da musste ich denken,
dass ich mir eine Scheibe
bei ihr abschneiden kann.

Ich muss nicht selbst

groB und stark sein.

Ich muss mir auch nicht

den Kopf zerbrechen,

was wohl die anderen denken.
Vertrauensvoll kann ich mich
mit allem an Jesus wenden,
der mirimmer helfen will.

Egal, welcher ,,Hund“ sich dir
gerade in den Weg stellt,

ob grof3 und bedrohlich

oder klein und gewdhnlich:

Zu jeder Zeit hat Jesus

ein offenes Ohr fiir dich.

Seine Hilfe kommt nie zu spét.
Rechne mit seinem Eingreifen!

Tamara Breitling aus LGV-Frauenmail Nr. 61
(https://frauenmail.lgv.org)



