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Eine geistliche Ermutigungs-Übung: 

Jesus kommt zum Essen 

 

Lass Dich einmal auf folgenden Gedanken ein: 

Stell Dir vor, Du bist zuhause und hast gerade nichts Besonderes zu tun. Da klopft es an der Tür. Du 

öffnest und Jesus steht da und begrüßt Dich. Du bittest ihn herein. 

Wie sieht Jesus aus? Was hat er an? 

Hat Jesus etwas mitgebracht? 

 

Wie verläuft der weitere Besuch von Jesus bei Dir?  

 

Wo setzt Ihr Euch hin? 

Was trinkt oder esst Ihr? Was mag Jesus besonders? 

Worüber sprecht Ihr? 

Was möchtest Du ihn fragen? 

Was antwortet er? 

Fragt er Dich etwas? 

Was macht Ihr sonst noch zusammen? Schaut Ihr einen Film, spielt Ihr etwas oder…? 

 

Irgendwann verabschiedet sich Jesus von Dir und geht.  

Wie verabschiedet Ihr Euch?  

Verabredet Ihr Euch wieder? 

 

 

Wenn Du jemandem dieses innere Erlebnis erzählen würdest, wie würdest Du es beschreiben? 
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Jesus kommt zum Essen 

 

 

© Karl Abraham Selig 

 

Diese Ikone ist eine bildliche Umsetzung des Verses aus der Offenbarung: 

 

Siehe, ich stehe vor der Tür und klopfe an. Wenn einer meine Stimme hört und die Tür öffnet, bei dem 

werde ich eintreten und Mahl mit ihm halten und er mit mir. 

Offenbarung 3,20 Einheitsübersetzung 

 

 


